


Ficha informativa de la

basura marina

La basura marina es cualquier objeto que los humanos hayan desechado y que acaba
en nuestras playas, rios, mares u océanos.

La basura proviene de los humanos. Cuando usamos un objeto y lo desechamos, a
menos que vaya a un vertedero o se recicle, acaba en el suelo y puede llegar hasta el
mar. Lo mas comun es que estos objetos los transporten rios, desagues y vertidos de
tormentas. También pueden llegar al medio marino al ser arrastrados por el viento o al
ser abandonados directamente en el mar.

El plastico es el tipo mas comun de basura marina e incluye una amplia gama de
materiales. Las botellas de plastico, los envoltorios de alimentos y los aparejos de pesca
abandonados se encuentran entre los articulos mas comunes a nivel mundial. En el mar el
plastico se descompone en pequefios fragmentos llamados microplasticos.

Elvidrio es el segundo material mas comun encontrado en las playas. En su mayoria
proviene de botellas.

El metal es otra categoria comun. Las latas de aluminio para bebidas y otros objetos
metdlicos son otro elemento comun que se encuentra en la playa y en nuestros mares.

La basura marina puede causar graves dafios a la vida marina!

Los animales pueden confundir la basura con La basura marina puede causar dafios a los
la comida. alrededores de los animales.
© Alamy © Shutterstock
Los animales pueden enredarse en la basura La basura marina puede transportar especies
marina. invasoras.
© Shutterstock © Matt Ecklund
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Leccion 1: ;Quée es la basura marina?

Esta leccion ofrece a la comunidad una introduccion acerca de qué es la basura
marina y los problemas que causa a los ecosistemas marinos.

La basura marina o los desechos marinos se
definen como cualquier tipo de material sélido
persistente, fabricado o procesado que se ha
desechado, abandonado o perdido en el entorno
marino y costero.

Podrias preguntarte cdmo ha llegado hasta

ahi. La basura proviene, en ultima instancia, de
los humanos. Cuando usamos un objeto y lo
desechamos, a menos que vaya a un vertedero

o se recicle, acaba en el suelo y puede llegar
hasta el mar. Lo mas comun es que estos objetos
los transporten rios, desagles y vertidos de
tormentas. También pueden llegar al medio
marino al ser arrastrados por el viento o al ser
abandonados directamente en el mar (como
instrumentos de pesca). La basura marina se ha
encontrado en practicamente todos los entornos
marinos del planeta y causa serios problemas para
la vida marina.

Los animales suelen pensar que la basura es
comida, por lo que la ingieren y sufren lesiones

o enfermedades. Los desechos también pueden
dafiar el habitat de los animales, pueden hacer
los animales se enreden en ellos e introducen
especies invasoras que alteran el equilibrio del
ecosistema. El plastico es uno de los materiales
mas comunes que se encuentran en el entorno
marino y, con el tiempo, debido a la accién de las
olasy a la exposicion a la radiacién ultravioleta,
se descompone en fragmentos cada vez mas
pequefios que se denominan microplasticos. Los
microplasticos no sélo causan problemas a los
animales marinos, sino también a los humanos,
puesto que los microplasticos y las toxinas se
incorporan a nuestra dieta a través del pescado y

marisco que comemos.

Esta leccion dara a conocer la basura marina a
la comunidad, cémo llega a nuestros maresy
océanos y los problemas que causa al entorno
marino desde el punto de vista de uno de los
animales marinos mas conocidos de Belice.

Recursos adicionales
*  Two Minutes on Oceans w/ Jim Toomey:

Marine Litter

+ National Geographic- Kids Take Action
Against Ocean Plastic

+ It's Okay to be Smart- How Much Plastic
is in the Ocean?

+ Ocean Heroes: 5 Gyres - Problem With
Plastics

* Trash vortex (Artistic film)

asura marina
s un gran

ema paramiy
mis amigos!
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https://www.bing.com/videos/search?q=two+minutes+on+oceans+w%2f+jim+toomey%3a+marine+litter&view=detail&mid=015C4E71B865F96B8090015C4E71B865F96B8090&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=two+minutes+on+oceans+w%2f+jim+toomey%3a+marine+litter&view=detail&mid=015C4E71B865F96B8090015C4E71B865F96B8090&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=national+geographic-+kids+take+action+against+ocean+plastic&view=detail&mid=B98DC7C229F4F8DF8CB2B98DC7C229F4F8DF8CB2&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=national+geographic-+kids+take+action+against+ocean+plastic&view=detail&mid=B98DC7C229F4F8DF8CB2B98DC7C229F4F8DF8CB2&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lfI
https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lfI
https://www.youtube.com/watch?v=8BL5o7nRKtE
https://www.youtube.com/watch?v=8BL5o7nRKtE
https://www.youtube.com/watch?v=XKXR2Goe_IA

Leccion 1

Actividad: ;De qué estan hechas las

cosas?

El objetivo de esta actividad es sensibilizar sobre los diferentes materiales
usando nuestros sentidos. El grupo comparara articulos naturales con otros

sintéticos y hechos por el hombre y averiguara lo que les sucede en el agua
(¢flotan o se hunden?) y a medida que pasa el tiempo (;se descomponen, se
oxidan, se biodegradan o no les pasa nada?) y lo anotaran en una ficha.

Necesitaras:

+ Unavariedad de materiales que
encontraras cerca del centro
comunitario de tu barrio. Tienen
que incluir un conjunto de objetos
naturales y hechos por el hombre,

duros y blandos, flexibles y rigidos.

* 3cubos

+ Tierra

© Agua

¢+ Lapicesy papel
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Instrucciones:

Trabaja en un gran grupo con el resto de
personas o divide al grupo comunitario en
grupos reducidos para seleccionar, en turnos,
cada objeto y utiliza tus sentidos para describir
el objeto: ;de dénde procede? ;Para qué lo
usas? ;Durante cuanto tiempo sueles usar este
objeto? Si el espacio lo permite, coloca tres
cubos o contenedores; uno con tierra, otro

con agua y otro vacio. Pon algunos objetos

en cada cubo e intenta predecir lo que crees
que les pasara a esos objetos. Escribe tus
observaciones en la tabla de la pagina siguiente.
Vuelve a echarle en un vistazo a los objetos

Me
pregunto

que
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¢Cuantas piezas de basura marina puedes
encontrar?
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Leccion 2: Basura marina en Belice

Esta leccion ayudara a la comunidad a saber mas de la basura marina en el
Caribe a través de una excursion y una limpieza de playa. Otras opciones
incluirian una limpieza de vecindario o de rio.

Las limpiezas de playa, de rio o de vecindario
son una estupenda manera de que tu
comunidad se dé cuenta de la basura marina
que hay en su entorno. Es importante que

le recuerdes a tu grupo que los desechos no
tienen por qué abandonarse en el maroenla
playa para que acaben encontrandose en el
medio marino. Los rios, los desagues, el viento
y la lluvia pueden transportar desechos de la
tierra al mar, por lo que es igual de (til realizar
limpiezas tanto en rios como tierra adentro.
Anotar el tipo y el nUmero de desechos
encontrados puede proporcionar informacién
a programas nacionales e internacionales
para ayudar a comprender el origen de los
desechos de la zona. Hay muchas plataformas
de registro a las que puedes proporcionar tu

Me encanta un dia

en la playa, jsi esta
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datos, y hay mas informacién sobre limpiezas
de playas disponible en Internet. Asegurate de
haber realizado las evaluaciones de riesgos,
seguridad y salud necesarias para llevar a cabo
esta actividad.

Recursos

+ https://oceanconservancy.org/trash-
free-seas/international-coastal-cleanup/
start-a-cleanup/

+ https://www.mcsuk.org/beachwatch/
organisers

+ https://www.ospar.org/ospar-data/10-
02e_beachlitter%20guideline_english%20
only.pdf


https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/start-a-cleanup/
https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/start-a-cleanup/
https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/start-a-cleanup/
https://www.mcsuk.org/beachwatch/organisers
https://www.mcsuk.org/beachwatch/organisers
https://www.ospar.org/ospar-data/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
https://www.ospar.org/ospar-data/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
https://www.ospar.org/ospar-data/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
https://www.vanuatuconservation.org/litter-survey-for-world-environment-and-world-oceans-days/ 

Leccion 2

Actividad: Excursion a la playa y
ejercicio de clasificacion

El objetivo de este ejercicio es llevar a la comunidad de un lado para el otro de
una playa de la zona para ver la basura marina de primera mano y anotar los

tipos de desechos que se encontraran. Recuerda que, en caso de no vivir cerca
de la playa, jpuedes limpiar la orilla de un rio o incluso el patio de una escuela de

Necesitaras:
+ Playa, rio o pueblo
+ Cuadernosy lapices

+  Evaluacién de riesgos, seguridad y salud
completada

Instrucciones:

Elige una playa de la zona, asegurandote de que
tienes el permiso del propietario. Comprueba los
horarios de las mareas y elige fecha y hora para
2 0 mas horas después de que se haya producido
la marea alta, no mientras que la marea crece.

En la playa, elige un tramo de 100 m de playay
designa el drea que vas a investigar. Este deberia
ir desde el litoral (la marca de la marea alta
donde se suelen encontrar numerosas conchas
y donde la arena cambia de color) hasta tierra
adentro, donde las plantas empiezan a crecer.

© Marine Conservation Society
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Organiza tu comunidad en grupos y pideles que
cojan, anoten y cuenten todos los desechos
marinos que encontraran en la zona delimitada
previamente descrita. Pidele al grupo que cree
categorias basandose en el material del cual
estan hechos los objetos y subcategorias si fuera
necesario. La ficha de la pagina siguiente puede
utilizarse como fuente de inspiracién si fuera
necesario.

Una vez completa, aseguraros de tirar la basura
de manera responsable y realizad una seleccion
de desechos que sean seguros y que estén
limpios al centro comunitario para realizar
actividades adicionales y para la leccion 3.

Una vez de vuelta en el centro comunitario,
recopila todos los datos de los grupos y establece
la suma de todos los calculos de desechos. Los
participantes mas mayores pueden dibujar
graficos para identificar las categorias mas
comunes. Reflexionad sobre los resultados. ;Te
esperabas algo asi? ;Cual fue el objeto que se
registré6 mas veces? ;Usa tu comunidad este
objeto en el dia a dia?
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iMira si puedes recrear el equipo CLiP
usando algo de la basura que encontraste

hoy!
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Leccion 3: ;Soluciones?

Esta leccion ayudara a tu comunidad a encontrar soluciones del problema de la
basura marinay les ayudara a comprender de qué manera sus acciones pueden

ser de ayuda.

Es realmente importante que ayudemos todos

a reducir la cantidad de basura en nuestro pais
gue entra en el entorno marino. En la primera
leccién, aprendimos la diferencia entre los
materias naturales y sintéticos. Afios atras,
nuestros antepasados dejaban los desechos

en el suelo. Sin embargo, usaban materiales
naturales como hojas y cascaras de coco que se
biodegradaban con el tiempo y se fundian con el
suelo. Los materiales que usamos estos dias son
cada vez mas sintéticos, por lo que puedan durar
mucho tiempo, razén por la cual tenemos que
depositarlos en el cubo de la basura. jEl plastico
puede tardar hasta 1000 afios en desaparecer!

Hay tres acciones que las personas pueden
llevar a cabo para reducir la cantidad de plastico
que llega al medio marino: Reducir, Reutilizar y
Reciclar. Comienza esta leccién presentandoles
a los estudiantes estas ideas que se pueden
implementar en Belice.

Reducir:
Puedes reducir la cantidad de objetos de usary
tirar que utilizas. Maneras faciles de hacerlo son:

« llevar una bolsa reutilizable a la tienda donde
haces la compra

+ llenar el agua de casa en una botella
reutilizablee

* no usar pajitas de plastico
Reutilizar:

Hay muchas maneras en las que puedes usar
de manera creativa cosas que, de otro modo,
acabarias tirando. ;Puedes pensar en otra

persona que pudiera usarlo? ;Puedes proponerle

otro uso?
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Reciclar:

Muchos de los objetos que acaban en vertederos
pueden ser transformados en nuevos objetos.
Comprueba qué objetos se pueden reciclar en tu
zonay asegUrate de separarlos de los residuos
organicos.

Recursos

+ Reduce, Reuse, Recycle lesson ideas

« Reduce, Reuse and Recycle, to enjoy a
better life

* The Three R's for Kids

+ Recycling and repurposing ideas
* Pinterest ideas

Recuerda las 3 R’s:

iReduzcir, reutilizar, reciclar!



https://www.plt.org/educator-tips/reduce-reuse-recycle-lesson-ideas
https://www.youtube.com/watch?v=OasbYWF4_S8
https://www.youtube.com/watch?v=OasbYWF4_S8
https://www.youtube.com/watch?v=TjnNOCbuoCA
https://www.boredpanda.com/creative-reuse-upcycling-repurposing-ideas/
https://www.pinterest.co.uk/pin/472033604685965767/

Leccion 3

Actividad: Juego Reducir, Reutilizar,

El objetivo de esta actividad es sensibilizar sobre las tres maneras en las cuales

puedes hacer elecciones sostenibles en el dia a dia para ayudar a combatir la
basura marina implementando las tres «R»: Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Necesitaras:

+ Varios objetos de basura marina limpios
recogidos en la Leccién 2

Instrucciones:

Crea tres letreros donde ponga «Reducir»,
«Reutilizar» y «Reciclar». Por turnos, elige tus
objetos y reflexiona sobre si puedes reducir,
reutilizar o reciclar cada objeto, colocandolo en el
montdn correspondiente.

iWow, que desastre!
No quiero todo esto

en mi casa!
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