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অধ ায় 1:  

সামুি ক দষূেণর সূচনা 

মুখ  শ : 
  
সামুি ক বজ   
াি ক  

মাইে া াি ক 
িবষা  পদাথ  

পােঠর উে শ : 
 
সামুি ক দষূণ স ে   
ব াখ া  করেত সমথ  
সামুি ক বজ র উদাহরন 
িদেত সমথ 

 

 
সামুি ক দষূণ িক? 
 
 সামুি ক দষূণ হল মনুষ ারা তির 
এক দীঘ ায়ী ক ঠন উপাদান যা সমু  
বা সাগের িগেয় মেশ। যখােন 
মনুষ ারা এই উপাদান িনি  করা 
হয় সখােনই এই দষূেণর সৃ  হয়। 
 

 
এই দষূেণর উৎস কাথায়? 
 
 ব বহার করার পর যখন কান পদাথেক বজন করা হয় তখন 
এই ব জত পদাথ হয় ভাগােড় িগেয় পৗছায় অথবা তােক 
পুনব বহারেযাগ  কের তালা হয়। তবুও িকছ বজ  জিম থেক 
সমুে  বা সাগের িগেয় মেশ এবং তা সামুি ক দষূেণ পিরণত 
হয়। 

 িকভােব এই বজ  সমুে  বা সাগের মেশ? 
 
 সবচাইেত সাধারণ িনয়ম অনুসাের দিূষত পদাথ যখন নদী নালা, 
নদমা বা খাল-িবল থেক িনঃসৃত জেলর ােত পিরবািহত হেয় 
সমুে  িগেয় মেশ।  সামুি ক পিরেবেশ বায়ু ারা এই দষূণ 
পিরবািহত হয় বা সাজা  যখন বজ েক সমু েতই িনি   করা 
হয়। বড়রকম  সামুি ক দষূেণর উদাহরণ  হেলা পুরােনা বা 
বািতল করা মাছ ধরার সর াম যমন মাছ ধরার জাল। পিৃথবীর 
ায় সব সামুি ক পিরেবেশই এই দষূণ দখেত পাওয়া যায় সই 

সমুে র তটেরখা থেক গভীর সাগর পয , এবং ফল প 
সামুি ক জীবেন ক ঠন সমস ার সৃ  হয়। 
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 দষূণ সামুি ক াণীেদর 
িকভােব িত  কের? 
 
 সামুি ক াণীরা  ায়ই ভলবশত 
বজ েক িনেজেদর খাদ  িহেসেব হণ 
কের এবং অসু  হেয় পেড়। বজ  তির 
হওয়ার কারণ: 
• সামুি ক াণীর আবােসর িত 
৹ িকছ াণীর আবােসর নাম িক বলা 
যােব? 
• সামুি ক াণীেদর পা, মুখ বা মােছর 
পাখনা যখন জােল আটেক জখম হেয় 
পেড় বা এমনিক ডেব যেত পাের  
•নতন িবেদিশ াণীেদর বহন কের 
আেন এবং তারা যখন ানীয় াণীেদর 
িতর কারণ হয় 
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সামুি ক দষূণ সাধারণত িক িক হয়? 
 
 াি ক 
 
 াি ক সাগের িগেয় িক কের ? 
 
সমুে র জেলর ঢউ, সামুি ক নুন এবং সূযিকরেণর ভােব সমেয়র সােথ 
সােথ াি ক ভেঙ যায়। সমেয়র সােথ ছাট ছাট টকেরােত ভেঙ িগেয় 
তা সবেশেষ  মাইে া াি েক  পিরণত হয়।  
মাইে া ি ক সামুি ক াণী এবং মনুষ  জািতর জন   সমান সমস া। 
কারণ মাইে া াি ক এবং িকছ িবষা  উপাদান যা াি ক থেক উপল  
হয় তা আমােদর দেহ অিত অনায়ােসই সং িমত হেয় যায় যখন 
আমরা  সামুি ক মাছ বা াণীেদর আহার কির। 

. 
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কায 1 

কত িল সামুি ক বজ  এখােন দখা যাে ? 
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ভারেত এই দষূেণর তাৎপয কতখািন ? 
 
সাধারণভােব ভারত এবং সম  িবে র দশ িলেত 
সবেথেক িবস্তৃত সামুি ক বজ  হল াি ক।এই 
উপাদান টেক নানা কােজ নানাভােব ব ব ত করা হয় 
যমন খাদ  সাম ী প াক করার পা , কােনা খাবােরর 
মাড়ক, িসগােরেটর ভ াংশ, টকা তামােকর ছাট 
মাড়ক এবং বাতেলর কােজ। মাছ ধরার সর াম 
যমন পিলিথন জাল এবং দিড় ভারেতর তটভূিমেত 
সব ই  সব সময়েতই পেড় থাকেত দখা  যায় যা হল 
সামুি ক দষূেণর নমুনা। এইসব পদাথ িল ছাট ছাট 
টকেরােত ভেঙ িগেয় মাইে া াি েক  পিরণত হয়। 
বষা মরসুম এবং জেলর ােতর বগ াি ক ক 
ছাট টকেরা ত ভেঙ িবি  ভােব ছিড়েয় দয় সম  
সমু তেট এবং স িল িগেয় পৗছায় উপ দ,  মাহনা 
এবং বাল াচীের। 
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কায 2 

এ িল িক িদেয় তির হয়? 

 
 উদাহরণ 
 
 াি ক হল ধান সামুি ক বজ  । িকছ াি ক ব  পাওয়া যায় 
যমন সাডা এবং পানীয় জেলর বাতল, িসগােরেটর ভ াংশ, 
খাবােরর ঠাঙা,  তামাক টকার ছাট মাড়ক, , কান খাচঁােনা 
কা ঠ এবং াি ক থিল। 
ি তীয় ট হেলা ভা া বাতল িশিশর কাচঁ  যা সমু তেট পাওয়া যায় 
 ধাত হেলা আেরক ট সামুি ক দষূণ।অ ালুিমিনয়াম ছাট বাতল এবং 
বািতল করা ধাতব ব  যা সমু তীের,নদীর ধাের এবং সমুে  পাওয়া 
যায়। 
 াকৃিতক জব পদাথ টকেরা িলেক (উভয় সব জ এবং াণী) বলা 
হয় জিবক বজ । এই উপাদান িলেত পচন ধরার কারেণ 
এ িলেক সামুি ক দষূণ বলা যায় না। 

 
কায ম: 

িকছ াকৃিতক ব  এবং মনুষ  সৃ  (সংে িষক) ব র জেলর উপর িত য়ার এক ট তলনামূলক িবচার। িবিভ  
কােরর ব  যমন মনুষ  সৃ  এবং াকৃিতক ব , ক ঠন এবং নরম, নমনীয় এবং ভ ুর ব র সং হ করা। 

 েয়াজনীয় ব : 
 
•িবিভ  ব   যা িবদ ালয় এবং চািরপােশর স দােয় পাওয়া যায়  
•িতন ট বালিত িত ট  কে র জন  
 •জল  
• প ল ও কাগজ 

 

এই কােযর উে শ  হল 
িবিভ  উপাদান িল যা 
িকনা আমরা আমােদর 
চতিদেক দখেত পাই তার 
স ে  ঠক কের বাঝা এবং 
তােদর িক পিরনিত হয় 
জেলর য়ােত স ট 
দখা।  
িবিভ  উপাদােনর ািয়  
িবিভ  সময়সীমা ধরা 
থােক  আমােদর 
পিরেবেশ। জব পদাথ 
সমেয়র সােথ সােথ উধাও 
হেয় যায় যখােন অন  
উপাদান িল হয়না। 
এইরকম দীঘ ায়ী পদাথ 
যখন সামুি ক পিরেবেশ 
েবশ কের তারা তখন 

সামুি ক বেজ  পিরণত হয়। 
স েলা হেলা াি ক, 
িকছ িবেশষ কােরর 
কাগজ, কাঠ ও ব , ধাত, 
কাচঁ এবং এসেবর িমি ত 
এক উপাদান। 
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িনেদশ:  

একেজাট হেয় কাজ করেত হেব এবং এেককজনেক িতন ট কের উপাদান বাছাই কের তলেত হেব িনেজর ক , িবদ ালয় বা স দায় থেক। 
সং হ করার পর িনেচর কায প কা টেত পূরণ করেত হেব অন ান  িশ াথ রা িক ব  সং হ কেরেছ? স িলেক িনজ  কায তািলকােত 
যাগ  করেত হেব। 

ব র নাম উপাদােনর উৎস কাযেহত ব বহার ব বহােরর সময়সীমা (একক, এক 
স াহ,এক বছর, 10 বছেরর অিধক)) 
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কে র ভতের জায়গার 
সংকুলান কের এবং কান বয়  
মানুেষর ত াবধােন িতন ট 
জলপূণ বালিতেক রাখেত 
হেব।িনে  িদেয় যাওয়া 
তািলকােত সইসব ব র নাম 
িল িলখেত হেব উদাহরণ 
প াি ক বাতল  ইত ািদ 

এবং অনুমান করেত হেব য 
এইসব ব িলেক জলপূণ 
বালিতেত রাখেল তার পিরণাম 
িক হেত পাের। এেকর পর এক 
ব িলেক এক ট জেলর 
বালিতেত রাখেত হেব এবং 
ল  করেত হেব তােদর 
পিরনাম িক হে । অনুমান িক 
স ঠক? ব িল ভেস থাকেছ 
না ডেব যাে ? 
 ভেব দখা যাক এইসব 
ব িলর পিরনাম িক হেব যিদ 
স িলেক একমাস বা এক 
বছর যাবত কাল যিদ জেল 
ফেল রাখা হয়। 
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ব র নাম  ভেব দখা পিরণাম প িক হেব? 
ভেস থাকেব না ডেব যােব?  

জেল রাখেল িক হেব? ডেব যােব না 
ভেস থাকেব?  

ভেব দখা িকছ যাবতকাল ফেল 
রাখেল তােদর  িক পিরণাম হেত পাের? 
(পচন, ভা ন, আবছা হওয়া ,জং 
ধরা,অপিরবিতত থাকা) 
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সামুি ক দষূেণর উৎস কাথায়? 
আবজনা ধুমা  সমুে  বা সমু  তেট পেড় থাকার কারেণ সামুি ক দষূণ হয় না। নদী, নালা, বায়ু, বষার জল 
এইসব আবজনােক বহন কের ল থেক সাগের িনেয় িগেয় ফেল। সুতরাং এ িলেক  ঠক ততটাই পির ার রাখা 
জ রী যতটা নদী বা জিমেক পির ার রাখা দরকার   সমুে  পৗছেনার আেগ। আর তাছাড়া এই বজ  িলেক 
সহেজই এবং অনায়ােসই জিম থেক কুিড়েয় নয়া যায় যা সমু  বা জলেক পির ার করার থেক সহজ! 

সামুি ক দষূণ স দােয়র ওপর িকভােব ভািবত হয়? 
 ভারতীয় তটেরখােত ম ানে াভ এবং বাল াচীর িল অেনক সামুি ক াণীর আবাস ল এবং এ িল জিমেক 
চ  ঝড় এবং বন ার থেক র া কের। সামুি ক বজ  এইসব ম ানে ােভর মেধ  আটেক পড়েত পাের এবং 

সামুি ক াণীেদর জন  িবপি র সৃ  করেত পাের। ম ানে াভ এবং াণীরা এই সামুি ক বজ  ারা সাংঘািতক 
আ া  হয় এবং এই আবাস ল িল সুষ্ঠভােব তােদর কাজ করেত পােরনা 

  িকভােব িনেজেদর স দায় ক সাহায  করা যায় 
 িনেজেদর িবদ ালেয়র ব ু েদর, িশ ক-িশি কােদর এবং পিরবারববেগর সে  কথা বলা য স দােয়র চািরপােশ 
তােদর কান বজ  নজের এেসেছ িকনা  যা তােদর মেন হয় সামুি ক বজ  হেত পাের। এইসব বজ  িকিক উপাদােন 
সৃ ? এ েলা িক বড় না ছাট আকােরর বজ ? 
 
 িচ া কের দখা য িনেজর স দােয় হাটঁেত বা খলেত গেল কান জায়গা বশী ভােলা লাগেব, যখােন 
আবজনার ূ প রা ার ধাের, সমু তীের বা নদীেত পেড় থােক ? 
তামরা িক ায়ই পির ার এবং া কর সমু তট বা নদী পাড় দখেত পাও? 
তামরা  সমু তেট পিরবার বা ব ু েদর সে  বড়ােত িগেয় ঝনুক না তেল তার বদেল মনুষ   সৃ  ব  তলেত 
পােরা। তেব সাবধান থাকেত হেব এ িলেক স ঠকভােব ফেল িদেত। 

 বজ  সং হ করেত িশ ামূলক  মেণর আেয়াজন 
 িশ ামূলক মণ যা কে র বাইের িশ া আহরণ করেত সাহায  কের। এ ট িবদ ালয় া েণ, সমু তেট,নদীেত বা 
ানীয় স দায়েতও  করা যায় সং হীত বজ  স ে  জানার জন । 

 মেন রাখেত হেব িশ কেদর কথা মান  করেত এবং িশ ামূলক মেণ িগেয় সাবধােন থাকেত। 

 

অধ ায় 2 

িনজ  স দায়েক পির  রাখেত সাহায  করা  

মুখ  শ : 
 

• সামুি ক বজ   
• স দায়  
• ম ানে াভ  
• পির ার  
• সমু তট এবং 
নদী 

 

 
িশ ার উে শ : 
  
• সামুি ক দষূেণর 
উৎস কাথায় হেত 
পাের তা বাঝা 

• স দায়েক 
দষূেণর হাত থেক 
র া করা 
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িশ ামূলক মেণ িক িক করা উিচত? 
তািলকাভ  করা উিচত সং হীত বজেনর সংখ া 
এবং কারেক ! এ িল সাহায  করেব জানেত 
এবং বুঝেত বেজ র উৎসেক। সরকাির দ র এবং 
গেবষণাগার িলও এইসব বজ র  উৎস, পিরমাণ 
এবং তােদর কােরর  তথ  সং হ কের। 
 
 মেণ যাওয়ার আেগ িচ া করা উিচত িকছ 
ে র : 

িক িক বজ  আমরা আশা করেত পাির সং হ 
করেবা ? 
 
এটা িক ভাবা উিচত য িনেজর স দােয়র 
আেশপােশ অেনক বজ  পাওয়া যােব যা িকনা 
সাগের িগেয় িমলেছ? 
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কায 3 
 

িশ ামূলক মণ: িনেজর স দােয় বজ র খাজঁ 

  েয়াজনীয় ব  
 

• সমু তট,নদী, াম অথবা 
িবদ ালয় া ন 

• খাতা এবং প ল 

• আবজনা তালার িচমটা 
(িশ কেদর জ াসা কের 
কােনা বড় ফরেসপ জাতীয় বা 
িচমটার জাগাড়) 

• দ ানা (স বপর  
হেল) 

•  বালিত বা থিল 

মেণ িনেজর িশ ক বা িশি কা এবং অন ান  বয়  সহকারীেক সে  িনেয় যেত এবং িনেজর মাতািপতা বা 
অিভভাবেকর থেক অনুমিত িনেত।  
িনেজর  িশ কেদর এবং বয়  সহকারীেদর সে  ঠক করা জায়গায় যাওয়ার আেগ মেন কের িনেজর মাতা িপতা বা 
অিভভাবেকর অনুমিত নওয়া , িনেজর িবদ ালয় বা সই ােনর মািলেকর অনুমিত নওয়া েবেশর অিধকার হত, 
যিদ তা কােনা ব গত এলাকা হেয় থােক। 
 কান সমু  তীের গেল বন ার সময়েক অবশ ই নজর রাখেত  হেব। সমুে  যাওয়ার  সময় হল জায়ােরর দু'ঘ া 
বা তার অিধক সময় উপরাে   এবং কখেনাই ভাটঁার সময় নয়। 
 িনবািচত ােন িশ ক ারা দেল ভাগ হেয় েবশ করা  
• ান িনবািচত ােন (100 িমটার অি )  িচি ত করা যখান থেক বজ  খুজঁেত হেব 
•সামুি ক বজ েক নিথভ , গণনা এবং সং হ করা  যা িকনা িচি ত এলাকায় উপল  হেয়েছ 
 
 

 খুব সাবধান হেত হেব কারণ িকছ ব  ধারােলা থােক। সখােন বয় েদর অনুেরাধ করেত হেব সইসব ব িল ক 
সং হ করেত। হােত দ ানা পড়াই সমীচীন জখেমর ঝঁুিক কম করার জন ! যিদ সমু তেট কাজ হয় তেব িচি ত 
করেত হেব সমু তেটর উপর া  থেক যখােন গাছগাছািল গজােনা  হয় এবং যখােন বািল তার রং বদলায় এবং 
সামুি ক উ দ এবং ঝনুক সাধারণত সং হ করা যায় এবং য এলাকােক 'উ  জায়ার িচ ' বলা হয় সই পয  
এলাকার। 
 
যখন সামুি ক বজ  পাওয়া যােব তােক নিত কের স ঠক তািলকাভ  করেত হেব িনেজর কায প কােত 
(উদাহরণ প: পিলিথন থিল, ছাট াি ক, বড় াি ক, ধাত, কাচঁ) 
 
 কায সমা  হেল মেন রাখেত হেব এইসব আবজনার দায়ব  ভােব  ঠকানা লাগােনার কথা এবং িনবাচন কের 
পির ার, িনরাপদ বজ েক আনা িনেজেদর উপর   কােযর এবং িশ ার জন  

 

এই কাযসূিচর উে শ  হল 
িনেজর ক  থেক বিরেয় 
স দােয়র 
আেশপােশ  সামুি ক বজ র 
খাজঁ করা। মেন রাখেত হেব 
তিম যিদ সমু তেটর 
কাছাকািছ আবাস না হেল 
কান নদী পাড় বা িনেজর 
িবদ ালয় া নেক পির ার 
করা! নিথভ  কেরা এইসব 
ব র, তার ান এবং তার 
রচনা ও গঠন স ে । 
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. 

ছাট াি ক  

উদাহরণ: লিলপপ 
কা ঠ,কান পির ার 
কা ঠ 

মধ ম আকােরর 
াি ক উদাহরণ 

:খাবােরর ঠাঙা 
,পিলিথন থিল, াি ক 
বাতল 

বড় াি ক  

উদাহরণ: পা , গািড়র 
টায়ার 

ধাত  

উদাহরণ: ধাতব পানীয় 
বাতল, মিশেনর 
য পািত 

কাঠ  

উদাহরণ:ভা া 
আসবাবপ  

 মাছ ধরার িগয়ার 
উদাহরণ: জাল, দিড় 

বািক  
উদাহরণ: কাচঁ 

িহসাব কের িমিলেয় দখা সংগহৃীত ব র।উদাহরণ িদেয় তািলকাভ  করা 
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কে  িফের  
 
 সব সংগহৃীত বজ  ক 
টিবেলর উপের 
রেখ  তােদর ব  
অনুসাের তািলকাভ  
করা  (উদাহরণ াি ক ,ধাত 
ইত ািদ) 
 সম  তথ  জাগাড় কের 
একসে  মাট ব র নিথভূ  
করা। চ া করা সবেচেয় সহজ 
উপােয়  
এই ব েলােক 
িকভােব  তািলকাভ  করা যায়। 

 

 
িক িক সবচাইেত সাধারণ ব র জাগাড়  হেয়েছ? 
 
 
এইসব ব র জাগাড়  িক আশা করা িগেয়িছল? 
 
 
এইসব ব   িক তামরা আেগ কখেনা ব বহার কেরছ?? 
 
 
িনেজর কে  িক িক ব   আনা হেয়েছ? 
 
 
এরমেধ  কােনা ব  িক িবদ ালেয় পুনব বহারেযাগ  করা হেয়েছ? 
 
 
এরমেধ  কােনা ব  িক সমু  অ ল এবং িনেজর কে  উভয় ােনই 
পাওয়া গেছ? 
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আমােদর সমুে  এবং সাগের নানান আকার ও 
কােরর উ দ ও াণী জগেত ভরপুর। তারা 
ু   াংকটন থেক িবশালাকায় িতিম মাছ অি  
যমন নীল িতিম। 

 ভারতীয় তটেরখা ম ানে াভ এবং বাল াচীেরর 
আবাস ল যখােন  িকনা অেনক সামুি ক াণীর 
আবাস। তামরা জােনা য জলবায়ু বদল, সমু  
জেলর উ তা, সমু পেৃ র উ ান ম ানে াভ 
এবং বাল াচীরেক িকভােব ভািবত কের  এবং 
বজ র উপি িত কতখািন হািনকর হয়। বজ  এই 
আবাস ল এবং াণীেদর জন  িবপদ ডেক 
আনেত পাের পিরেবশেক দিূষত কের যমন 
বাল াচীর এবং সামুি ক াণীরা কতবার  জট 

পািকেয়ও যায় হািরেয় যাওয়া মাছ ধরার জােল 
এবং যােত তারা জখম হয় এবং কখেনা ডেব িগেয় 
তােদর মৃত  হয়। আবার  াণীরা যখন াি ক 
এবং মাইে া াি ক খেয় িত  হয়। 
 

অধ ায় 3 

িকভােব বজ  সামুি ক জীবেন ক ভািবত কের? 

মুখ  শ   
 
• খাদ শংৃখল 
• াংকটন  
• িতিম মাছ  
• সামুি ক ক প  
• ম ানে াভ  
• বাল াচীর 
• াি ক  
• মাইে া ি ক  
• িবষা  ব   
• জট পাকােনা 

িশ ার উে শ :  
• খাদ শংৃখল িক তা 
জানা এবং বাঝা 

• াি ক িকভােব 
সামুি ক জীেবর 
মেধ  েবশ কের তা 
বাঝা 
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িকভােব এইসব াণীেদর মধ  পার ািরক 
যাগােযাগ াপন হয়? 

 
 সাগের  সকল উ দ ও াণীরা এেক অপেরর সে  যু  
এক ট িবশাল আকৃিতর খাদ জািলর মাধ েম 
যখােন  অণুবী ণ যে র সাহােয  দখা ু  াংকটন 
থেক   কের িবশাল আকৃিতর মাছ, সামুি ক ক প, 
মা া র, ডগ  এবং িতিম মাছ পয  । 
 িকছ সামুি ক াণীর ছিব আকঁা যাক যা িনেজর দেশ 
পাওয়া যায় ।এেদর মেধ  িক কােনা াণী  অন  কান 
াণীেক আহার কের? উদাহরণ প হা ড় অন ান  

সামুি ক মাছ বা াণী দর খায়! কান াণী িক জানা 
আেছ যা ধু উ দ আহার কের? 
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িকভােব সামুি ক বজ  এই খাদ শৃংখলেত 
মানানসই ভােব যু  হয়?  
 
িবিভ  আকােরর সামুি ক াণী িবিভ  পদাথ আহার কের 
যমন িকছ বড় মাছ ছাট মাছেক আহার কের। যিদও 
সামুি ক বজ র সে ই এই ু  আকােরর 
ফাইেটা াংটনরা আহার কের মাইে া াি ক িলেক যা 
ইিতমেধ ই পূব পােঠর উে িখত আেছ। এইসব বজ  
আবার  আহার কের জু াংকটনরা  যারা হেলা অিত ু  
মু  ভােব ঘারাঘুির করা সামুি ক াণী এবং ছাট 
মােছরা ! সামুি ক ক প এবং িতিম মাছ আহার কের বড় 
আকােরর বজ েক, যমন াি ক থিল। 
 
িক হয় যখন সামুি ক াণী রা াি ক 
আহার কের? 
  
াি ক থেক িবষা  এবং হািনকারক িকছ রসায়ন 

িনঃসৃত হয় যা াণীেদর পে  খুবই িতকারক এবং 
তােদর অসু  কের দয়। াি ক আবার াণীেদর 
পাক লীেত এক বড় মােপর জায়গা দখল কের নয়, যার 
অথ হেলা পাক লীেত খুব কম জায়গা বােঁচ আসল 
খােদ র জন  এবং ফল প এইসব াণীরা যেথ  খাবার 
আহার করেত পােরনা এবং সহেজই অসু  হেয় পেড় 
।এইসব পা  িত য়া াণীেদর মেধ  থেক যায় যা 
িকনা িশকাির াণীেদর মেধ ও সং িমত হেয় যায় যখন 
তারা এইসব াণীেদর আহার কের। দুভাগ বশত এই দষূণ 
িগেয় পৗছায় মানুষেদর িভতেরও যখন তারা সামুি ক 
াণীেদর আহার কেরন। 
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কায 4 

িকভােব সামুি ক বজ  খাদ  শৃংখলেক ভািবত কের? 

িকছ সামুি ক াণীর নাম 
সহ  িচ  বানােনা হাক 
যমন াংকটন, ছাট 
মাছ,বড় মাছ এবং হা র 
এবং চ া করা হাক এেদর 
খাদ  শংৃখেলর মাধ েম 
পর রেক  যু  করার। 
এরপর িকছ িকছ  াণীেক 
খাদ  শংৃখল থেক বাছাই 
কের ব াখ া করা হাক 
িকভােব তােদর ওপর 
সামুি ক বজ  ভািবত 
কেরেছ। 
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পূেব আমােদর বীণ জ রা বজ েক মা টেতই ফেল িদেতন যিদও তারা াকৃিতক উপাদান যমন গােছর পাতা 
,নারেকােলর খালা ইত ািদ ফলেতন যা িকনা জীবাণু িবেয়াজ  এবং সহেজ মা টেত িমেশ যাওয়া পদাথ। 
 বতমােন আমরা যা ব  ব বহার কির তার িসংহভাগ সংে িষক উপাদান এবং স িল ল া সমেয়র জন  
পিরেবেশ থােক সুতরাং সইসব ব েক আমােদর আলাদা কের বজন করা উিচত যা বজ  ব ব া সং ার পে  
সুিবধাজনক হেব।  
 ায় এক হাজার বছর লােগ াি কেক পিরেবশ থেক উধাও হেত। 
 
 িক করা উিচত? 
 িতন ট খুব জ রী কায ারা াি কেক সমু  বা সাগের 
েবশ করা থেক কমােনা যায়। াসবৃ , পুনরায় ব বহার 

এবং পুনব বহারেযাগ  কের। 

 

অধ ায় 4:  

এর সমাধান িক? 

মুখ  শ  : 
• াস  
• পুনরায় ব বহার  
• পুনব বহার 

 

পােঠর উে শ : 
 িতন ট মুখ  কােযর নাম করা 
যার মাধ েম  সামুি ক বজ  
এবং সাগেরর দুষণেক কম 
করােনা যায়  
উদাহরণ দওয়া িকভােব াস 
বৃ ,  পুনরায় ব বহার এবং 
পুনব বহারেযাগ  করা যায় 
উপেরা  ও পােশ 
দওয়া  াকৃিতক  ব েদর 

াস: 
 
দন নজীবেন  াসবৃ  
করেত হেব একক 
ব বহারেযাগ  ব র। 
 সাধারণ উপায় হল  
 
•এক ট পুনব বহারেযাগ  
থিল দাকান থেক িকেন 
আনা   
• বািড় থেক পুনরায় ব বহার 
করা যায় এমন জেলর পা  
ত জল ভের আনা  

• কান পানীয় পান করার 
জন  াি ক  ব বহার না 
করা 

 

পুনরায় ব বহার: 
 
 অেনক িল উপায় আেছ সৃজনশীল েপ 
ব  ব বহােরর যা অন থায় আমরা বজন কির। 
এমনিক কােনা কাউেক ভাবা যায় য এইসব 
ব েক ব বহার করেব ?এই সব ব িলেক 
অন ান  কান কান েয়াজেন লাগােনা যায়? 
 িচ া করা যাক িকছ উপায় যা এই 
ব েলােক পুনরায় ভােব ব বহার করা যােব, 
িকভােব পুনরায় ব বহার করা যােব এবং 
িকভােব পুনব বহারেযাগ  বানােনা যােব। 
থম ট িশ াথ েদর সাহায ােথ করা হেলা! 

•জেলর বাতল - বাতল ফেল না িদেয় বা 
নতন বাতল না িকেন একই বাতেল  বারবার 
জলভরা •পােসল প ািকং  
 • াি ক ব াগ  
• ছাট ছাট খাবার বাতল  

 

পুনব বহারেযাগ : 
 
অেনক ব  আেছ যা সাধারণত 
জ ােলর ূ েপ বা ভাগােড় বজন 
করা হয়। স িলেক অসাবধানবশত 
ফেল না িদেয় আবার কের নতন 
ব েত পিরবিতত করা যায়। অনু হ 
কের খবর নওয়া উিচত ানীয় 
এলাকার সে  এই সব ব  ভাগােড় 
না ফেল িদেয় পুনব বহারেযাগ  করা 
যায় িকনা। 
িবদ ালেয় িক কান জায়গা আেছ যা 
এই ব  িলেক পুনব বহারেযাগ  
কের তােল?  
পুনব বহারেযাগ  করার জন  বজ  
ক িক ণীভূ  করা হয়? উদাহরণ 
প: কাগজ, াি ক, ধাত 
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েয়াজনীয় ব  : 
 
িবিভ  কােরর পির  সামুি ক বজ  সং হ করা (যার অধ ায় 
2 ত িববরণ দয়া আেছ) অথবা পির ার বজ  বািড় থেক আনা 
 
 

 
িনেদশ: 
িতনেট িচি ত জায়গা  তির করেত হেব াস, পুনরায় ব বহার এবং 
পুনব বহারেযাগ  লেবল ারা ।তারপর এইসব ব িলেক িনবাচন 
কের িবেবচনা করেত হেব স িলেক াস, পুনরায় ব বহার বা 
পুনব বহারেযাগ  করা যােব িকনা এবং তােদর স ঠক ণীেত িবভ  
কের রাখেত হেব। 

.  
 কায প াৎ: 
 জানা আেছ িক এইসব ব িল ক পুনব বহারেযাগ  করার জন  
কাথায় িদেত হেব? 

 
 এরমেধ  কােনা ব  িক পুনরায় ব বহার করা যােব? 
 
 এই প এর মেধ  এমন কান ব  আেছ িক যা ব বহার করা যােব না 
অথবা যােক স ূণভােব বজন করেত হেব? 
 
িকছ সামুি ক বজ  শলীর মাধ েম নতন ব েত পিরবতন  করা যােব 
িক কান সাজ-সর ােমর ব , খলনা অথবা কান ছাট গহনা 
িহেসেব? 

 

কায 5  

াস, পুনরায় ব বহার, পুনব বহার খলা 

 
 চেলা আিব ার করা যাক 
িতন ট উপায় যা 
আমােদর  দন ন 
জীবনেক এেন দেব এক ট 
িবক  টকসই 
উপায়  সামুি ক দষূেণর 
িব ে  যু  করার- 
াসবৃ , পুনরায় ব বহার 
এবং পুনব বহারেযাগ  
বা বায়ন কের। 
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