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Second in pack order 
 
 
Primary School Educational Pack  
India 
4 lessons around the subject of marine litter. 

This pack contains handouts for students aged 5 – 10  
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പാഠം 1:  ആമുഖം: കടൽŢവർ  

ŗപധാന പദšൾ  

 
കടൽŢവർ  

ƗാƊിĭ 

ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ 

വിഷവŏതുŚൾ 
 

പാഠ ലŜŖšൾ: 

 
കടൽŢവർ എെŵŹ് വിശദീകരിŚാൻ കഴിയണം  
കടൽŢവറുകൾŚ് ഉദാഹരണšൾ നൽകാൻ കഴിയണം 

 

കടൽŢവർ എŹാൽ എŵാĻ?  

സമുŗദšളിലും മഹാസമുŗദšളിലും എŮുŹ മനുഷŖ നിർƁിതമായ, 
ദീർഘകാലം നശിŚാെത നിലനിŚുŹ ഖരവŏതുŚളാĻ മൈറൻ ലിƃർ 
അഥവാ കടൽŢവർ എŹറിയെżടുŹļ.  ശരിയായി ഈ വŏതുŚെള 
നƁൾ സംŏകരിŢിെലīŠിൽ ഇവ കടലുകളിൽ എŮിേŢരും. 

ഇവ എവിെടനിŹാĻ വരുŹļ? 

നƁൾ ഉപേയാഗŮിŀ േശഷം ഉേപŜിŚുŹ വŏതുŚൾ മാലിനŖ 
കൂƀാരŮിേലാ റീൈസƎിങിı Ɖലšളിേലാ എŮെżടുŹു. എŹാൽ 
തുറƋായ Ɖലšളിൽ ഉേപŜിŚെżടുŹ ചവറുകൾ വിവിധ 
മാർŝšളിലൂെട സമുŗദŮിൽ എŮിെżŨ് കടൽŢവറാകുŹു..  

അവ എšെനയാĻ സമുŗദšളിൽ എŮിെżടുŹļ? 

സാധാരണയായി ഇവ സമുŗദšളിൽ എŮിേŢരുŹļ 
പുഴകളിലൂെടേയാ, അഴുŚുചാലുകളിലൂെടേയാ,  
മഴെവƄകനാലുകളിലൂെടേയാ, ഓടകളിലൂെടേയാ, കാƃ് വഴിേയാ 
അതെലīŠിൽ േനരിŨ് കടലിൽ ഉേപŜിŢേതാ വഴിയാĻ.  വലിയ 
ഖര മാലിനŖšളിൽ മŲബŸനŮിŀ ഉപേയാഗിŢേശഷം 
ഉേപŜിŚുŹ വŏതുŚളƧം മീൻ വലകളƧം ഉൾെżടുŹു. 
തീരŗപേദശšൾ മുതൽ ആഴŚടൽ വെര സമുŗദŮിെല മിŚവാറും 
എലīാ ഇടšളിലും കടൽŢവർ കെŪŮിയിŨƧŪ്, ഇവ 
സമുŗദജീവികൾŚ് ഗുരുതരമായ ŗപōനšൾ ഉŪാŚുŹു. 
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സമുŗദ ജീവികൾŚ് ഇļ എšിെന ബാധിŚാം? 

സമുŗദ ജീവികൾ ഇļ ഭŜണെമŹു െതƃിŴരിŢ് കഴിŚുŹതിനാൽ 
അവർŚ് ഗുരുതരമായ ആേരാഗŖ ŗപōനšൾ ഉŪാവുŹു.  
അതുേപാെല ഇവ : 

 ജീവികളƧെട ആവാസവŖവƉ നശിżിŚുŹു 

o ജീവികളƧെട ആവാസവŖവƉകളƧെട േപŇ പറയുക? 

 അവയുെട കാലുകളിലും െചകിളകളിലും വായിലും 
കുടുšുŹ ഈ വŏതുŚൾ അവെയ മാരകമായി 
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മുറിേവൽżിŚുകയും, മുšി മരിŚാൻ ഇടയാŚുകയും 
െചƂƧŹു.   

 ദൂര േദശšളിെല ആവാസവŖവƉയിൽ താമസിŚുŹ 
ജീവികെള മƃƧƄ ആവാസ വŖവƉകളിേലņŚ് 
േചേŚറാൻ കാരണമാവുകയും, അšിെന അവിെടയുƄ 
ജീവികൾŚ് ഭീഷണിയാവുകയും െചƂƧŹു.. 
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ഏƃവും സാധാരണയായി കാണെżടുŹ കടൽŢവർ ഏതാĻ? 

ƗാƊിĭ!  

സമുŗദതിെലŮുŹ ƗാƊിŚിŀ എŵ് സംഭവിŚുŹു? 

തിരമാലകളƧെടേയാ ഉżിŀെറേയാ സൂരŖരōമികളƧെടേയാ 
ŗപവർŮനം മൂലം ƗാƊിĭ വിഘടിŚെżടുŹു.  

ഇവ കാലżഴŚŮിൽ െപാടിŧ് െചറുതായി അവസാനം 
“ൈമേŗകാ ƗാƊിĭ” ആയി മാറുŹു.  

“ൈമേŗകാ ƗാƊിĭ” ജലജീവികൾŚും മനുഷŖർŚും വലിയ 
ŗപōനšൾ ഉŪാŚും. ഇവയും ഇവയിൽ നിŹും ഉŪാവുŹ 
വിഷാംശšളƧം നƁൾ കഴിŚുŹ മŲŖŮിലൂെടേയാ 
സമുേŗദാൽżŹšളിലൂെടേയാ നƁുെട ശരീരŮിൽ എŮെżടുŹു. 
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ŗപവൃŮി 1: ഈ ചിŗതŮിൽ എŗത കടൽŢവറുകൾ നിšൾŚ് 
കാണാൻ കഴിയുŹു? 
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ഇļ ഇŵŖെയ എšെന ബാധിŚുŹു? 

ഇŵŖ ഉൾെżെടയുƄ അേനകം രാജŖšളിൽ സാധാരണയായി 
കാണെżടുŹ കടൽŢവർ ƗാƊിĭ ആĻ! സാധനšൾ  
െപാതിയാൻ ഉപേയാഗിŚുŹ കൂടുകൾ, ഭŜŖ വŏതുŚൾ 
െപാതിയാൻ ഉപേയാഗിŚുŹ കവറുകൾ, സിഗരƃ് കുƃികൾ, 
പുകയില െപാതിയുŹ കൂടുകൾ, ƗാƊിĭ കുżികൾ എŹിവ 
ഉൾെżടുŹു. തീരേദശšളിൽ കാണെżടുŹ മŲŖബŸന 
ഉപകരണšളായ വലകളƧം കയറുകളƧം മƃƧം ഇവയിൽ 
ഉൾെżടുŹു. ഇവെയലīാം തെŹ വിഘടിŢ് “ൈമേŗകാ ƗാƊിĭ” 
ആകുŹു. കാലവർഷšളƧം  സമുŗദŮിെല ŗപവാഹšളƧം 
ഇവെയ വിഘടിżിŢ് തീരŗപേദശšളിലും  ചതുż് നിലšളിലും 
അഴിമുഖšളിലും പവിഴപുƃƧകളിലും എŮിŚുŹതിൽ ŗപധാന 
പŠ് വഹിŚുŹു.  
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ŗപവൃŮി 2: വŏതുŚൾ എŵുപേയാഗിŢ് നിർƁിŚെżടുŹു.  
 

ഈ ŗപവൃŮിയുെട ŗപധാന ഉേųശം നƁുെട ചുƃƧം കാണെżടുŹ 
വŏതുŚെള മനƋിലാŚുകയും അവņŚ് ജല സƀർŚŮിൽ 
എŵ് മാƃšൾ സംഭവിŚും എŹ് മനƋിലŚുകയുമാĻ. 
വŖതŖƉതരം വŏതുŚൾŚ് പരിƉിതിയിൽ വŖതŖŏതമായ 
ആയുƋാĻ ഉƄļ.  ഭŜണാവശിƈšൾ കുറŧ സമയം െകാŪ് 
അŗപതŖŜമാകുŹു, എŹാൽ മƃ് ചില ഖര പദാർůšൾ 
അšെനയലī. സമുŗദŮിൽ എŮിേŢരുŹ ഇŮരം ദീർഘകാലം 
നിലനിൽŚുŹ വŏതുŚെളയാĻ കടൽŢവറുകെളŹ് പറയുŹļ. 
ഇവയിൽ ƗാƊിĭ, ചിലതരം കടലാƋƧകൾ, തടി, വŏŗതം, 
േലാഹšൾ, Ɛാŏ എŹിവ ഒƃയാേയാ ഒരുമിേŢാ ഉൾെżടുŹു.  

ഉദാഹരണšൾ: 

േലാകŮ് കാണെżടുŹ ŗപധാന കടൽŢവറാĻ 
ƗാƊിĭ. ഇവയിൽ ŗപധാനമായും േസാടയുെടയും 
െവƄŮിŀെറയും ഒഴിŧ ƗാƊിĭ കുżികൾ, 
സിഗരƃ് കുƃികൾ, ഭŜŖ വŏതുŚൾ െപാതിയാൻ 
ഉപേയാഗിŚുŹ കവറുകൾ, പുകയില െപാതിയുŹ കൂടുകൾ, 
ŏേŗടാകൾ, ഇയർ ബĹŏ, Ɨാŏറിĭ ബാഗുകൾ എŹിവ 
ഉൾെżടുŹു.  

 

കുżികളƧം കുżിചിലīƧകളƧമാĻ തീരŗപേദശšളിൽ   
ƗാƊിĭ കഴിŧാൽ ഏƃവും അധികം കാണെżടുŹļ.  

 

േലാഹšളƧം കടൽŢവറുകളിൽ സാധാരണ ഉൾെżടുŹു. 
ലഘുപാനീയ കŖാനുകളƧം, ഉേപŜിŚെżŨ േലാഹ 
സാമŗഗികളƧം നദികളിലും, സമുŗദšളിലും, സമുŗദ 
തീരšളിലും കാണെżടുŹു.  

ഓർഗാനിĭ േവƊ് എŹ് അറിയെżടുŹ 
ŗപകൃതിദŮ വŏതുŚളായ ഖരഭŜŖാവശിƈšൾ (സസŖവും 
സേസŖതരവുമായ) അവ കാലŗകമŮിൽ പൂർŬമായി അലിŧു 
േചരുŹതിനാൽ  കടൽŢവറുകളായി കണŚാŚെżടുŹിലī.  
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ŗപവൃŮി: 

സřാഭാവിക വŏതുŚളƧം കൃŗതിമ വŏതുŚളƧം എšെന 
ജലŮിൽ ŗപവർŮിŚുŹു എŹ് താരതമŖം െചƂƧക. 
മൃദുവായതും കŨിയുƄതും വഴŚമുƄതും െപാടിയുŹതുമായ  
മനുഷŖനിർƁിത വŏതുŚൾ, സřാഭാവിക വŏതുŚൾ എŹിവ 
സംഭരിŚുക.  
 

ആവശŖമുƄ വŏതുŚൾ: 

 ƎാƋ് മുറിയിേലാ ŏകൂളിേലാ െപാതുƉലšളിേലാ 

കാണെżടുŹ വിവിധതരം വŏതുŚൾ. 
 3 ബŚƃƧകൾ ഓേരാ ƎാƋിനും  

 ജലം  

 കടലാസും െപൻസിലും  

നിർേųശšൾ: 

കുŨികൾ ŗഗൂżായി ƎാƋ് മുറിയിേലാ ŏകൂളിേലാ 
െപാതുƉലšളിേലാ കാണുŹ മൂŹുതരം വŏതുŚൾ 
േശഖരിŚുക. വŏതുŚളƧെട വിവരം താെഴ െകാടുŮിŨƧƄ 
വർŚ് ഷീƃിൽ േരഖെżടുŮുക. മƃ് ŗഗൂżƧകൾ േശഖരിŢ 
വŏതുŚളƧെട വിവരവും നിšളƧെട ലിƊിൽ േചർŚുക.  
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വŏതുവിŀെറ േപŇ  അവ എവിെട നിŹും 
വŹു? 

എŵിനായിരുŹു അവ 
ഉപേയാഗിŢിരുŹļ? 
 
 

ഉപേയാഗിŢ സമയം?  
(ഒരിŚൽ മാŗതം, 
ഒരാŋച, ഒരു വർഷം, 
പŮ് 
വർഷŮിലധികം) 
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നിšളƧെട Ǝാŏ മുറിയിൽ ƉലെസൗകരŖമുെŪŠിൽ, ഒരു 
മുതിർŹ വŖśിയുെട സഹായേŮാെട, മൂŹ് ബŚƃിൽ ജലം 
എടുŚുക.  

േശഖരിŢ വŏതുŚളƧെട േപŇ താെഴെകാടുŮിരിŚുŹ  
േടബിളിൽ േരഖെżടുŮുക. ഉദാഹരണം, ഒരു ƗാƊിĭ കുżി. 
ഇനി ഈ വŏതു ബŚƃിെല ജലŮിൽ ഇŨാൽ അതിŀ എŵ് 
സംഭവിŚും എŹ് ഊഹിŚുക, േടബിളിൽ േരഖെżടുŮുക.  

േശഖരിŢ വിവിധതരം വŏതുŚൾ ഓേരാŹായി ബŚƃƧകളിെല 
ജലŮിൽ ഇടുക, അവņŚ് എŵ് സംഭവിŚുŹു എŹ് 
േരഖെżടുŮുക. നിšളƧെട ഊഹം ശരിയായിരുേŹാ? നിšൾ 
തിരെŧടുŮ വŏതുŚൾ ജലŮിൽ താŋŹു േപാേയാ അേതാ 
െപാšികിടേŹാ? 

ഒരുമാസേമാ അതലī ഒരു വർഷേമാ ജലŮിൽ കിടŹാൽ ഈ 
വŏതുŚൾŚ് എŵ് സംഭവിŚും എŹ് ചിŵിŚുക? 
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വŏതുവിŀെറ 
േപŇ 

ഈ വŏതു  
ജലŮിൽ െപാšി 
കിടŚുേമാ അേതാ 
താŋŹു 
േപാകുേമാ? 
എŵാĻ 
നിšൾŚ് 
േതാŹുŹļ? 

ഈ വŏതു 
ജലŮിൽ ഇŨേżാൾ 
താŋŹു േപാേയാ 
അേതാ 
െപാšിŚിടേŹാ?  
 

കാലżഴŚŮിൽ ഈ 
വŏതുവിŀ െവƄŮിൽ 
എŵ് സംഭവിŚും എŹ് 
നിšൾ ചിŵിŚുŹു. 
(അഴുകുേമാ, വിഘടിŚുേമാ, 
നിറം മšുേമാ, 
തുരുƀിŚുേമാ, അേതാ 
അതുേപാെല നില 
നിൽŚുേമാ?) 
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പാഠം 2: നƁുെട പരിസരം എšിെന വൃŮിയാŚി 
െവņŚാം.  

ŗപധാന പദšൾ : 
 
കടൽŢവർ 
സമൂഹം  
കŪൽകാടുകൾ  
ശുചീകരണം  
സമുŗദ തീരšളƧം നദികളƧം  
 

പാഠ ലŜŖšൾ: 

കടൽŢവറുകൾ എവിെട നിŹും വരുŹു എŹ് മനസിലാŚുക 
നിšളƧെട സമൂഹെŮ മാലിനŖ മുśമാŚി െവņകാൻ സഹായിŚുക.  
 

കടൽŢവറുകൾ എവിെട നിŹും വരുŹു? 
സമുŗദതീരšളിേലാ സമുŗദŮിേലാ േനരിŨ് അലŜŖമായി 
ഉേപŜിŚുŹ വŏതുŚൾ മാŗതമലī കടൽŢവറുകൾ. നദികളƧം, 
ഓടകളƧം, കാƃƧം മഴയും കരയിൽ നിŹും മാലിനŖšൾ കടലിൽ 
എŮിŚുŹു. അതുെകാŪ് നദികളƧെടയും കരയുെടയും  
ശുചീകരണം ചവറുകൾ സമുŗദŮിൽ എŮുŹതിനു മുൻŁ 
അവെയ തടയുŹതിൽ വളെര ŗപാധാനŖം അർഹിŚുŹു. നƁുെട 
പരിസരŮുനിŹും മാലിനŖšൾ േശഖരിŢ് അവ വൃŮിയാŚി 
സൂŜിŚുŹļ പിŹീķ നദിേയാ സമുŗദേമാ വൃŮിയാŚുŹതിൽ 
നിŹും വളെര ലളിതമാĻ! 

കടൽŢവറുകൾ നƁുെട സമൂഹെŮ എšെന ബാധിŚുŹു? 

 

തീരŗപേദശെŮ കŪൽŚാടുകളƧം പവിഴപുƃƧകളƧം കരെയ 
െവƄ െപാŚŮിൽ നിŹും കാƃിൽ നിŹും 
സംരŜിŚുŹേതാെടാżം വിവിധ ഇനം സമുŗദ ജീവികൾŚ് 
അവാസƉലവുമാവുŹു. കടൽŢവറുകൾ 
കŪൽŚാടുകൾŚുƄിലും പവിഴപുƃƧകളിലും കുടുšി കടൽ 
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ജീവികൾŚ് അപകടമുŪാŚുŹു. കŪൽŚാടുകെളയും 
പവിഴപുƃƧകെളയും ഈ മാലിനŖšൾ ബാധിŢാൽ അവņŚ് 
േവŪവിധŮിൽ ŗപവർŮിŚാൻ കഴിയിലī. 

നിšളƧെട സമൂഹെŮ എšെന സഹായിŚാം 

കടൽŢവറുകൾ ആകാെമŹ് നിšൾ കരുതുŹ നƁുെട ചുƃƧപാടുമുƄ 
ഏെതŠിലും മാലിനŖം നിšൾ ŗശŴിŢിŨƧേŪാ എŹതിെനŚുറിŢ് 
നിšളƧെട ŏകൂൾ ചšാതിമാരുമായും അധŖാപകരുമായും 
കുടുംബവുമായും സംസാരിŚുക. ഈ മാലിനŖം എŵിൽ നിŹാĻ 
ഉŪായļ? ഇļ വലുേതാ െചറുേതാ ആയ മാലിനŖമാേണാ? 

നിšളƧെട സമൂഹŮിൽ കളിŚാനും നടŚാനും നിšൾ ഇƈെżടുŹ 
ƉലെŮŚുറിŢ് ചിŵിŚുക. നടżാതയിേലാ കടൽŮീരŮിേലാ 
നദിയിേലാ മാലിനŖം കാണാൻ നിšൾ ആŗഗഹിŚുŹുേŪാ? 

വൃŮിയുƄതും ആേരാഗŖകരവുമായ ബീŢƧകളƧം നദികളƧം നിšൾ 
കാണാറുേŪാ? 

നിšളƧെട കുടുംബാംഗšേളാേടാ സുഹൃŮുŚേളാേടാ 
ബീŢിലായിരിŚുേƀാൾ ശംഖുകൾ ചിżികൾ േപാലുƄ ഇനšൾ 
േശഖരിŚുŹതിŀ പകരം മനുഷŖനിർമിത വŏതുŚൾ േശഖരിŚുക. 
അവ സുരŜിതമായി േശഖരിŚുക, ഉചിതമായി സംŏകരിŚുŹു എŹ് 
ഉറżƧ വരുŮുക! 

ചവറുകൾ േശഖരിŚാൻ ഒരു പഠന യാŗത സംഘടിżിŚുക  

നിšളƧെട പഠനം Ǝാŏ റൂമിŀ പുറŮ് െകാŪുേപാകുŹതിൽ 
പഠന യാŗതകൾŚ് ഒരു പŠുŪ്. ഇŮരം യാŗതകൾ ŏകൂൾ 
ൈമതാനŮിേലാ, ഒരു ബീŢിേലാ, നദിയിേലാ അെലīŠിൽ നിšളƧെട 
ചുƃƧമുƄ ŗപേദശšളിേലാ ആകാം. നമുŚ് ചുƃƧമുƄ 
മാലിനŖšെളŚുറിŢറിയാൻ ഇŮരം പഠന യാŗതകൾ 
സഹായിŚും.  

നിšളƧെട അധŖാപകെന എേżാഴും അനുസരിŚുക. പഠന 
യാŗതകൾ സുരŜിതമായി െചƂƧക. 

ഒരു പഠന യാŗതയിൽ എെŵാെŚ െചƂാം: 

കെŪŮിയ കടൽŢവറുകളƧെട തരവും എŬവും േരഖെżടുŮുക! 
മാലിനŖം എവിെട നിŹാĻ വരുŹെതŹ് അറിയുവാനും അതിെന 
തിŨെżടുŮുവാനും ഇļ നിšെള സഹായിŚും. ഗവൺെമŀň 
വകുżƧകളƧം ഗേവഷകരും ഇŮരം വിവരšൾ വിവിധതരം 
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മാലിനŖšൾ, അവയുെട ഉറവിടšൾ, അളŌ എŹിവ അറിയാൻ 
േശഖരിŚുŹു. 

യാŗത തുടšുŹതിŀ മുƀ് ചില േചാദŖšെളŚുറിŢ് ചിŵിŚുക: 

ഏļ തരം ചവർ കൂടുതൽ കെŪŮുെമŹാĻ നിšൾ 
ŗപതീŜിŚുŹļ? 

നിšളƧെട ചുƃƧപാടും കാണുŹ മാലിനŖšളിൽ നെലīാരു വിഭാഗം 
സമുŗദŮിൽ എŮെżടുെമŹ് നിšൾ കരുതുŹുേŪാ? 

ŗപവൃŮി  2:  പഠന യാŗത:  ചുƃƧപാടുമുƄ ചവറുകൾ  കെŪŮാൻ  

നിšളƧെട ചുƃƧപാടും കടൽŢവർ ആയിŮീരാവുŹ  വŏതുŚൾ 

ഉേŪാ എŹ് അറിയാൻ നിšളƧെട പരിസര ŗപേദശšളിൽ  ഒരു 
പഠന യാŗത നടŮുക എŹതാĻ ഈ ŗപവൃŮിയുെട ലŜŖം. 
നിšൾ ഒരു കടൽŮീരŮിനടുŮലī താമസിŚുŹെതŠിൽ, ഒരു 
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നദീതീരേമാ ŏകൂൾ ൈമതാനേമാ നിšൾŚ് വൃŮിയാŚാൻ 
കഴിയും. എŵ്, എവിെട, എŵുെകാŪ് നിർƁിŢƧ തുടšി 
ചവറുകെള കുറിŢ് നിšൾ കെŪŮിയ വിവരšൾ 
േരഖെżടുŮുക. 

ആവശŖമുƄ വŏതുŚൾ: 

• കടൽതീരം, നദി, ŏകൂൾ ൈമതാനം അെലīŠിൽ ചുƃƧമുƄ ŗപേദശšൾ  

• േനാŨ്ബുŚുകളƧം െപൻസിലുകളƧം 

• ഖരമാലിനŖം ൈകേതാടാെത എടുŚാനുƄ 
ഉപകരണšൾ (വലിയ േഫാŋŏŁŏ അെലīŠിൽ 
േടാšുകൾ തുടšിയവ ലഭŖമാŚാൻ നിšളƧെട ടീŢേറാķ 
ആവശŖെżടുക) 

• കƂƧറകൾ (സാധŖെമŠിൽ) 

• ബŚƃƧകൾ / ബാഗുകൾ 

 

നിർേųശšൾ: 

നിšളƧെട അധŖാപകരുേടേയാ മƃ് മുതിർŹ സഹായികളƧെടേയാ ഒżം 
ഈ പഠന യാŗതņŚ് േപാവുക. മാതാപിതാŚളƧെടേയാ 
രŜിതാവിŀെറേയാ ŏകൂളിŀെറേയാ അനുമതിേയാടുകൂടി മാŗതം 
നിšൾ ഈ ŗപവൃŮിയിൽ പെŠടുŚുക. 

നിšളƧെട അധŖാപകേനാടും മƃ് മുതിർŹ സഹായികേളാടും ഒżം, 

നിšൾ തിരെŧടുŮ ƉലേŮŚ് േപാകുക. ഇļ ഒരു സřകാരŖ 
ŗപേദശമാെണŠിൽ ŗപേവശിŚുŹതിŀ മുൻŁ അതിŀെറ ഉടമƉŀെറ 
അനുമതിയുെŪŹ് ഉറżാŚുക. 

നിšൾ ബീŢിേലŚ് േപാകുകയാെണŠിൽ: േവലിേയƃ സമയം 
പരിേശാധിŚുക. േവലിേയƃŮിŀ 2 മണിŚൂറിŀ േശഷമുƄ സമയം 
ബീŢ് സŷർശിŚാൻ നലīതാĻ,  േവലിേയƃം വരുേƀാൾ സŷർശനം 
അരുļ. 

 

തിരെŧടുŮ ƉലŮ് എŮിയേശഷം, നിšളƧെട അധŖാപകൻ  
നിർേųശിŚുŹ ŗഗൂżിൽ ŗപവർŮിŚുക.   

 ഒരു വലിയ ŗപേദശം (100 മീƃർ വെര) തിരെŧടുŮ് ഖര 
മാലിനŖം തിരയുŹതിനായി അടയാളെżടുŮുക. 
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 അവിെട കെŪŮാൻ കഴിയുŹ കടൽŢവർ ആകാനിടയുƄ 
വŏതുŚൾ േരഖെżടുŮുക, എŬƧക, േശഖരിŚുക. 

ചില വŏതുŚൾ മൂർŢയുƄതാകാം. ഈ ഇനšൾ േശഖരിŚാൻ 
മുതിർŹയാേളാķ ആവശŖെżടുക. ഉŪാകാവുŹ പരിŚുകളƧെട 
സാധŖത കുറņŚുŹതിŀ ൈകƂƧറകൾ ധരിŚുക! 

നിšൾ ബീŢിലാെണŠിൽ, സസŖšളƧം കുƃിŚാടുകളƧം വളരാൻ 
തുടšുŹ േമൽ ഭാഗŮ്  നിŹും ആരംഭിŢ്, മണലിŀെറ നിറം 
മാറുŹിടേŮŚ് േപാകുക.  കടൽżായൽ, ചിżികൾ എŹിവ 
സാധാരണയായി അവിെടയാĻ കാണെżടുŹļ, അതിെന “ൈഹ-
ൈടĹ മാർŚ്” എŹ് വിളിŚുŹു.  

നിšൾ കെŪŮുŹ ചവറുകൾ വർŚ്ഷീƃിൽ ശരിയായ ŗഗൂżിൽ 
എഴുതുക (ഉദാ. േപാളിŮീൻ ബാį, െചറിയ ƗാƊിĭ വŏതുŚൾ, 
വലിയ ƗാƊിĭ വŏതുŚൾ, െമƃൽ, Ɛാŏ, തുടšി). 

പൂർŮിയായതിŀ േശഷം, നിšൾ കെŪŮിയ ചവറുകൾ 
ഉŮരവാദിŮേŮാെട ഉചിതമായി സംŏകരിŚുŹു എŹ് ഉറżƧ 
വരുŮുക! കൂടുതൽ ŗപവർŮനšൾŚും പഠനšൾŚുമായി 
വൃŮിയുƄതും സുരŜിതവുമായവ Ǝാŏ റൂമിേലŚ് 
െകാŪുവരിക! 

 
നിšൾ എെŵാെŚ കെŪŮിെയŹ് എŬി തിŨെżടുŮുക.  
ഓേരാ ശീർഷകŮിŀെറ താെഴയും കെŪŮിയ വŏതുŚൾ 
എഴുതുക.  

െചറിയ 
ƗാƊിĭ 
വŏതു
Śൾ 
ഉദാ.  

േലാലി
േപാż് 
ƊിŚ്, 
ഇയർ 
ബĹ  

ഇടŮരം 
ƗാƊിĭ 
വŏതുŚ
ൾ ഉദാ. 
ലഘുഭŜ
ണ 
പാņŚ
ƃƧകൾ, 
േപാളി 
ബാഗുകൾ, 
ƗാƊിĭ 
കുżികൾ  

വലിയ 
ƗാƊിĭ 
വŏതു
Śൾ  

ഉദാ.  

വലിയ 
സംഭരണി
കൾ, 
ടയറുകൾ 

േലാഹ 
വŏതു
Śൾ  

ഉദാ. 
ലഘുപാ
നീയ 
കŖാനുക
ൾ, 
യŗŵ 
ഭാഗš
ൾ  

തടി  

ഉദാ. 
െപാŨി
യ 
ഫർണി
Ţർ  

മŲŖ 
ബŸന 
സാമŗഗി
കൾ  
 ഉദാ. 
വലക
ൾ, 
കയർ 

മƃƧ
Ƅവ  
ഉദാ. 
Ɛാŏ 
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തിരിെക ƎാƋ്  മുറിയിൽ  
 

േശഖരിŢ ചവറുകൾ അവ ഏļ തരം വŏതു െകാŪാĻ 
നിർƁിŢിരിŚുŹļ എŹ് തരം തിരിŢ് ഒരു പŨികയിൽ 
ഉൾെżടുŮുക (ഉദാ. ƗാƊിĭ, േലാഹšൾ എലīാ ŗഗൂżƧകളƧെടയും 
വർŚ് ഷീƃƧകൾ സംേയാജിżിŢ് കെŪŮിയ എലīാ ഇനšളƧെട 
തരവും എŬവും  തിŨെżടുŮുക.  

ഇതിൽ ഏƃവും സാധാരണമായ വിഭാഗവും (ƗാƊിĭ, തടി, 
േലാഹം)  വŏതുവും (ƗാƊിĭ ബാį, ഫർണിŢർ) കെŪŮുക. 

 

ഏƃവും അധികമായി കŪ വŏതു ഏതാĻ? 

ഇļ കെŪŮുെമŹ് നിšൾ ŗപതീŜിŢിരുേŹാ? 

നിšൾ ഈ വŏതു ഉപേയാഗിŢിŨƧേŪാ? 

നിšൾ Ǝാŏ മുറിയിേലŚ് െകാŪുവŹ വŏതുŚൾ 
ഏെതാെŚയാĻ?  

നിšളƧെട ŏകൂളിൽ എെŵŠിലും റീൈസŚിൾ െചƂƧŹുേŪാ? 

പഠന യാŗതയിൽ കŪ എെŵŠിലും വŏതുŚൾ നിšളƧെട Ǝാŏ 
മുറിയിൽ കŪിŨƧƄവയാേണാ? 
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പാഠം 3: സമുŗദജീവജാലšെള കടൽŢവർ 
എšിെന ബാധിŚുŹു? 
ŗപധാന പദšൾ: 

 
ഭŜŖശൃംഖലജാലം  
ƗാŠ്ടൺ 
തിമിംഗലം 
കടലാമകൾ 
കŪൽŚാടുകൾ 
പവിഴżƧƃƧകൾ  
ƗാƊിĭ 
ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ 
വിഷവŏതുŚൾ 
കുടുšൽ 
 

പാഠ ലŜŖം: 

ഭŜŖശൃംഖലജാലം എŵാെണŹ് മനസിലാŚുക  
സമുŗദ ജŵുŚളിൽ ƗാƊിŚ് എšെന ŗപേവശിŚുŹുെവŹ് 
മനസിലാŚുക  
 
നƁുെട കടലുകളിലും സമുŗദšളിലും എലīാ ആകൃതിയിലും 
വലുżŮിലുമുƄ വിവിധ സസŖšളƧം ജീവികളƧം കാണെżടുŹു. 
 
 
 

 
െചറിയ Ɨാš്ടൺ മുതൽ വലിയ നീലŮിമിംഗലšൾ വെര 
ഇവയിൽ ഉൾെżടുŹു.   

കŪൽŚാടുകൾ, പവിഴżƧƃƧകൾ തുടšി ൈവവിധŖമാർŹ 
ആവാസവŖവƉകളാĻ ഇŵŖൻ തീരŗപേദശŮുƄļ.  അവ 
ധാരാളം സമുŗദ ജീവികളƧെട ആവാസ േകŗŷമാĻ. കാലാവƉാ 
വŖതിയാനം, ഉയരുŹ സമുŗദ താപനില, കŪൽŚാടുകളിലും 
പവിഴżƧƃƧകളിലും സമുŗദനിരż് ഉയരുŹļ തുടšിയവയാൽ  
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ഉŪാകുŹ ŗപōനšെള കുറിŢ് നിšൾ ഇതിനകം പഠിŢിരിŚാം.  
അതുേപാെല തെŹ ഗുരുതരമായ ഭീഷണി ഉയർŮുŹ ഒŹാĻ 
കടൽŢവർ. സമുŗദ ജീവജാലšളƧെട ആവാസ വŖവƉņŚ് ഇവ 
വലിയ ŗപōനšളƧŪാŚുŹു. ഉേപŜിŚെżടുŹ മŲŖ ബŸന 
വലകളിൽ കുടുšി സമുŗദ ജീവികൾŚ് മാരകമായി 
പരിേŚൽŚുകേയാ അവ മുšിമരിŚുകേയാ െചƂƧŹു.  
അതുേപാെലതെŹ  ഇവയുെട ഭŜണŮിൽ ƗാƊിŚും 
“ൈമേŗകാƗാƊിĭസും” എŮിെżടുŹു.  
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ഇവ എലīാം തƁിൽ എšെന ബŸെżŨിരിŚുŹു? 

എലīാ സമുŗദ സസŖšളƧം ജീവികളƧം ഒരു ഭീമൻ സമുŗദ 
ഭŜŖശൃംഖലജാലŮിൽ ബŸെżŨിരിŚുŹു. ഒരു ൈമേŗകാŏേകാż് 
ഉപേയാഗിŢ് മാŗതം കാണാൻ കഴിയുŹ “ƗാŠ്ടൺ” മുതൽ വലിയ 
മŲŖšളƧം, കടലാമകളƧം, െതരŪിയും, കടൽżശു, തിമിംഗലšൾ 
വെര! 

 

നിšളƧെട രാജŖŮ് സാധാരണ കാണെżടുŹ സമുŗദ ജീവികെള 
വരņŚുക. അവയിൽ മƃ് മൃഗšെള ഭŜിŚുŹ ജീവികൾ 
ഉേŪാ?  ഉദാഹരണŮിŀ, ŗസാവുകൾ മƃ് മŲŖšെളയും കടൽ 
ജീവികെളയും ഭŜിŚുŹു! സസŖšൾ മാŗതം കഴിŚുŹ 
ഏെതŠിലും ജീവികെള നിšൾŚ് അറിയാേമാ? 
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കടൽŢവർ എšെനയാĻ ഭŜŖശൃംഖലജാലŮിൽ എŮെżടുŹļ? 
  

വŖതŖŏത വലുżŮിലുƄ മൃഗšൾ വŖതŖŏത വŏതുŚളാĻ 
കഴിŚുŹļ. ഉദാ. ചില വലിയ മŲŖšൾ െചറിയ മŲŖšെള  
കഴിŚുŹു. ൈഫേƃാƗാŠ്ടൻ “ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ” ഉƄിലാŚുŹു.  
ഇവെയ െചറിയ മŲŖšളƧം ഒഴുകിനടŚുŹ െചറിയ ജീവികളƧം 
ഉൾെżŨ സൂƗാŠ്ടൻ ഭŜണമാŚുŹു. കടലാമകളƧം 
തിമിംഗലšളƧം ƗാƊിĭ ബാഗുകൾ േപാലുƄ വലിയ 
വŏതുŚൾ േനരിŨ് ഭŜണമാŚുŹു. 

 

 

ജീവികൾ ƗാƊിĭ ഭŜണമാŚുേƀാൾ എŵാĻ സംഭവിŚുŹļ? 

ജീവികൾŚ് േരാഗമുŪാŚാൻ കാരണമാകുŹ വിഷവŏതുŚളƧം, 
മാരകമായ രാസവŏതുŚളƧം ƗാƊിŚ് പുറŮുവിടുŹു. 
ഭŜണേŮാെടാżം ഉƄിൽ േപാകുŹ ƗാƊിŚും ഭŜണെമŹു 
സřയം െതƃിŴരിŢ് കഴിŚുŹ ƗാƊിĭ കളƧം ഒരു ജീവിയുെട 
വയറിൽ തšി നിŹ് അവിെട ഭŜണം ഉൾെŚാƄാനുƄ Ɖലം 
കുറņŚുŹു. ഇതുമൂലം ആ ജീവി ആവശŖŮിനു ഭŜണം 
കഴിŚാനാവാെത േരാഗബാധിതനാവുŹു. ഈ ജീവിെയ  
ഇരയാŚുŹ ജീവികളിലും ഈ ƗാƊിĭ എŮി േചരുŹു.   
ƗാƊിĭ കഴിŢ മൃഗšെള ഭŜിŚുേƀാൾ മനുഷŖരിലും ഈ 
വŏതുŚൾ എŮുŹു. 
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ŗപവൃŮി 3:  ഭŜŖശൃംഖലജാലെŮ കടൽŢവർ എšെന 
ബാധിŚുŹു? 
 

ƗാŠ്ടൺ, െചറിയ മŲŖം, വലിയ മŲŖം, ŗസാവുകൾ എŹിവ 
േപാലുƄ ചില സമുŗദ ജീവികളƧെട േപŇ നൽകുകേയാ അവെയ 
വരņŚുകേയാ െചƂƧക. അവെയ ഒരു സമുŗദ 
ഭŜŖശൃംഖലജാലŮിൽ ബŸിżിŚാൻ ŗശമിŚുക! 

അതിനുേശഷം, നിšളƧെട ഭŜണ ചŗകŮിൽ നിŹ് ചില മൃഗšെള 
തിരെŧടുŚുക,  അവെയ എšെന കടൽŢവർ ബാധിŚുŹു 
എŹ് ƎാƋിŀ വിശദീകരിŚുക. 
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പാഠം 4: എെŵാെŚയാĻ പരിഹാര 
മാർŝšൾ? 

 

ŗപധാന പദšൾ: 

ഉപേയാഗം കുറŚൽ (െറഡŖൂŏ)  
പുനരുപേയാഗം (റീയൂŏ) 
പുനചംŗകമണം (റീൈസŚിൾ)  
 

പാഠ ലŜŖšൾ: 

കടൽŢവർ, ƗാƊിĭ എŹിവ കുറņŚുŹതിനുƄ മൂŹ് ŗപധാന  
ŗപവർŮനšളƧെട േപരുനൽകാൻ കഴിയുക  
 
ഒരു വŏതുവിെന എšിെന െറഡŖൂŏ, റീയൂŏ, റീൈസŚിൾ 
െചƂാെമŹ് ഉദാഹരണ സഹിതം പറയാൻ കഴിയുക  

 

നƁുെട മുതിർŹ തലമുറയിെല ആളƧകൾ ചżƧചവറുകൾ 
ഭൂമിയിൽ  വലിെŢറിŧിരുŹു. എŹാൽ അവർ 
ഉപേയാഗിŢിരുŹ വŏതുŚൾ ഇലകൾ, േതš െതാŪ് തുടšിയ 
ൈജവ വŏതുŚളായിരുŹതിനാൽ അവ ŗകേമണ 
ŗപകൃതിņŚ് േദാഷം െചƂാെത മŬിൽ അലിŧ്  
േചർŹിരുŹു.  

എŹാൽ ഇേżാൾ നാം ഉപേയാഗിŚുŹ നലī ഒരു 
വിഭാഗം വŏതുŚളƧം കൃŗതിമമായി 
നിർƁിŚെżŨവയാĻ. ഇവ വളെരŚാലം  
നീŪുനിൽŚും. അതിനാൽ ഇവെയ ചുƃƧം 
വലിെŢറിയാെത, തരം തിരിŢ് ബിŹിൽ ഇടുക. 
മാലിനŖ സംŏകരണ ഏജൻസികൾŚ് 
ചżƧചവറുകെള ശരിയായ രീതിയിൽ സംŏകരിŚാൻ ഇļ 
സഹായിŚും.  

ഭൂമിയിൽ ഉേപŜിŚുŹ ƗാƊിĭ അŗപതŖŜമാകാൻ 1000 വർഷം 
വെര എടുŚാം! 
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നമുŚ് എŵ് െചƂാൻ കഴിയും: 

കടലുകളിേലŚും സമുŗദšളിേലŚും ŗപേവശിŚുŹ ƗാƊിŚിŀെറ 
അളŌ കുറņŚാൻ സഹായിŚുŹ മൂŹ് ŗപധാന 
ŗപവർŮനšളാĻ: െറഡŖൂŏ, റീയൂŏ, റീൈസŚിൾ.  

 

െറഡŖൂŏ: 

ഒരു ŗപാവശŖം ഉപേയാഗിŢ് ഉേപŜിŚെżടുŹ വŏതുŚളƧെട 
ഉപേയാഗം നƁുെട ദിനംദിന ജീവിതŮിൽ കുറņŚാം.  

അšെന െചƂാനുƄ ചില ലളിത മാർŝšൾ: 

 നിšൾ പലചരŚ് സാധനšൾ വാšുേƀാൾ വീŪും 
ഉപേയാഗിŚാവുŹ ബാį േƊാറിേലŚ് / കടയിേലŚ് 
െകാŪുവരിക 

 വീŨിൽ നിŹും നിറŢ വീŪും ഉപേയാഗിŚാവുŹ വാŨർ 
േബാŨിലിൽ െവƄം െകാŪുവരിക 

 ƗാƊിĭ െകാŪ് നിർƁിŢ ŏേŗടാ ഉപേയാഗിŚതിരിŚുക  

 

റീയൂŏ: 

ഉപേയാഗിŢ േശഷം നിšൾ ഉേപŜിŚുŹ വŏതുŚൾ 
ŗകിയാűകമായി ഉപേയാഗിŚാൻ നിരവധി മാർഗšളƧŪ്. അšെന 
അļ ഉപേയാഗിŚാൻ കഴിയുŹ മെƃാരാെള നിšൾ അറിയുേമാ? 
മെƃാരു ഉപേയാഗŮിനായി ഈ വŏതുŚൾ നിšൾŚ് മാƃി 
െവņകാേമാ? 

വീŪും ഉപേയാഗിŚാൻ കഴിയുŹ വŏതുŚെളŚുറിŢƧം അവ 
എšെന വീŪും ഉപേയാഗിŚാൻ കഴിയുെമŹതിെനŚുറിŢƧം 
ചിŵിŚുക, അവ ഉപേയാഗേയാഗŖമാŚുക. ആദŖേŮļ നിšൾŚായി 
െചņതിŨƧŪ്! 

 
 വാŨർ േബാŨിൽ - വലിെŢറിŧ് പുതിയļ 

വാšുŹതിŀ പകരം, വീŪും ജലം നിറŢ് 
ഉപേയാഗിŚുക 

 പാർസൽ പാേŚജിംį  

 ƗാƊിĭ സŦികൾ  

 അലുമിനിയം േഫായിലുകൾ  
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 െചറിയ ഭŜണ ജാറുകളƧം കലšളƧം  

റീൈസŚിൾ: 

മാലിനŖ കൂƀാരšളിലും ലാൻĹഫിൽ ൈസƃƧകളിലും എŮിേŢരുŹ 
പല വŏതുŚളƧം ഉപേയാഗമുƄ മƃ് വŏതുŚളായി 
പുനർനിർƁിŚാൻ കഴിയുŹവയാĻ. അതിനാൽ നƁൾ എലīാം 
അŗശŴമായി വലിെŢറിയരുļ. ലാൻĹഫിലīിൽ എŮുŹതിനു പകരം  
നിšൾ വലിെŢറിയുŹ ഇനšൾ റീൈസƎിംഗിനായി 
അയņŚാനാകുേമാ എŹ് നിšളƧെട ŗപാേദശിക േകŗŷšളിൽ 
പരിേശാധിŚുക. 

വŏതുŚൾ റീൈസŚിൾ െചƂാൻ കഴിയുŹ ഒരു Ɖലം നിšളƧെട 
ŏകൂളിൽ ഉേŪാ? 

പുനരുപേയാഗŮിനായി നിšൾ നിšളƧെട മാലിനŖം 
േവർതിരിŚുŹുേŪാ?  ഉദാ. േപżർ, ƗാƊിĭ, േലാഹšൾ എŹിവ. 
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ŗപവൃŮി 4: െറഡŖൂŏ, റീയൂŏ, റീൈസŚിൾ േഗം 

3R (െറഡŖൂŏ, റീയൂŏ, റീൈസŚിൾ) ലൂെട നƁുെട ൈദനംദിന 
മുൻഗണനകൾ സുƉിരമാŚാനും കടൽŢവർ കുറņŚാനും 
എšിെന സാധിŚുെമŹ് നമുŚ് ഈ േഗമിലൂെട കŪുപിടിŚാം.  

ആവശŖമുƄ വŏതുŚൾ: 

വിവിധതരം ചവറുകൾ. പാഠം 2 െല പഠന യാŗതയിൽ 
േശഖരിŢവ, അെലīŠിൽ വീŨിൽ നിേŹാ ŏകൂളിൽ നിേŹാ 
േശഖരിŢ വൃŮിയുƄ ചവറുകൾ. 

നിർേųശšൾ: 

െറഡŖൂŏ, റീയൂŏ, റീൈസŚിൾ േലബൽ പതിżിŢ മൂŹ് ൈസൻ 
േബാർഡുകൾ ഉŪാŚുക 

നിšൾ േശഖരിŢ വŏതുŚൾ ഓേരാŹും 3 R ൽ ഏļ 
വിഭാഗŮിൽ െപടുŮാെമŹ് തരം തിരിŢ് അതാļ ൈസൻ 
േബാർഡുകളƧെട താെഴ െവņŚുക.  

ഉപേയാഗം ഒഴിവാŚാൻ 
കഴിയുമായിരുŹ ഏെതലīാം 
വŏതുŚളാĻ (െറഡŖൂŏ) നിšൾ 
േവർ തിരിŢļ? എŵുെകാŪ്? 

റീയൂസിനായി നിšൾ േവർ തിരിŢ 
വŏതുŚൾ ഏെതലīാം? ഇവ 
എšെന റീയൂŏ െചƂാെമŹ് 
ƎാƋിൽ ചർŢെചƂƧക.  

റീൈസƎിംഗിനായി നിšൾ നീŚിെവŢ വŏതുŚൾ ഏെതലīാം? 
ആĻ. റീൈസƎിംഗിനായി ഇവ   എവിെടയാĻ 
െകാടുേŚŪെതŹ് നിšൾŚ് അറിയാേമാ? 

ഈ കടൽŢവറുകളിൽ നിŹും എെŵŠിലും കലാവŏതുŚൾ 
നിšൾŚ് ƎാƋ്  മുറിയിൽ നിർƁിŚാേമാ? അലŠാര 
വŏതുേവാ, പാവേയാ ആഭരണേമാ എെŵŠിലും? 
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