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Second in pack order 
 
 
Primary School Educational Pack  
India 
4 lessons around the subject of marine litter. 

This pack contains handouts for students aged 5 – 10  
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പാഠം 1:  ആമുഖം: കടൽ വർ  

പധാന പദ ൾ  

 
കടൽ വർ  

ാ ി  

ൈമേകാ ാ ി  

വിഷവ തു ൾ 
 

പാഠ ല ൾ: 

 
കടൽ വർ എെ ് വിശദീകരി ാൻ കഴിയണം  
കടൽ വറുകൾ ് ഉദാഹരണ ൾ നൽകാൻ കഴിയണം 

 

കടൽ വർ എ ാൽ എ ാ ?  

സമു ദ ളിലും മഹാസമു ദ ളിലും എ ു  മനുഷ  നിർ ിതമായ, 
ദീർഘകാലം നശി ാെത നിലനി ു  ഖരവ തു ളാ  മൈറൻ ലി ർ 
അഥവാ കടൽ വർ എ റിയെ ടു .  ശരിയായി ഈ വ തു െള 
ന ൾ സം കരി ിെല ിൽ ഇവ കടലുകളിൽ എ ിേ രും. 

ഇവ എവിെടനി ാ  വരു ? 

ന ൾ ഉപേയാഗ ി  േശഷം ഉേപ ി ു  വ തു ൾ മാലിന  
കൂ ാര ിേലാ റീൈസ ിങി  ല ളിേലാ എ െ ടു ു. എ ാൽ 
തുറ ായ ല ളിൽ ഉേപ ി െ ടു  ചവറുകൾ വിവിധ 
മാർ ളിലൂെട സമു ദ ിൽ എ ിെ ് കടൽ വറാകു ു..  

അവ എ െനയാ  സമു ദ ളിൽ എ ിെ ടു ? 

സാധാരണയായി ഇവ സമു ദ ളിൽ എ ിേ രു  
പുഴകളിലൂെടേയാ, അഴു ുചാലുകളിലൂെടേയാ,  
മഴെവ കനാലുകളിലൂെടേയാ, ഓടകളിലൂെടേയാ, കാ ് വഴിേയാ 
അതെല ിൽ േനരി ് കടലിൽ ഉേപ ി േതാ വഴിയാ .  വലിയ 
ഖര മാലിന ളിൽ മ ബ ന ി  ഉപേയാഗി േശഷം 
ഉേപ ി ു  വ തു ള ം മീൻ വലകള ം ഉൾെ ടു ു. 
തീരപേദശ ൾ മുതൽ ആഴ ടൽ വെര സമു ദ ിെല മി വാറും 
എലാ ഇട ളിലും കടൽ വർ കെ ിയി ്, ഇവ 
സമു ദജീവികൾ ് ഗുരുതരമായ പ ന ൾ ഉ ാ ു ു. 
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സമു ദ ജീവികൾ ് ഇ  എ ിെന ബാധി ാം? 

സമു ദ ജീവികൾ ഇ  ഭ ണെമ ു െത ി രി ് കഴി ു തിനാൽ 
അവർ ് ഗുരുതരമായ ആേരാഗ  പ ന ൾ ഉ ാവു ു.  
അതുേപാെല ഇവ : 

 ജീവികള െട ആവാസവ വ  നശി ി ു ു 

o ജീവികള െട ആവാസവ വ കള െട േപ  പറയുക? 

 അവയുെട കാലുകളിലും െചകിളകളിലും വായിലും 
കുടു ു  ഈ വ തു ൾ അവെയ മാരകമായി 
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മുറിേവൽ ി ുകയും, മു ി മരി ാൻ ഇടയാ ുകയും 
െച ു.   

 ദൂര േദശ ളിെല ആവാസവ വ യിൽ താമസി ു  
ജീവികെള മ  ആവാസ വ വ കളിേല ് 
േചേ റാൻ കാരണമാവുകയും, അ ിെന അവിെടയു  
ജീവികൾ ് ഭീഷണിയാവുകയും െച ു.. 
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ഏ വും സാധാരണയായി കാണെ ടു  കടൽ വർ ഏതാ ? 

ാ ി !  

സമു ദതിെല ു  ാ ി ി  എ ് സംഭവി ു ു? 

തിരമാലകള െടേയാ ഉ ി െറേയാ സൂര ര മികള െടേയാ 
പവർ നം മൂലം ാ ി  വിഘടി െ ടു ു.  

ഇവ കാല ഴ ിൽ െപാടി ് െചറുതായി അവസാനം 
“ൈമേകാ ാ ി ” ആയി മാറു ു.  

“ൈമേകാ ാ ി ” ജലജീവികൾ ും മനുഷ ർ ും വലിയ 
പ ന ൾ ഉ ാ ും. ഇവയും ഇവയിൽ നി ും ഉ ാവു  
വിഷാംശ ള ം ന ൾ കഴി ു  മ ിലൂെടേയാ 
സമുേ ദാൽ ളിലൂെടേയാ ന ുെട ശരീര ിൽ എ െ ടു ു. 
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പവൃ ി 1: ഈ ചിത ിൽ എത കടൽ വറുകൾ നി ൾ ് 
കാണാൻ കഴിയു ു? 
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ഇ  ഇ െയ എ െന ബാധി ു ു? 

ഇ  ഉൾെ െടയു  അേനകം രാജ ളിൽ സാധാരണയായി 
കാണെ ടു  കടൽ വർ ാ ി  ആ ! സാധന ൾ  
െപാതിയാൻ ഉപേയാഗി ു  കൂടുകൾ, ഭ  വ തു ൾ 
െപാതിയാൻ ഉപേയാഗി ു  കവറുകൾ, സിഗര ് കു ികൾ, 
പുകയില െപാതിയു  കൂടുകൾ, ാ ി  കു ികൾ എ ിവ 
ഉൾെ ടു ു. തീരേദശ ളിൽ കാണെ ടു  മ ബ ന 
ഉപകരണ ളായ വലകള ം കയറുകള ം മ ം ഇവയിൽ 
ഉൾെ ടു ു. ഇവെയലാം തെ  വിഘടി ് “ൈമേകാ ാ ി ” 
ആകു ു. കാലവർഷ ള ം  സമു ദ ിെല പവാഹ ള ം 
ഇവെയ വിഘടി ി ് തീരപേദശ ളിലും  ചതു ് നില ളിലും 
അഴിമുഖ ളിലും പവിഴപു കളിലും എ ി ു തിൽ പധാന 
പ ് വഹി ു ു.  
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പവൃ ി 2: വ തു ൾ എ ുപേയാഗി ് നിർ ി െ ടു ു.  
 

ഈ പവൃ ിയുെട പധാന ഉേ ശം ന ുെട ചു ം കാണെ ടു  
വ തു െള മന ിലാ ുകയും അവ ് ജല സ ർ ിൽ 
എ ് മാ ൾ സംഭവി ും എ ് മന ില ുകയുമാ . 
വ ത തരം വ തു ൾ ് പരി ിതിയിൽ വ ത തമായ 
ആയു ാ  ഉ .  ഭ ണാവശി ൾ കുറ  സമയം െകാ ് 
അപത മാകു ു, എ ാൽ മ ് ചില ഖര പദാർ ൾ 
അ െനയല. സമു ദ ിൽ എ ിേ രു  ഇ രം ദീർഘകാലം 
നിലനിൽ ു  വ തു െളയാ  കടൽ വറുകെള ് പറയു . 
ഇവയിൽ ാ ി , ചിലതരം കടലാ കൾ, തടി, വ തം, 
േലാഹ ൾ, ാ  എ ിവ ഒ യാേയാ ഒരുമിേ ാ ഉൾെ ടു ു.  

ഉദാഹരണ ൾ: 

േലാക ് കാണെ ടു  പധാന കടൽ വറാ  
ാ ി . ഇവയിൽ പധാനമായും േസാടയുെടയും 

െവ ി െറയും ഒഴി  ാ ി  കു ികൾ, 
സിഗര ് കു ികൾ, ഭ  വ തു ൾ െപാതിയാൻ 
ഉപേയാഗി ു  കവറുകൾ, പുകയില െപാതിയു  കൂടുകൾ, 
േ ടാകൾ, ഇയർ ബ , ാ റി  ബാഗുകൾ എ ിവ 

ഉൾെ ടു ു.  

 

കു ികള ം കു ിചില കള മാ  തീരപേദശ ളിൽ   
ാ ി  കഴി ാൽ ഏ വും അധികം കാണെ ടു .  

 

േലാഹ ള ം കടൽ വറുകളിൽ സാധാരണ ഉൾെ ടു ു. 
ലഘുപാനീയ ക ാനുകള ം, ഉേപ ി െ  േലാഹ 
സാമഗികള ം നദികളിലും, സമു ദ ളിലും, സമു ദ 
തീര ളിലും കാണെ ടു ു.  

ഓർഗാനി  േവ ് എ ് അറിയെ ടു  
പകൃതിദ  വ തു ളായ ഖരഭ ാവശി ൾ (സസ വും 
സേസ തരവുമായ) അവ കാലകമ ിൽ പൂർ മായി അലി ു 
േചരു തിനാൽ  കടൽ വറുകളായി കണ ാ െ ടു ില.  
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പവൃ ി: 

സ ാഭാവിക വ തു ള ം കൃ തിമ വ തു ള ം എ െന 
ജല ിൽ പവർ ി ു ു എ ് താരതമ ം െച ക. 
മൃദുവായതും ക ിയു തും വഴ മു തും െപാടിയു തുമായ  
മനുഷ നിർ ിത വ തു ൾ, സ ാഭാവിക വ തു ൾ എ ിവ 
സംഭരി ുക.  
 

ആവശ മു  വ തു ൾ: 

 ാ ് മുറിയിേലാ കൂളിേലാ െപാതു ല ളിേലാ 

കാണെ ടു  വിവിധതരം വ തു ൾ. 
 3 ബ കൾ ഓേരാ ാ ിനും  

 ജലം  

 കടലാസും െപൻസിലും  

നിർേ ശ ൾ: 

കു ികൾ ഗൂ ായി ാ ് മുറിയിേലാ കൂളിേലാ 
െപാതു ല ളിേലാ കാണു  മൂ ുതരം വ തു ൾ 
േശഖരി ുക. വ തു ള െട വിവരം താെഴ െകാടു ി  
വർ ് ഷീ ിൽ േരഖെ ടു ുക. മ ് ഗൂ കൾ േശഖരി  
വ തു ള െട വിവരവും നി ള െട ലി ിൽ േചർ ുക.  
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വ തുവി െറ േപ   അവ എവിെട നി ും 
വ ു? 

എ ിനായിരു ു അവ 
ഉപേയാഗി ിരു ? 
 
 

ഉപേയാഗി  സമയം?  
(ഒരി ൽ മാ തം, 
ഒരാ ച, ഒരു വർഷം, 
പ ് 
വർഷ ിലധികം) 
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നി ള െട ാ  മുറിയിൽ ലെസൗകര മുെ ിൽ, ഒരു 
മുതിർ  വ ിയുെട സഹായേ ാെട, മൂ ് ബ ിൽ ജലം 
എടു ുക.  

േശഖരി  വ തു ള െട േപ  താെഴെകാടു ിരി ു   
േടബിളിൽ േരഖെ ടു ുക. ഉദാഹരണം, ഒരു ാ ി  കു ി. 
ഇനി ഈ വ തു ബ ിെല ജല ിൽ ഇ ാൽ അതി  എ ് 
സംഭവി ും എ ് ഊഹി ുക, േടബിളിൽ േരഖെ ടു ുക.  

േശഖരി  വിവിധതരം വ തു ൾ ഓേരാ ായി ബ കളിെല 
ജല ിൽ ഇടുക, അവ ് എ ് സംഭവി ു ു എ ് 
േരഖെ ടു ുക. നി ള െട ഊഹം ശരിയായിരുേ ാ? നി ൾ 
തിരെ ടു  വ തു ൾ ജല ിൽ താ ു േപാേയാ അേതാ 
െപാ ികിടേ ാ? 

ഒരുമാസേമാ അതല ഒരു വർഷേമാ ജല ിൽ കിട ാൽ ഈ 
വ തു ൾ ് എ ് സംഭവി ും എ ് ചി ി ുക? 
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വ തുവി െറ 
േപ  

ഈ വ തു  
ജല ിൽ െപാ ി 
കിട ുേമാ അേതാ 
താ ു 
േപാകുേമാ? 
എ ാ  
നി ൾ ് 
േതാ ു ? 

ഈ വ തു 
ജല ിൽ ഇ േ ാൾ 
താ ു േപാേയാ 
അേതാ 
െപാ ി ിടേ ാ?  
 

കാല ഴ ിൽ ഈ 
വ തുവി  െവ ിൽ 
എ ് സംഭവി ും എ ് 
നി ൾ ചി ി ു ു. 
(അഴുകുേമാ, വിഘടി ുേമാ, 
നിറം മ ുേമാ, 
തുരു ി ുേമാ, അേതാ 
അതുേപാെല നില 
നിൽ ുേമാ?) 
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പാഠം 2: ന ുെട പരിസരം എ ിെന വൃ ിയാ ി 
െവ ാം.  

പധാന പദ ൾ : 
 
കടൽ വർ 
സമൂഹം  
ക ൽകാടുകൾ  
ശുചീകരണം  
സമു ദ തീര ള ം നദികള ം  
 

പാഠ ല ൾ: 

കടൽ വറുകൾ എവിെട നി ും വരു ു എ ് മനസിലാ ുക 
നി ള െട സമൂഹെ  മാലിന  മു മാ ി െവ കാൻ സഹായി ുക.  
 

കടൽ വറുകൾ എവിെട നി ും വരു ു? 
സമു ദതീര ളിേലാ സമു ദ ിേലാ േനരി ് അല മായി 
ഉേപ ി ു  വ തു ൾ മാ തമല കടൽ വറുകൾ. നദികള ം, 
ഓടകള ം, കാ ം മഴയും കരയിൽ നി ും മാലിന ൾ കടലിൽ 
എ ി ു ു. അതുെകാ ് നദികള െടയും കരയുെടയും  
ശുചീകരണം ചവറുകൾ സമു ദ ിൽ എ ു തിനു മുൻ  
അവെയ തടയു തിൽ വളെര പാധാന ം അർഹി ു ു. ന ുെട 
പരിസര ുനി ും മാലിന ൾ േശഖരി ് അവ വൃ ിയാ ി 
സൂ ി ു  പി ീ  നദിേയാ സമു ദേമാ വൃ ിയാ ു തിൽ 
നി ും വളെര ലളിതമാ ! 

കടൽ വറുകൾ ന ുെട സമൂഹെ  എ െന ബാധി ു ു? 

 

തീരപേദശെ  ക ൽ ാടുകള ം പവിഴപു കള ം കരെയ 
െവ  െപാ ിൽ നി ും കാ ിൽ നി ും 
സംര ി ു േതാെടാ ം വിവിധ ഇനം സമു ദ ജീവികൾ ് 
അവാസ ലവുമാവു ു. കടൽ വറുകൾ 
ക ൽ ാടുകൾ ു ിലും പവിഴപു കളിലും കുടു ി കടൽ 
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ജീവികൾ ് അപകടമു ാ ു ു. ക ൽ ാടുകെളയും 
പവിഴപു കെളയും ഈ മാലിന ൾ ബാധി ാൽ അവ ് 
േവ വിധ ിൽ പവർ ി ാൻ കഴിയില. 

നി ള െട സമൂഹെ  എ െന സഹായി ാം 

കടൽ വറുകൾ ആകാെമ ് നി ൾ കരുതു  ന ുെട ചു പാടുമു  
ഏെത ിലും മാലിന ം നി ൾ ശ ി ി േ ാ എ തിെന ുറി ് 
നി ള െട കൂൾ ച ാതിമാരുമായും അധ ാപകരുമായും 
കുടുംബവുമായും സംസാരി ുക. ഈ മാലിന ം എ ിൽ നി ാ  
ഉ ായ ? ഇ  വലുേതാ െചറുേതാ ആയ മാലിന മാേണാ? 

നി ള െട സമൂഹ ിൽ കളി ാനും നട ാനും നി ൾ ഇ െ ടു  
ലെ ുറി ് ചി ി ുക. നട ാതയിേലാ കടൽ ീര ിേലാ 

നദിയിേലാ മാലിന ം കാണാൻ നി ൾ ആഗഹി ു ുേ ാ? 

വൃ ിയു തും ആേരാഗ കരവുമായ ബീ കള ം നദികള ം നി ൾ 
കാണാറുേ ാ? 

നി ള െട കുടുംബാംഗ േളാേടാ സുഹൃ ു േളാേടാ 
ബീ ിലായിരി ുേ ാൾ ശംഖുകൾ ചി ികൾ േപാലു  ഇന ൾ 
േശഖരി ു തി  പകരം മനുഷ നിർമിത വ തു ൾ േശഖരി ുക. 
അവ സുര ിതമായി േശഖരി ുക, ഉചിതമായി സം കരി ു ു എ ് 
ഉറ  വരു ുക! 

ചവറുകൾ േശഖരി ാൻ ഒരു പഠന യാ ത സംഘടി ി ുക  

നി ള െട പഠനം ാ  റൂമി  പുറ ് െകാ ുേപാകു തിൽ 
പഠന യാതകൾ ് ഒരു പ ു ്. ഇ രം യാതകൾ കൂൾ 
ൈമതാന ിേലാ, ഒരു ബീ ിേലാ, നദിയിേലാ അെല ിൽ നി ള െട 
ചു മു  പേദശ ളിേലാ ആകാം. നമു ് ചു മു  
മാലിന െള ുറി റിയാൻ ഇ രം പഠന യാതകൾ 
സഹായി ും.  

നി ള െട അധ ാപകെന എേ ാഴും അനുസരി ുക. പഠന 
യാതകൾ സുര ിതമായി െച ക. 

ഒരു പഠന യാ തയിൽ എെ ാെ  െച ാം: 

കെ ിയ കടൽ വറുകള െട തരവും എ വും േരഖെ ടു ുക! 
മാലിന ം എവിെട നി ാ  വരു െത ് അറിയുവാനും അതിെന 
തി െ ടു ുവാനും ഇ  നി െള സഹായി ും. ഗവൺെമ  
വകു കള ം ഗേവഷകരും ഇ രം വിവര ൾ വിവിധതരം 
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മാലിന ൾ, അവയുെട ഉറവിട ൾ, അള  എ ിവ അറിയാൻ 
േശഖരി ു ു. 

യാത തുട ു തി  മു ് ചില േചാദ െള ുറി ് ചി ി ുക: 

ഏ  തരം ചവർ കൂടുതൽ കെ ുെമ ാ  നി ൾ 
പതീ ി ു ? 

നി ള െട ചു പാടും കാണു  മാലിന ളിൽ നെലാരു വിഭാഗം 
സമു ദ ിൽ എ െ ടുെമ ് നി ൾ കരുതു ുേ ാ? 

പവൃ ി  2:  പഠന യാത:  ചു പാടുമു  ചവറുകൾ  കെ ാൻ  

നി ള െട ചു പാടും കടൽ വർ ആയി ീരാവു   വ തു ൾ 

ഉേ ാ എ ് അറിയാൻ നി ള െട പരിസര പേദശ ളിൽ  ഒരു 
പഠന യാത നട ുക എ താ  ഈ പവൃ ിയുെട ല ം. 
നി ൾ ഒരു കടൽ ീര ിനടു ല താമസി ു െത ിൽ, ഒരു 
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നദീതീരേമാ കൂൾ ൈമതാനേമാ നി ൾ ് വൃ ിയാ ാൻ 
കഴിയും. എ ്, എവിെട, എ ുെകാ ് നിർ ി  തുട ി 
ചവറുകെള കുറി ് നി ൾ കെ ിയ വിവര ൾ 
േരഖെ ടു ുക. 

ആവശ മു  വ തു ൾ: 

• കടൽതീരം, നദി, കൂൾ ൈമതാനം അെല ിൽ ചു മു  പേദശ ൾ  

• േനാ ്ബു ുകള ം െപൻസിലുകള ം 

• ഖരമാലിന ം ൈകേതാടാെത എടു ാനു  
ഉപകരണ ൾ (വലിയ േഫാ  അെല ിൽ 
േടാ ുകൾ തുട ിയവ ലഭ മാ ാൻ നി ള െട ടീ േറാ  
ആവശ െ ടുക) 

• ക റകൾ (സാധ െമ ിൽ) 

• ബ കൾ / ബാഗുകൾ 

 

നിർേ ശ ൾ: 

നി ള െട അധ ാപകരുേടേയാ മ ് മുതിർ  സഹായികള െടേയാ ഒ ം 
ഈ പഠന യാത ് േപാവുക. മാതാപിതാ ള െടേയാ 
ര ിതാവി െറേയാ കൂളി െറേയാ അനുമതിേയാടുകൂടി മാ തം 
നി ൾ ഈ പവൃ ിയിൽ പെ ടു ുക. 

നി ള െട അധ ാപകേനാടും മ ് മുതിർ  സഹായികേളാടും ഒ ം, 

നി ൾ തിരെ ടു  ലേ ് േപാകുക. ഇ  ഒരു സ കാര  
പേദശമാെണ ിൽ പേവശി ു തി  മുൻ  അതി െറ ഉടമ െറ 
അനുമതിയുെ ് ഉറ ാ ുക. 

നി ൾ ബീ ിേല ് േപാകുകയാെണ ിൽ: േവലിേയ  സമയം 
പരിേശാധി ുക. േവലിേയ ി  2 മണി ൂറി  േശഷമു  സമയം 
ബീ ് സ ർശി ാൻ നലതാ ,  േവലിേയ ം വരുേ ാൾ സ ർശനം 
അരു . 

 

തിരെ ടു  ല ് എ ിയേശഷം, നി ള െട അധ ാപകൻ  
നിർേ ശി ു  ഗൂ ിൽ പവർ ി ുക.   

 ഒരു വലിയ പേദശം (100 മീ ർ വെര) തിരെ ടു ് ഖര 
മാലിന ം തിരയു തിനായി അടയാളെ ടു ുക. 
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 അവിെട കെ ാൻ കഴിയു  കടൽ വർ ആകാനിടയു  
വ തു ൾ േരഖെ ടു ുക, എ ക, േശഖരി ുക. 

ചില വ തു ൾ മൂർ യു താകാം. ഈ ഇന ൾ േശഖരി ാൻ 
മുതിർ യാേളാ  ആവശ െ ടുക. ഉ ാകാവു  പരി ുകള െട 
സാധ ത കുറ ു തി  ൈക റകൾ ധരി ുക! 

നി ൾ ബീ ിലാെണ ിൽ, സസ ള ം കു ി ാടുകള ം വളരാൻ 
തുട ു  േമൽ ഭാഗ ്  നി ും ആരംഭി ്, മണലി െറ നിറം 
മാറു ിടേ ് േപാകുക.  കടൽ ായൽ, ചി ികൾ എ ിവ 
സാധാരണയായി അവിെടയാ  കാണെ ടു , അതിെന “ൈഹ-
ൈട  മാർ ്” എ ് വിളി ു ു.  

നി ൾ കെ ു  ചവറുകൾ വർ ്ഷീ ിൽ ശരിയായ ഗൂ ിൽ 
എഴുതുക (ഉദാ. േപാളി ീൻ ബാ , െചറിയ ാ ി  വ തു ൾ, 
വലിയ ാ ി  വ തു ൾ, െമ ൽ, ാ , തുട ി). 

പൂർ ിയായതി  േശഷം, നി ൾ കെ ിയ ചവറുകൾ 
ഉ രവാദി േ ാെട ഉചിതമായി സം കരി ു ു എ ് ഉറ  
വരു ുക! കൂടുതൽ പവർ ന ൾ ും പഠന ൾ ുമായി 
വൃ ിയു തും സുര ിതവുമായവ ാ  റൂമിേല ് 
െകാ ുവരിക! 

 
നി ൾ എെ ാെ  കെ ിെയ ് എ ി തി െ ടു ുക.  
ഓേരാ ശീർഷക ി െറ താെഴയും കെ ിയ വ തു ൾ 
എഴുതുക.  

െചറിയ 
ാ ി  

വ തു
ൾ 

ഉദാ.  

േലാലി
േപാ ് 
ി ്, 

ഇയർ 
ബ   

ഇട രം 
ാ ി  

വ തു
ൾ ഉദാ. 
ലഘുഭ
ണ 
പാ
കൾ, 

േപാളി 
ബാഗുകൾ, 
ാ ി  

കു ികൾ  

വലിയ 
ാ ി  

വ തു
ൾ  

ഉദാ.  

വലിയ 
സംഭരണി
കൾ, 
ടയറുകൾ 

േലാഹ 
വ തു

ൾ  

ഉദാ. 
ലഘുപാ
നീയ 
ക ാനുക
ൾ, 
യ  
ഭാഗ
ൾ  

തടി  

ഉദാ. 
െപാ ി
യ 
ഫർണി
ർ  

മ  
ബ ന 
സാമ ഗി
കൾ  
 ഉദാ. 
വലക
ൾ, 
കയർ 

മ
വ  

ഉദാ. 
ാ  
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തിരിെക ാ ്  മുറിയിൽ  
 

േശഖരി  ചവറുകൾ അവ ഏ  തരം വ തു െകാ ാ  
നിർ ി ിരി ു  എ ് തരം തിരി ് ഒരു പ ികയിൽ 
ഉൾെ ടു ുക (ഉദാ. ാ ി , േലാഹ ൾ എലാ ഗൂ കള െടയും 
വർ ് ഷീ കൾ സംേയാജി ി ് കെ ിയ എലാ ഇന ള െട 
തരവും എ വും  തി െ ടു ുക.  

ഇതിൽ ഏ വും സാധാരണമായ വിഭാഗവും ( ാ ി , തടി, 
േലാഹം)  വ തുവും ( ാ ി  ബാ , ഫർണി ർ) കെ ുക. 

 

ഏ വും അധികമായി ക  വ തു ഏതാ ? 

ഇ  കെ ുെമ ് നി ൾ പതീ ി ിരുേ ാ? 

നി ൾ ഈ വ തു ഉപേയാഗി ി േ ാ? 

നി ൾ ാ  മുറിയിേല ് െകാ ുവ  വ തു ൾ 
ഏെതാെ യാ ?  

നി ള െട കൂളിൽ എെ ിലും റീൈസ ിൾ െച ുേ ാ? 

പഠന യാതയിൽ ക  എെ ിലും വ തു ൾ നി ള െട ാ  
മുറിയിൽ ക ി വയാേണാ? 
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പാഠം 3: സമു ദജീവജാല െള കടൽ വർ 
എ ിെന ബാധി ു ു? 
പധാന പദ ൾ: 

 
ഭ ശൃംഖലജാലം  
ാ ്ടൺ 

തിമിംഗലം 
കടലാമകൾ 
ക ൽ ാടുകൾ 
പവിഴ കൾ  
ാ ി  

ൈമേകാ ാ ി  
വിഷവ തു ൾ 
കുടു ൽ 
 

പാഠ ല ം: 

ഭ ശൃംഖലജാലം എ ാെണ ് മനസിലാ ുക  
സമു ദ ജ ു ളിൽ ാ ി ് എ െന പേവശി ു ുെവ ് 
മനസിലാ ുക  
 
ന ുെട കടലുകളിലും സമു ദ ളിലും എലാ ആകൃതിയിലും 
വലു ിലുമു  വിവിധ സസ ള ം ജീവികള ം കാണെ ടു ു. 
 
 
 

 
െചറിയ ാ ്ടൺ മുതൽ വലിയ നീല ിമിംഗല ൾ വെര 
ഇവയിൽ ഉൾെ ടു ു.   

ക ൽ ാടുകൾ, പവിഴ കൾ തുട ി ൈവവിധ മാർ  
ആവാസവ വ കളാ  ഇ ൻ തീരപേദശ ു .  അവ 
ധാരാളം സമു ദ ജീവികള െട ആവാസ േക മാ . കാലാവ ാ 
വ തിയാനം, ഉയരു  സമു ദ താപനില, ക ൽ ാടുകളിലും 
പവിഴ കളിലും സമു ദനിര ് ഉയരു  തുട ിയവയാൽ  
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ഉ ാകു  പ ന െള കുറി ് നി ൾ ഇതിനകം പഠി ിരി ാം.  
അതുേപാെല തെ  ഗുരുതരമായ ഭീഷണി ഉയർ ു  ഒ ാ  
കടൽ വർ. സമു ദ ജീവജാല ള െട ആവാസ വ വ ് ഇവ 
വലിയ പ ന ള ാ ു ു. ഉേപ ി െ ടു  മ  ബ ന 
വലകളിൽ കുടു ി സമു ദ ജീവികൾ ് മാരകമായി 
പരിേ ൽ ുകേയാ അവ മു ിമരി ുകേയാ െച ു.  
അതുേപാെലതെ   ഇവയുെട ഭ ണ ിൽ ാ ി ും 
“ൈമേകാ ാ ി സും” എ ിെ ടു ു.  
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ഇവ എലാം ത ിൽ എ െന ബ െ ിരി ു ു? 

എലാ സമു ദ സസ ള ം ജീവികള ം ഒരു ഭീമൻ സമു ദ 
ഭ ശൃംഖലജാല ിൽ ബ െ ിരി ു ു. ഒരു ൈമേകാ േകാ ് 
ഉപേയാഗി ് മാ തം കാണാൻ കഴിയു  “ ാ ്ടൺ” മുതൽ വലിയ 
മ ള ം, കടലാമകള ം, െതര ിയും, കടൽ ശു, തിമിംഗല ൾ 
വെര! 

 

നി ള െട രാജ ് സാധാരണ കാണെ ടു  സമു ദ ജീവികെള 
വര ുക. അവയിൽ മ ് മൃഗ െള ഭ ി ു  ജീവികൾ 
ഉേ ാ?  ഉദാഹരണ ി , സാവുകൾ മ ് മ െളയും കടൽ 
ജീവികെളയും ഭ ി ു ു! സസ ൾ മാ തം കഴി ു  
ഏെത ിലും ജീവികെള നി ൾ ് അറിയാേമാ? 
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കടൽ വർ എ െനയാ  ഭ ശൃംഖലജാല ിൽ എ െ ടു ? 
  

വ ത ത വലു ിലു  മൃഗ ൾ വ ത ത വ തു ളാ  
കഴി ു . ഉദാ. ചില വലിയ മ ൾ െചറിയ മ െള  
കഴി ു ു. ൈഫേ ാ ാ ്ടൻ “ൈമേകാ ാ ി ” ഉ ിലാ ു ു.  
ഇവെയ െചറിയ മ ള ം ഒഴുകിനട ു  െചറിയ ജീവികള ം 
ഉൾെ  സൂ ാ ്ടൻ ഭ ണമാ ു ു. കടലാമകള ം 
തിമിംഗല ള ം ാ ി  ബാഗുകൾ േപാലു  വലിയ 
വ തു ൾ േനരി ് ഭ ണമാ ു ു. 

 

 

ജീവികൾ ാ ി  ഭ ണമാ ുേ ാൾ എ ാ  സംഭവി ു ? 

ജീവികൾ ് േരാഗമു ാ ാൻ കാരണമാകു  വിഷവ തു ള ം, 
മാരകമായ രാസവ തു ള ം ാ ി ് പുറ ുവിടു ു. 
ഭ ണേ ാെടാ ം ഉ ിൽ േപാകു  ാ ി ും ഭ ണെമ ു 
സ യം െത ി രി ് കഴി ു  ാ ി  കള ം ഒരു ജീവിയുെട 
വയറിൽ ത ി നി ് അവിെട ഭ ണം ഉൾെ ാ ാനു  ലം 
കുറ ു ു. ഇതുമൂലം ആ ജീവി ആവശ ിനു ഭ ണം 
കഴി ാനാവാെത േരാഗബാധിതനാവു ു. ഈ ജീവിെയ  
ഇരയാ ു  ജീവികളിലും ഈ ാ ി  എ ി േചരു ു.   
ാ ി  കഴി  മൃഗ െള ഭ ി ുേ ാൾ മനുഷ രിലും ഈ 

വ തു ൾ എ ു ു. 
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പവൃ ി 3:  ഭ ശൃംഖലജാലെ  കടൽ വർ എ െന 
ബാധി ു ു? 
 

ാ ്ടൺ, െചറിയ മ ം, വലിയ മ ം, സാവുകൾ എ ിവ 
േപാലു  ചില സമു ദ ജീവികള െട േപ  നൽകുകേയാ അവെയ 
വര ുകേയാ െച ക. അവെയ ഒരു സമു ദ 
ഭ ശൃംഖലജാല ിൽ ബ ി ി ാൻ ശമി ുക! 

അതിനുേശഷം, നി ള െട ഭ ണ ചക ിൽ നി ് ചില മൃഗ െള 
തിരെ ടു ുക,  അവെയ എ െന കടൽ വർ ബാധി ു ു 
എ ് ാ ി  വിശദീകരി ുക. 
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പാഠം 4: എെ ാെ യാ  പരിഹാര 
മാർ ൾ? 

 

പധാന പദ ൾ: 

ഉപേയാഗം കുറ ൽ (െറഡ ൂ )  
പുനരുപേയാഗം (റീയൂ ) 
പുനചംകമണം (റീൈസ ിൾ)  
 

പാഠ ല ൾ: 

കടൽ വർ, ാ ി  എ ിവ കുറ ു തിനു  മൂ ് പധാന  
പവർ ന ള െട േപരുനൽകാൻ കഴിയുക  

 
ഒരു വ തുവിെന എ ിെന െറഡ ൂ , റീയൂ , റീൈസ ിൾ 
െച ാെമ ് ഉദാഹരണ സഹിതം പറയാൻ കഴിയുക  

 

ന ുെട മുതിർ  തലമുറയിെല ആള കൾ ച ചവറുകൾ 
ഭൂമിയിൽ  വലിെ റി ിരു ു. എ ാൽ അവർ 
ഉപേയാഗി ിരു  വ തു ൾ ഇലകൾ, േത  െതാ ് തുട ിയ 
ൈജവ വ തു ളായിരു തിനാൽ അവ കേമണ 
പകൃതി ് േദാഷം െച ാെത മ ിൽ അലി ്  
േചർ ിരു ു.  

എ ാൽ ഇേ ാൾ നാം ഉപേയാഗി ു  നല ഒരു 
വിഭാഗം വ തു ള ം കൃ തിമമായി 
നിർ ി െ വയാ . ഇവ വളെര ാലം  
നീ ുനിൽ ും. അതിനാൽ ഇവെയ ചു ം 
വലിെ റിയാെത, തരം തിരി ് ബി ിൽ ഇടുക. 
മാലിന  സം കരണ ഏജൻസികൾ ് 
ച ചവറുകെള ശരിയായ രീതിയിൽ സം കരി ാൻ ഇ  
സഹായി ും.  

ഭൂമിയിൽ ഉേപ ി ു  ാ ി  അപത മാകാൻ 1000 വർഷം 
വെര എടു ാം! 
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നമു ് എ ് െച ാൻ കഴിയും: 

കടലുകളിേല ും സമു ദ ളിേല ും പേവശി ു  ാ ി ി െറ 
അള  കുറ ാൻ സഹായി ു  മൂ ് പധാന 
പവർ ന ളാ : െറഡ ൂ , റീയൂ , റീൈസ ിൾ.  

 

െറഡ ൂ : 

ഒരു പാവശ ം ഉപേയാഗി ് ഉേപ ി െ ടു  വ തു ള െട 
ഉപേയാഗം ന ുെട ദിനംദിന ജീവിത ിൽ കുറ ാം.  

അ െന െച ാനു  ചില ലളിത മാർ ൾ: 

 നി ൾ പലചര ് സാധന ൾ വാ ുേ ാൾ വീ ും 
ഉപേയാഗി ാവു  ബാ  േ ാറിേല ് / കടയിേല ് 
െകാ ുവരിക 

 വീ ിൽ നി ും നിറ  വീ ും ഉപേയാഗി ാവു  വാ ർ 
േബാ ിലിൽ െവ ം െകാ ുവരിക 

 ാ ി  െകാ ് നിർ ി  േ ടാ ഉപേയാഗി തിരി ുക  

 

റീയൂ : 

ഉപേയാഗി  േശഷം നി ൾ ഉേപ ി ു  വ തു ൾ 
കിയാ കമായി ഉപേയാഗി ാൻ നിരവധി മാർഗ ള ്. അ െന 
അ  ഉപേയാഗി ാൻ കഴിയു  മെ ാരാെള നി ൾ അറിയുേമാ? 
മെ ാരു ഉപേയാഗ ിനായി ഈ വ തു ൾ നി ൾ ് മാ ി 
െവ കാേമാ? 

വീ ും ഉപേയാഗി ാൻ കഴിയു  വ തു െള ുറി ം അവ 
എ െന വീ ും ഉപേയാഗി ാൻ കഴിയുെമ തിെന ുറി ം 
ചി ി ുക, അവ ഉപേയാഗേയാഗ മാ ുക. ആദ േ  നി ൾ ായി 
െച തി ്! 

 
 വാ ർ േബാ ിൽ - വലിെ റി ് പുതിയ  

വാ ു തി  പകരം, വീ ും ജലം നിറ ് 
ഉപേയാഗി ുക 

 പാർസൽ പാേ ജിം   

 ാ ി  സ ികൾ  

 അലുമിനിയം േഫായിലുകൾ  
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 െചറിയ ഭ ണ ജാറുകള ം കല ള ം  

റീൈസ ിൾ: 

മാലിന  കൂ ാര ളിലും ലാൻ ഫിൽ ൈസ കളിലും എ ിേ രു  
പല വ തു ള ം ഉപേയാഗമു  മ ് വ തു ളായി 
പുനർനിർ ി ാൻ കഴിയു വയാ . അതിനാൽ ന ൾ എലാം 
അശ മായി വലിെ റിയരു . ലാൻ ഫിലിൽ എ ു തിനു പകരം  
നി ൾ വലിെ റിയു  ഇന ൾ റീൈസ ിംഗിനായി 
അയ ാനാകുേമാ എ ് നി ള െട പാേദശിക േക ളിൽ 
പരിേശാധി ുക. 

വ തു ൾ റീൈസ ിൾ െച ാൻ കഴിയു  ഒരു ലം നി ള െട 
കൂളിൽ ഉേ ാ? 

പുനരുപേയാഗ ിനായി നി ൾ നി ള െട മാലിന ം 
േവർതിരി ു ുേ ാ?  ഉദാ. േപ ർ, ാ ി , േലാഹ ൾ എ ിവ. 
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പവൃ ി 4: െറഡ ൂ , റീയൂ , റീൈസ ിൾ േഗം 

3R (െറഡ ൂ , റീയൂ , റീൈസ ിൾ) ലൂെട ന ുെട ൈദനംദിന 
മുൻഗണനകൾ സു ിരമാ ാനും കടൽ വർ കുറ ാനും 
എ ിെന സാധി ുെമ ് നമു ് ഈ േഗമിലൂെട ക ുപിടി ാം.  

ആവശ മു  വ തു ൾ: 

വിവിധതരം ചവറുകൾ. പാഠം 2 െല പഠന യാതയിൽ 
േശഖരി വ, അെല ിൽ വീ ിൽ നിേ ാ കൂളിൽ നിേ ാ 
േശഖരി  വൃ ിയു  ചവറുകൾ. 

നിർേ ശ ൾ: 

െറഡ ൂ , റീയൂ , റീൈസ ിൾ േലബൽ പതി ി  മൂ ് ൈസൻ 
േബാർഡുകൾ ഉ ാ ുക 

നി ൾ േശഖരി  വ തു ൾ ഓേരാ ും 3 R ൽ ഏ  
വിഭാഗ ിൽ െപടു ാെമ ് തരം തിരി ് അതാ  ൈസൻ 
േബാർഡുകള െട താെഴ െവ ുക.  

ഉപേയാഗം ഒഴിവാ ാൻ 
കഴിയുമായിരു  ഏെതലാം 
വ തു ളാ  (െറഡ ൂ ) നി ൾ 
േവർ തിരി ? എ ുെകാ ്? 

റീയൂസിനായി നി ൾ േവർ തിരി  
വ തു ൾ ഏെതലാം? ഇവ 
എ െന റീയൂ  െച ാെമ ് 
ാ ിൽ ചർ െച ക.  

റീൈസ ിംഗിനായി നി ൾ നീ ിെവ  വ തു ൾ ഏെതലാം? 
ആ . റീൈസ ിംഗിനായി ഇവ   എവിെടയാ  
െകാടുേ െത ് നി ൾ ് അറിയാേമാ? 

ഈ കടൽ വറുകളിൽ നി ും എെ ിലും കലാവ തു ൾ 
നി ൾ ് ാ ്  മുറിയിൽ നിർ ി ാേമാ? അല ാര 
വ തുേവാ, പാവേയാ ആഭരണേമാ എെ ിലും? 
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