
 রাϻমнল  
বজκҝ ϕকџ  

উЗ িবদҝালেয়র িশϠা পঁুΝজ 
                                                   ভারত 
 

4Μট অধҝায়, সােথ 2Μট অিতিরЅ অধҝায় উЗ কেϠর জনҝ,িশϠাথλেদর িশিϠত ও 
ϕভািবত করা সামুিϒক বজκҝ সїিсত িবষেয় 

 এই পুΝѷকাΜট িবিল পϏ সহ 10 έথেক 16 বছেরর িশϠাথλেদর জনҝ 

 রাϻমнল  
বজκҝ ϕকџ  



সামুিϒক বজκҝ তথҝ িববরণী- উЗ িবদҝালয় 

সামুিϒক বজκҝ িক? 
 
 সামুিϒক বজκҝ বা সামুিϒক আবজκনা হল মানুষ еারা বΝজκত বᄿ যা অবেশেষ িগেয় έমেল সমুেϒ, সমϒুতেট, নদী, উপϟদ ও সাগের এবং έসখােন 
দীঘ κ সময়কাল ধের তােদর অবѸান হয়। এΜট একΜট িবেѩর িবশাল সমসҝা।আনুমািনক ϕায় 8 িমিলয়ন সামুিϒক বেজκҝর টΦকেরা সামুিϒক পিরেবেশ 
ϕিতিদন ϕেবশ কের। ъািѶক িবেѩর সবেচেয় বড় সামুিϒক বজκҝ। এেকক জায়গায় তার পিরমাণ ϕায় 80 শতাংশ। ъািѶক হেলা একΜট িবস্তৃত 
পিরমাণ পিলমারযুЅ উপাদান  যা িবিভт আকাের ίতির করা হয়। ъািѶক έবাতল, খাবার έঠাঙা, Ѷাইেরােফাম, থােম κাকল এবং বΝজκত মাছ ধরার 
িগয়ার িবেѩ বቍলভােব সামুিϒক পিরেবেশ পাওয়া যায়। সমুেϒ উপিѸত বড় ъািѶকვিল ϕখর সূেয κর িকরণ, সমুেϒর έনানা জল, বারংবার গরম 
ঠাнা চο এবং έঢউ এর Ϡরেন  έছাট έছাট টΦকেরােত (5mm έছাট আকার) έভেঙ যায় এবং পিরণত হয় মাইেοাъািѶেক এবং তার έথেকও έছাট 
নҝােনা ъািѶেক (যা 1/ 1000 িমিলিমটার এর έথেকও έছােটা) 
 িеতীয় ϕকার সামুিϒক বজκҝ হল কাচঁ যা সমϒুতেট ϕায় έদখা যায়।এვিল ভাДা িশিশ, έবাতেলর ভЍাংশ যা সমϒুতেট έবড়ােত আসা পয κটকেদর 
এবং ϕাণীেদর পেϠ হািনকারক। অҝালুিমিনয়ােমর পানীয় έবাতল এবং অনҝানҝ ধাতব বᄿვিলও সমϒু তেট এবং সমুেϒ ϕায়শই έদখেত পাওয়া যায়। 
 সাল 2020র έগাড়ার έথেকই িবѩবҝাপী অিতমাির কেরানার সেД έমাকািবলা করার জনҝ সѕূণ κ এক নতΦন έϜণীর বজκҝ সΜৃѭ হয়। লϠ লϠ 
সংেѫিষক পদােথ κ ίতির মুেখর মাѴ,দѷানা, মুখ ঢাকার বম κ, সামানҝ সমেয়র জনҝ বҝΝЅগত বҝবহােরর έহতΦ  এেϕান বা গাউন যােদর  চলিত ভাষায় 
কিভদ έবѶ বলা হয়। এইসব বΝজκত বᄿর έবশ িকছΦ  অংশ িগেয় পেড় নদী বা সাগের এবং ফলѾ჉প ইিতমেধҝই দিূষত  সমুেϒ আেরা ϕচΦর ϕচΦর 
পিরমােণ  দষূণ যুЅ হয়। 
 
এইসব বজκҝ έকাথায় যায় ? 
 
িবিভт পদােথ κর ঘনেЯর উপর িনভκর কের তােদর চূড়াо পিরণিত - তা জেল έভেস থাকেব না ডΦ েব যােব।বড় বড় িকছΦ  বᄿ ϕথমিদেক বায়ুেক আটেক 
έরেখ ভাসেত থােক িকᅀ έবশ িকছΦ কাল অিতবািহত হওয়ার পর এই বᄿვিল ভДুর হেয় যায় এবং অিত সহেজই έছাট έছাট টΦকেরােত έভেঙ যায় 
এবং ফলѾ჉প  জেল ডΦ েব যায়।পরীϠা কের বলা হেИ έয 90% ъািѶক সামুিϒক পিরেবেশ এেস সবেশেষ সমϒুতেল িগেয় έপৗηছায়। ϕবল হাওয়ার 
έবগ, জেলর έϞাত ও έঢউ সকল বজκҝেক সারা িবেѩ ঘূিণ κর মত ঘুরপাক খাইেয়  অবেশেষ জমা কের সমϒুতটেরখােত। এই মহাকায় ঘূিণ κঝেড়র 
চοেক একদম মেন হয় কনেভয়ার έবেѝর মত। এই ধীরগিতসѕт মহাকায় জলচο έক 'গাইেরস' বলা হয় যা ϕধানত পাচঁΜট আেছ সারা িবেѩ। 
এই গাইেরসვিল িবপুল পিরমােণ দিূষত আবজκনােক একϏ কের। সবচাইেত ϕকাЦ ও িবখҝাত গাইেরস হল "έςট পҝািসিফক গারেবজ পҝাচ" যােত 
আনুমািনক জমা আবজκনার সংখҝা হেলা 1.8 Μϊিলয়ন। ভারত মহাসাগেরর গাইেরস আকাের έছাট হেলও িবপুল পিরমােণ সামুিϒক আবজκনা এেত 
পাওয়া যায়। 
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এই বজκҝর Ѹািয়Я কতিদেনর? 
 
 িবϡানীরা িনেজেদর অনুমান লািগেয় এই বজκҝর ভাঙেনর লїা  সময়সীমা ধায κ কেরেছন, যিদও έকান সѺুѭ বা িনিদκѭ সময়Μট অজানা এবং তা িনভκর 
কের িবিভт অবѸার উপর। সামুিϒক অНল িসЅ এবং চািরপােশর এলাকা অনুপােত  ঠাнা হওয়ার কারেণ এইসব বজκҝ ভাঙেত অেনক সময় 
লােগ।ъািѶক হল একΜট অতҝо έটকসই কΜঠন উপাদান এবং έদখা যায় ъািѶক έবাতল সামুিϒক পিরেবেশ Μটেক থােক ϕায় সােড় 400 বছর ধের। 
 

সামুিϒক দষূণ িকভােব ϕািণজগতেক Ϡিত কের? 
 
 সামুিϒক বজκҝ ვ჈তরভােব সামুিϒক জীবনেক Ϡিতςѷ করেত পাের। ϕিতবছর লেϠরও έবিশ  সামুিϒক ϕাণী বেজκҝর উপিѸিতর কারেণ জট  έবঁেধ 
আটেক পেড় জখম হয় এবং তােদর মৃতΦ ҝ হয়। সামুিϒক ϕাণীরা Ϙাо হেয় এই বজκҝেক িনেজেদর আহার έভেব ςহণ কের যা অতҝо িবপКনক এবং 
তােত তােদর  মৃতΦ ҝ অিনবায κ ভােব ঘেট। বড় ϕাণী έযমন সামুিϒক কИপ, পািখ ,ডলিফন এবং িতিম মাছ  িবশাল আকােরর ъািѶকেক আহার έভেব 
ςহণ কের আবার Ϡুϒ ϕাণীরা έযমন έছাট মাছ, έজিলিফশ, এবং ъাংকটন έছােটা মাইেοাъািѶকেক আহার কের। সাϸিতককােল ইেрােনিশয়ার 
তেট একΜট িতিম মাছ পাওয়া যায় যার পাকѸলীর মধҝ έথেক 6 έকΝজ ъািѶক পাওয়া যায় যার মেধҝ পাওয়া যায়  100Μট ъািѶক কাপ। আনুমািনক 
90% সামুিϒক পািখ এবং িবেѩর অেধ κেকর έবিশ সামুিϒক কИপ έদর নািড়ভΦঁ িড়েত ъািѶেকর উপিѸিত পাওয়া έগেছ। জািতসংঘ তােদর ϕচার লাইেন 
এই পূব κাভাস িদেয়েছন έয 2050 সােলর িভতের সমϒু ও মহাসাগরვিলেত মােছর έথেক ъািѶেকর সংখҝাই έবিশ হেব।  
সামুিϒক ϕাণীরা এই বজκҝেত জিড়েয় আটেক পড়েত পাের। মাছ ধরার জাল, দিড় বা έবাতেলর িছিপর আংটা হল έসইরকম বᄿ যা অিত সহেজই 
ϕাণীেদর Ϡিত কের। ϕাণীরা এর মেধҝ আটেক পেড় έবিরেয় আসার পথ পায় না এবং έখেত না έপেয় ও িশকািরেদর হাত έথেক পালােত না 
έপের  তােদর িনঃѩাস বс হেয় যায়, ফলѾ჉প এই ϕাণীেদর  মৃতΦ ҝ ঘেট। 
সামুিϒক বজκҝ আবাসѸলვিলেক যেথѭ ჉েপ ϠিতςѸও কের। বড় বড় আবজκনা, έযমন হািরেয় যাওয়া বা পিরতЅ মাছ ধরার িগয়ার ভДুর 
আবাসѸলვিলেক έযমন ϕবাল ϕাচীর έক Ϡিত কের িবেশষ কের খারাপ আবহাওয়ার সময়। তাছাড়াও সাগর সমুেϒর দিূষত জেলর সেД মােঝ 
মােঝই িকছΦ  অজানা ,িবেদিশ আοমণাЮক ϕাণী ϕজািত έভেস এেস জমা হয়  সমুϒতেট যার ফেল আমােদর বাᄿতেϴর সমতা হািরেয় যায় এবং 
ίজব ίবিচϏ সѕূণ κ჉েপ έলাপ পায়। 2011 সােল জাপােন হওয়া ভূিমকѕ ও সুনািম ঝেড়র ϕেকােপ  িবপুল পিরমাণ সামুিϒক বজκҝ এেস জমা হয় 
আেমিরকার সাগরতেট। এইসব বেজκҝর মেধҝ পাওয়া έগেছ জাপািন Νঝনুক, খн ও সমুেϒর έѴায়াটκ। 
িনিদκѭ჉েপ মাইেοাъািѶক এক অবশҝјাবী িবপদ কারণ এই ъািѶককণাვিলেক ϕিতিনয়ত আহার িহসােব সামুিϒক ϕাণীরা ςহণ করেছ ও তা 
তােদর িনঃѩােস ϕѩােস িগেয় িমশেছ। নҝােনাъািѶক বা ъািѶক ვঁড়ােক ϕাণীরা জেলর উপিরতল έথেক Яেকর মাধҝেম έশাষণ কের।ফলѾ჉প এই 
দষূণ ϕাণীেদর έদহেকােষ জমা হয় এবং মানুষ বা অনҝ ϕাণীরা যখন তােদর িশকার কের,(উদাহরণ Ѿ჉প; সামুিϒক মাছ,িচংিড় বা Νঝনুক) তখন 
আহােরর মাধҝেম ϕচΦর পিরমােনর এই ঘনীভূত ъািѶক অনায়ােসই έলাকজেনর έদেহ έপৗηেছ যায়।পরীϠা কের έদখা έগেছ, έয নুন আমরা খাই 
তােতও ϕচΦর পিরমােণ ъািѶেকর ვঁড়া  আেছ। 
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সামুিϒক বজκҝ এবং ভারতীয় সামুিϒক আবাসѸল 

ϕবাল ϕাচীর 
 

ϕবাল ϕাচীর পিৃথবীর সেব κাЗ ѷেরর জীব- ίবিচϏҝময় Ѹান।সামুিϒক ϕাণীেদর িভতর এক চতΦ থ κাংশ িনেজেদর জীবгশায় কখেনা না কখেনা এই 
ϕবাল ϕাচীরვিলেত আϜয় িনেয়েছ। িবѩবҝাপী ϕায় 500 লϠরও έবিশ মাছ বҝবসায়ী রা এই ϕবাল ϕাচীর ვিলর উপর িনভκর কেরন খাদҝ ও 
έরাজগারপািতর জনҝ। এই ϕবাল ϕাচীর ვিলর গঠন হেলা এক জΜটল ΝϏমাΝϏক কাঠােমা যা এক উЗ পѮৃѸল ίতির কের আেলাকসংিѫѭ ϕবাল 
রািশ ვিলর জনҝ, যােত έসვিল সূয κ রΝѪ έথেক জীবনধারেণর ϕেয়াজনীয় শΝЅ সНয় করেত পাের।এვিলর έসাজা খাড়াই গঠন জেলর έϞােত 
έভেস আসা খাদҝকণােক অিত সহেজই িনেজর জাল কাঠােমােত আবд করেত পাের এবং অনҝ ϕাণীেদর জনҝও খাদҝকণােক সংςহ করেত সাহাযҝ 
কের। এই উЗমােনর দϠতার কারেণ ϕবাল ϕাচীরვিল অিত সহেজই "মুেখর ϕাচীর"র(Wall of mouths) তকমা লাভ  কেরেছ। তেব উেѣখেযাগҝ 
এই έয ίবিশѭҝগত গঠনই িকᅀ এই ϕবাল ϕাচীরেক সামুিϒক বজκҝর এক দুব κল έক϶ও কের তΦ েলেছ। 
ভারেত 7500িকেলািমটােররও έবিশ তটেরখার মেধҝ ϕবাল ϕাচীেরর িবস্তৃিত আনুমািনক 2375 বগ κ িকেলািমটার মাϏ। ϕবাল ϕাচীর বাᄿতϴর সমতা 
বজায় রােখ।িকᅀ এই ϕাচীরვিল οমাগত দিূষত হেয় যাওয়ার কারেণ এেদর শΝЅ Ϡয় হেত έদখা যায়।  ϕাচীের অবিѸত ϕাণী ϕজািতর িভতেরও 
έদখা যায় এক উপসগ κ- কখেনা έকােনা িশকার িশকারী হেয় উঠেছ অথবা কখেনা তার িবপরীতও ঘেট। ফলѾ჉প, ϕবােলর সমতা বজায় রাখার িভেত 
ϕচн টালমাটাল অবѸা έদখা যােИ এবং অবশҝই এর ϕভাব পেড় ϕাণীজগৎ এবং মানুেষর জীিবকায়। 
 

মҝানেςাভ 
 

পিৃথবীর সবচাইেত উৎপাদনশীল ভূিম হেলা 'মҝানেςাভ' যা বাᄿতϴর সমতােক বজায় রােখ। সাগেরর এই উপকূলবতλ অНেলর জলাভূিমেক 
"সমুেϒর জДল"(Rainforest of the sea) বেল অিভিহত করা হেয়েছ। οািо মнেলর এই অНেল এক ধরেনর মূল গাছ পাওয়া যায় যা ѾИেр έনানা 
জেল বΝৃд পায়। এই অিভনব Ϡমতাসѕт গাছ হেলা গরান কােঠর গাছ যা বাᄿতϴ রϠার এক অসাধারণ িনদশ κন।এই জলাভূিম অেনক পზর 
চারণ, ϕজনন ও বধ κন έϠϏ। তােদর খাদҝ ও ϕিতপালেনর জায়গাও বেট। গরান গাছ এক অিভনব মূল যা সকল বায়ু ও তরД Ϡয় έথেক উপϟদ ও 
έমাহনা ვিলেক রϠা কের। মҝানেςাভ জলবায়ু পিরবতκেনর সময়ও িবশাল ভূিমকা পালন কের। এরা বায়ুমЦল έথেক কাব κন- ডাই -অЊাইড έশাষণ 
করেত Ѹল আবােসর έথেকও অেনক έবিশ সϠম।গরান কাঠ Мালািন,ঘর িনম κাণ,ওষুধ ও έনৗকা িনম κােণর কােজও বҝব჊ত হয়। 
 
গরান কােঠর গাছ (মҝানেςাভ) সাগেরর উপকূলবতλ অНেলর জলেক দষূণমЅু করেত সাহাযҝ কের।এই জল έমাহনা বা উপϟেদ έঢাকার আেগই 
মҝানেςােভর মূলვিল সব দষূণেক ჈েখ έদয়,ফেল জল ზд হয়। সাϸিতক পরীϠােত έদখা έগেছ সামুিϒক আবজκনােকও মҝানেςাভ 
჈খেত  সাহাযҝ কের। বড় আকােরর ъািѶকেক ϕায়শই έদখা যায় গরান কােঠর ঊй κমুখী বা গগনমুখী মূেল আটেক থাকেত। িবপুল পিরমােণ 
ъািѶক িফѢ, বҝাগ বা খাবােরর পҝােকটেকও έদখা যায় মҝানেςােভ জিড়েয় পেড় থাকেত। এর ফেল খুবই সামানҝ ъািѶক টΦকেরা এেস এই 
জলাভূিমর কাদামাΜট, বািল বা মҝানেςােভর মূেলর মােঝ আটেক থােক। এই আবজκনার έবিশর ভাগই আেস সমুϒ έথেক। মҝানেςাভ জДল তখন 
এক িবশাল জািল বা ছাকঁিনর কাজ কের এবং সামুিϒক বজκҝেক অেনককাল ধের িনেজেদর মূেল আটেক রাখেত সϠম হয়। 
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ভারেত মҝানেςাভ কতটা িবস্তৃত? 

 
ভারত বাংলােদেশর সেД পিৃথবীর এই িবশাল মҝানেςাভ জДল έক ভাগ কের িনেয়েছ। সрুরবন, যার িবѷার 10000 বগ κ িকেলািমটার έথেকও έবিশ, 
তা ভারেতর ভােগ έমাটামুΜট 4200 বগ κ িকেলািমটার আেছ। ভারেতর έমাট মҝানেςাভ িবѷার ϕায় 6750 বগ κ িকেলািমটার।  
গরান গাছ বা  মҝানেςােভর ϕভাব সামুিϒক দষূণ বা ϕাণী ϕজািতর উপর কতখািন তা তদоাধীন। έদখা যায় গেবষকরাও এই িবষয় িনেয় ϕচΦর িচоা 
ভাবনা করেছন এবং পাশাপািশ এই িবষেয় ϕচΦর ϕবс  ϕকাশও হেИ। 
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অধҝায় 1 

সামুিϒক বেজκҝর সূচনা  
 
 
মুখҝ শя  
 
সামুিϒক  বজκҝ 
বাᄿতϴ       
উপাদান  
ъািѶক 

 

 সামুিϒক বজκҝ িক ? 
 
জািতসংেঘর পিরেবশ পিরকџনা িবভাগ সামুিϒক বজκҝেক এই ভােব 
িবেѫষণ কেরেছন έয এই আবজκনা হেলা একΜট দীঘ κѸায়ী উপাদান যা 
উপলѐ হয় বΝজκত έকান ϕΝοয়াজিনত বᄿ еারা যা পিরতЅ বা হািরেয় 
έগেছ সামুিϒক পিরেবেশ। অџ ভাষায়, সামুিϒক দষূণ হল একΜট শЅ 
আবজκনা যার সহজ Ѿাভািবক িনয়েম পচন ধের না এবং যা িগেয় িমেশ যায় 
সামুিϒক পিরেবেশ। 
 
 

 

έকাথায় এেদর উৎস? 
 
 ϕѨ করা যায় এই সব 
আবজκনা িকভােব সাগের 
িগেয় έপৗηছায়? বজκҝ বা 
আবজκনা মনুষҝ  έথেকই 
সΜৃѭ  হয়। যখন আমরা 
সΜঠকভােব বҝবহােরর পর 
এই আবজκনােক έকান িনিদκѭ 
Ѹােন έফিল তখন এই সব 
আবজκনা িগেয় পেড় έকান 
ভাগােড় বা পুনব κҝবহারেযাগҝ 
কের έতালার Ѹােন 
অথবা  έসვিলেক Мািলেয় 
έশষ করা হয়। িকᅀ মােঝ 
মােঝ  এই সব আবজκনা 
িগেয় পেড় থােক জিমেত 
এবং অবেশেষ তা সাগের 
িগেয় έমেশ। 

পােঠর উেгশҝ  
  
এই পাঠ সামুিϒক বেজκর 
সূচনা,έকমন কের তা সমϒু 
ও সাগের ϕেবশ কের এবং 
িক িক সমসҝা έদখা যায় 
সামুিϒক জীবেন এবং তার 
বাᄿতেϴ 

আবজκনা যা পাওয়া যায় সমুϒতেট এবং যা 
সমুেϒ ϕেবশ কের বষ κারজল, বায়ু ও নদী еারা. 6 



িকভােব? 

বজκҝ হল মনুষҝеারা িনেজেদর সϸদােয় বা έলাক Ѹােন অসাবধানতাবশত, অনুিচত বা অযািচত ভােব বΝজκত 
করা বᄿ।  এর ফলѾ჉প,এই বজκҝ έক খুব সহেজই নদী- নালা, খাল- িবল বহন কের সাগের িনেয়  িগেয় έফেল। 
হাওয়ার έবগও বহন কের িনেয় যায় এই বজκҝ έক সামুিϒক পিরেবেশ বা কখেনা  έসাজাসুΝজ সমুেϒ পিরতҝЅও 
করা হয়। সমϒুতেট έবড়ােত আসা মানুষরাও έসই সব Ѹােন έসাজাসΝুজ বজκҝ έপৗηেছ έদয়। সবেথেক যা  যা বᄿ 
έদখা যায় ভারত বা অনҝানҝ সমϒুতেট তা হল পানীয়  έবাতল,  খাবার έঠাঙা এবং খািল ვটকা তামােকর έছাট 
έমাড়ক বা িসগােরেটর ভЍাংশ। এই বᄿვিল িনিদκѭভােব Ϡিতকারক έকননা এვিল  ίতির  হয় িবষাЅ উপাদান 
িদেয় έযমন পিলিথন, Ѷাইেরােফাম এবং তামাক এবং যা έভেঙ িগেয়  έছাট έছাট মাইেοাъািѶেক পিরণত হয়। 
শহর বা শহরতলীেত এইসব বজκҝ έবআইিনভােব বজκন করা হয় সমুϒতীের বা নদীর ধাের যা মেন করা হয় একΜট 
সবেচেয় সহজ িবকџ। 

 
সবচাইেত ϕচিলত সামুিϒক বজκҝ িক? 
 
ъািѶক হল সবচাইেত ϕচিলত বজκҝ যা সামুিϒক পিরেবেশ έদখেত পাওয়া যায়। 
কখেনা কখেনা 80% বজκҝই হয় ъািѶক। সমেয়র সােথ সােথ এই ъািѶক έঢউ, 
সমুেϒর έনানা জল, বারংবার গরম ও ঠাнা এবং ϕখর সূয κিকরেণর ϕভােব  
έছাট έছাট টΦকেরােত έভেঙ যায়, যােক আমরা মাইেοাъািѶক বিল।  
িеতীয় ধরেনর বজκҝ যা িকনা সমϒু অНেল পাওয়া যায় তা হল কাচঁ।  
এვিল έবিশরভাগই ভাДা িশিশ ও έবাতেলর έথেক উপলѐ এবং যা অতҝо 
িবপКনক  সামুিϒক জীেবেদর এবং সমϒু তেট ঘুরেত যাওয়া 
পয κটকেদর জনҝ। অҝালুিমিনয়াম এর পানীয় έবাতল এবং অনҝানҝ 
ধাতব বᄿও  ϕায়ই সমϒুতেট বা সমুেϒ έদখেত পাওয়া যায়। 
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সামুিϒক বজκҝ িক সামুিϒক ϕাণীেদর Ϡিত করেত পাের? 
 
 সামুিϒক বজκҝ পিৃথবীর ϕায় ϕিতΜট সামুিϒক পিরেবেশ পাওয়া যায় এবং এই কারেণ সামুিϒক জীবন ভয়Вর 
একΜট সমসҝার সљুখীন হয়। সামুিϒক ϕাণীরা বজκҝেক  ভΦলবশত িনেজেদর আহার বেল ςহণ কের যােত 
কের  এেদর ওপর এক খারাপ  ϕিতΝοয়া έদখা যায় বা কখেনা কখেনা এইসব ϕাণীরা আবার অভΦЅও έথেক 
যায়। সামুিϒক বজκҝ এক সেД জট έবঁেধ έযেত পাের এবং  আবাসѸলვিলর Ϡিত করেত পাের । উদাহরণ 
Ѿ჉প িবেদিশ আοমনাЮক ϕজািতেদর মাধҝেম। 
 

সামুিϒক বজκҝ িক মানুষেদর Ϡিত কের? 
 
 সামুিϒক বেজκҝর উপিѸিতর কারেণ মাছ ধরার িগয়ার এবং মােছরা একসােথ জিড়েয় জট έপেক যায় যা 
έজেলেদর মাছ ধরার জনҝ এক িবশাল বাধা হেয় ওেঠ। মােছেদর পাকѸলীেত মাইেοাъািѶেকর উপিѸিত এক 
িবেষর উৎপт কের যা িকনা মােছেদর পেϠ যেথѭ হািনকারক হয় এবং এর কারেন মােছেদর সংখҝার উপরও 
অেনক ঘাটিত পেড়। সমϒুতট, নদীর পাড় বা সাগের এইসব আবজκনা থাকার দ჈ন মানুষেদর নজের তা 
অতҝо অিϕয়কর হয়। সুতরাং, বেজκҝর উপিѸিত পয κটন এবং ჈Νজ έরাজগােরর উপর িব჉প ϕভাব έফেল। 
 
সামুিϒক বজκҝ সাগরেক িকভােব ϕভািবত কের? 
 
 সামুিϒক আবজκনা তােদর িবস্তৃত,িবিচϏ ίবিশѭҝ еারা সাগেরর উপর িবশাল ধরেনর ϕভাব έফেল। ঘনবᄿ 
έযমন কাচঁ এবং ভারী ъািѶক সহেজই সাগরজেল তিলেয় যায় এবং সমϒু তেল িগেয় έϕািথত হয়। িকছΦ  বᄿ 
মাঝামাΝঝ জেলই বΝুঝ ঝুলо থােক, আবার িকছΦ  িকছΦ  বᄿ ( সাধারণত হালকা ъািѶক বᄿ  বা যা বᄿ সহেজই 
বায়ুেক আটেক রােখ) তারা সাগেরর পѮৃতেল ভাসমান থােক। সাগেরর έϞাত এবং বায়ুর έবগ এইসব 
বᄿვিলেক সারা পিৃথবীেত ঘুরপাক খাইেয়  পুΝПভূত কের সাগেরর মােঝ এক মহাকায় জলচেο যােক বলা হয় 
গাইেরস। 
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কায κ 1  
 এვিল িক িদেয় ίতির হয়? 

উদাহরণ 
 
ъািѶক হল ϕধান সামুিϒক বজκҝ । িকছΦ  ъািѶক বᄿ পাওয়া যায় έযমন έসাডা এবং পানীয় জেলর έবাতল, 
িসগােরেটর ভЍাংশ, খাবােরর έঠাঙা,  তামাক ვটকার έছাট έমাড়ক, Ͼ, কান έখাচঁােনা কাΜঠ এবং ъািѶক থিল। 
িеতীয়Μট হেলা ভাДা έবাতল িশিশর কাচঁ  যা সমুϒতেট পাওয়া যায় ধাতΦ  হেলা 
আেরকΜট সামুিϒক দষূণ।অҝালুিমিনয়াম έছাট έবাতল এবং 
বািতল করা ধাতব বᄿ যা সমϒুতীের,নদীর ধাের এবং সমুেϒ 
পাওয়া যায়। 
ϕাকৃিতক ίজব পদাথ κ টΦকেরাვিলেক (উভয় সবΝজ এবং ϕাণী) 
বলা হয় ίজিবক বজκҝ। এই উপাদানვিলেত পচন ধরার কারেণ 
এვিলেক সামুিϒক দষূণ বলা যায় না। 

কায κοম: 

িকছΦ  ϕাকৃিতক বᄿ এবং মনুষҝ সѭৃ (সংেѫিষক) বᄿর 
জেলর উপর ϕিতΝοয়ার একΜট তΦলনামূলক িবচার। িবিভт 
ϕকােরর বᄿ έযমন মনুষҝ সѭৃ এবং ϕাকৃিতক বᄿ, কΜঠন 
এবং নরম, নমনীয় এবং ভДুর বᄿর সংςহ করা। 

ϕেয়াজনীয় বᄿ: 
 
•িবিভт বᄿ  যা িবদҝালয় এবং চািরপােশর সϸদােয় 
পাওয়া যায়  
•িতনΜট বালিত ϕিতΜট  কেϠর জনҝ 
 •জল  
•έপΝхল ও কাগজ 

 

এই কােয κর উেгশҝ হল 
িবিভт উপাদানვিল যা 
িকনা আমরা আমােদর 
চতΦ িদκেক έদখেত পাই তার 
সїেс Μঠক কের έবাঝা 
এবং তােদর িক পিরনিত 
হয় জেলর ϕΝοয়ােত έসΜট 
έদখা।  
িবিভт উপাদােনর Ѹািয়Я 
িবিভт সময়সীমা ধরা 
থােক  আমােদর 
পিরেবেশ। ίজব পদাথ κ 
সমেয়র সােথ সােথ উধাও 
হেয় যায় έযখােন অনҝ 
উপাদান ვিল হয়না। 
এইরকম দীঘ κѸায়ী পদাথ κ 
যখন সামুিϒক পিরেবেশ 
ϕেবশ কের তারা তখন 
সামুিϒক বেজκҝ পিরণত 
হয়। έসვেলা হেলা 
ъািѶক, িকছΦ  িবেশষ 
ϕকােরর কাগজ, কাঠ ও 
বϿ, ধাতΦ , কাচঁ এবং 
এসেবর িমিϜত এক 
উপাদান। 
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িনেদκশ:  

একেজাট হেয় কাজ করেত হেব এবং এেককজনেক িতনΜট কের উপাদান বাছাই কের তΦলেত হেব িনেজর কϠ, িবদҝালয় বা সϸদায় έথেক। 
সংςহ করার পর িনেচর কায κ পΝϏকাΜটেত পূরণ করেত হেব অনҝানҝ িশϠাথλরা িক বᄿ সংςহ কেরেছ? έসვিলেক িনজѾ কায κ তািলকােত 
έযাগ  করেত হেব। 

 

বᄿর নাম 
 

উপাদােনর উৎস 
 

কায κেহতΦ  বҝবহার 
 

বҝবহােরর সময়সীমা (একক, এক 
সчাহ,এক বছর, 10 বছেরর অিধক)) 
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কেϠর έভতের জায়গার 
সংকুলান কের এবং έকান 
বয়Ѵ মানুেষর তϬাবধােন 
িতনΜট জলপূণ κ বালিতেক 
রাখেত হেব।িনেє িদেয় 
যাওয়া তািলকােত έসইসব 
বᄿর নাম ვিল িলখেত হেব 
উদাহরণ Ѿ჉প ъািѶক 
έবাতল  ইতҝািদ এবং অনুমান 
করেত হেব έয এইসব 
বᄿვিলেক জলপূণ κ বালিতেত 
রাখেল তার পিরণাম িক হেত 
পাের। এেকর পর এক 
বᄿვিলেক একΜট জেলর 
বালিতেত রাখেত হেব এবং 
লϠҝ করেত হেব তােদর 
পিরনাম িক হেИ। অনুমান 
িক সΜঠক? বᄿვিল έভেস 
থাকেছ না ডΦ েব যােИ? 
 έভেব έদখা যাক এইসব 
বᄿვিলর পিরনাম িক হেব 
যিদ έসვিলেক একমাস বা 
এক বছর যাবত কাল যিদ 
জেল έফেল রাখা হয়। 
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বᄿর নাম  
 

έভেব έদখা পিরণাম Ѿ჉প িক হেব? 
έভেস থাকেব না ডΦ েব যােব?  
 

জেল রাখেল িক হেব? ডΦ েব যােব না 
έভেস থাকেব?  
 

έভেব έদখা িকছΦ  যাবতকাল έফেল 
রাখেল তােদর  িক পিরণাম হেত পাের? 
(পচন, ভাДন, আবছা হওয়া ,জং 
ধরা,অপিরবিতκত থাকা) 
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পাঠ সѕূণ κ হেল িনєিলিখত ϕেѨর জবাব দাও  
 
1. έকান έকান বᄿ খুব ধীের ধীের জেল তিলেয় যায় িকছΦ কাল যাবৎ জেল ঝুলо থাকা 

অবѸার পর? 
 

2. ίবিশѭҝগত έকান έকান কারেন বᄿ জেল ডΦ েব যায় বা έভেস থােক? 
 

3. έকান বᄿვিলেক সমϒু έথেক সরােনা কΜঠন হেব তা একবার সামুিϒক বেজκҝ 
পিরণত হেয় যাওয়ার পের? 
 

4. অেуষণ বা অনুসсান еারা έসইসব ϕাণীেদর পরীϠা করা έহাক যারা ъািѶক বজκҝ 
έক আহার έভেব ςহণ কের সমϒুপৃѮ έথেক বা আশপাশ এলাকা έথেক বা  ঝুলо 
অবѸার έথেক বা সমϒুতল έথেক। 
 

5. এইসব বজκҝ  িকভােব ϕাণীজগতেক ϕভািবত কের? 
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অধҝায় 2 

 ভারেত সামুিϒক বজκҝ 

মুখҝ শя  
 
সমϒুতট পিরѬার  
িশϠামূলক Ϙমণ 
সϸদায়  
সমϒুতট এবং 
নদী  
έজায়ার 
ϕবাল ϕাচীর  
মҝানেςাভ  
জীব ίবিচϏ 

 

পােঠর উেгশҝ  
 
এই পােঠর মাধҝেম আমরা 
জানব সামুিϒক বজκҝ 
সѕেকκ এবং এვিল 
িকভােব ვ჈Яপূণ κ ভারতীয় 
আবাসѸল বা পিরেবেশ 
ϕেবশ কের 

቉লВায় সামুিϒক বেজκҝর ϕভাব িক? 
 
έয সব ვ჈Яপূণ κ আবাসѸেলর উপর মানুষ এবং ϕাণীরা িনভκর কের έসვিল 
পাওয়া যায় সাগর এবং সমুেϒ। ভারত হেলা িকছΦ  িনিদκѭ আবাসѸেলর জায়গা যা 
িবপুল পিরমােণ সামুিϒক জীবনেক (জীব ίবিচϏ )έযমন মҝানেςাভ এবং ϕবাল 
ϕাচীরেক সাহাযҝ কের। এইসব ვ჈Яপূণ κ আবাসѸেলর উপর মনুষҝ িনভκর কের 
মাছ ধরা, বᄿ কাটাই, ϕেমাদ এবং পয κটেনর জনҝ 
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ভারত বাংলােদেশর সেД পিৃথবীর এই িবশাল মҝানেςাভ জДল έক ভাগ কের িনেয়েছ। সрুরবন, 
যার িবѷার 10000 বগ κ িকেলািমটার έথেকও έবিশ, তা ভারেতর ভােগ έমাটামΜুট 4200 বগ κ 
িকেলািমটার আেছ। ভারেতর έমাট মҝানেςাভ িবѷার ϕায় 6750 বগ κ িকেলািমটার।  

পিৃথবীর সবচাইেত উৎপাদনশীল ভূিম হেলা 'মҝানেςাভ' যা বাᄿতϴর সমতােক বজায় রােখ। 
সাগেরর এই উপকূলবতλ অНেলর জলাভূিমেক "সমুেϒর জДল"(Rainforest of the sea) বেল 
অিভিহত করা হেয়েছ। οািо মнেলর এই অНেল এক ধরেনর মূল গাছ পাওয়া যায় যা ѾИেр 
έনানা জেল বΝৃд পায়। এই অিভনব Ϡমতাসѕт গাছ হেলা গরান কােঠর গাছ যা বাᄿতϴ 
রϠার এক অসাধারণ িনদশ κন।এই জলাভূিম অেনক পზর চারণ, ϕজনন ও বধ κন έϠϏ। তােদর 
খাদҝ ও ϕিতপালেনর জায়গাও বেট। গরান গাছ এক অিভনব মূল যা সকল বায়ু ও তরД Ϡয় 
έথেক উপϟদ ও έমাহনা ვিলেক রϠা কের। মҝানেςাভ জলবায়ু পিরবতκেনর সময়ও িবশাল 
ভূিমকা পালন কের। এরা বায়ুমЦল έথেক কাব κন- ডাই -অЊাইড έশাষণ করেত Ѹল আবােসর 
έথেকও অেনক έবিশ সϠম।গরান কাঠ Мালািন,ঘর িনম κাণ,ওষুধ ও έনৗকা িনম κােণর কােজও 
বҝব჊ত হয়।. অনҝ ვ჈Яপূণ κ ভারতীয় আবাসѸল হেলা ϕবাল ϕাচীর, যিদও এেদর ϕসার 2375 
বগ κ িকেলািমটার। ϕবাল ϕাচীর পিৃথবীর সেব κাЗ ѷেরর জীব- ίবিচϏҝময় Ѹান।সামুিϒক ϕাণীেদর 
িভতর এক চতΦ থ κাংশ িনেজেদর জীবгশায় কখেনা না কখেনা এই ϕবাল ϕাচীরვিলেত আϜয় 
έয়েছ।  

έকােনা ধরেনর ϕভাব এইসব আবাসѸল বা ϕজািতর উপের এক Ѹায়ী এবং έনিতবাচক কারণ হেত পাের যা িকনা সামুিϒক ϕাণীেদর 
বা এেদর উপর িনভκরশীল মনুষҝেদর  যেথѭ Ϡিত করেত পাের। 

 বষ κার এই জলেϞাত জিমেত পুΝПভূত বজκҝেক έটেন έফেল έদয় সামুিϒক পিরেবেশ।িকছΦ েϠেϏ এই আবজκনা ঝড় পাইপვিলেত 
আটেক পেড়, অগতҝা বষ κার জল তার মধҝ έথেক অনায়ােস বেয় έযেত পাের না এবং এেত এক িবশাল সমসҝার সΜৃѭ হয়। 

 
বজκҝর তাৎপয κ ভারতীয় আবাসѸেলর জনҝ িক? 
 
বড় বড় সামুিϒক বজκҝ έযমন বড় বҝাগ বা মাছ ধরার জাল, জট পািকেয় সামুিϒক ϕাণীেদর  জােল আবд করেত পাের έযমন মাছ 
,কИপ, ডলিফন অিত সহেজই আটেক যায় ।    িবিভт আকােরর সামুিϒক বজκҝর কারেণ  ϕবাল ϕাচীরვিল িবেশষভােব ϕভািবত 
হয়।  সমুেϒ  অবিѸত মাইেοাъািѶক  ϕবাল মাধҝেম  খাদҝ শংৃখেল  ϕেবশ কের έপৗηেছ যায় έছাট έছাট মাছ ও বড় িশকারী ϕাণীেদর 
কােছ।  বেজκҝ আবд হেয় যাওয়ার কারণ এবং ъািѶক আহােরর কারেণ এইসব ϕাণীরা অভΦЅ থােক বা তােদর অΝЊেজন মাϏা কেম যায় 
এবং অনায়ােসই তারা িশকািরেদর হােত ধরা έদয় বা έকান অসুখ-িবসুখ বা έরােগ আοাо হয়। 
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বড় আকােরর সামুিϒক বজκҝ িকভােব ϕবাল ϕাচীরেক ϕভািবত কের? 

জেলর উЗতেল ϕবাল পব κত বা ϕবাল শাখাვিল অিত অনায়ােসই έϞােত έভেস আসা বড় আকােরর 
আবজκনা, έযমন ъািѶক থিল, দিড়, জাল ইতҝািদ έক আবд কের έনয়। এই দষূণই ϕবাল উপিনেবেশর 
ভাДেনর কারণ হেয় দাড়ঁায়, যার আকার সΜৃѭ িকনা িকছΦ  দশেকর ফল। তাছাড়াও έসৗরশΝЅ ও খাদҝ সНয় 
করার Ϡমতাও এরা হািরেয় έফেল ও অনাহাের йংস হয় এই ϕবাল ϕাচীরვিল।  
জেলর έϞােত έটেন িনেয় যাওয়া আবজκনা ϕবাল উপিনেবেশ আছেড় পেড় এবং έকােষর ঘষ κেণ ϕাচীের 
এক Ϡেতর সΜৃѭ হয়। আবার এটাও আিবѬার হেয়েছ έয জেল ভাসо ъািѶক বজκҝ এক έরাগ-জীবাণুর জф 
έদয় যা ϕবাল ϕাচীের আবд হেয় έরাগ সংοমণ কের। ফলѾ჉প, এইসব ϕবাল ϕাচীরვিল ϕচΦর পিরমাণ 
বজκҝ সহ έরােগর ঘর হেয় ওেঠ। 
 

মাইেοাъািѶেকর মত έছাট সামুিϒক বজκҝ িকভােব ϕবাল ϕাচীরেক ϕভািবত 
কের ? 
 

ϕবাল ϕাচীের অবিѸত ϕবাল বা অনҝ ϕজািতর জীেবরা জল έথেক জъুাংকটন সংςহ কের খায় এবং খােদҝর সেД অিত 
অনায়ােসই জেল পেড় থাকা Ϡুϒ ъািѶককণাვিলও এই ϕাচীের আবд হেয় পেড়।পরীϠা কের έদখা έগেছ িকছΦ  ϕবাল িবϘাо 
হেয় জল έথেক িনজѾ খাদҝ বািতল কের ъািѶককণােক έবেছ έনয় িনেজেদর আহার িহসােব। এর ফেল সাংঘািতক ϕভাব পের 
তােদর শΝЅ সНেয়র পেথ এবং έদখা έগেছ έয ϕবালরা  তােদর সাধারণ খাদҝ ভΦ েল িগেয় ъািѶককণােকই িনেজেদর খাদҝ 
তািলকােত সািমল কের িনেয়েছ। গেবষণায়  έদখা যােИ έয িকছΦ  সјাবҝ Ϡিতকারক রাসায়িনক পদাথ κ যা ъািѶকেক নমনীয় করেত 
সাহাযҝ কের তা িগেয়ও জমা হেИ ϕবাল έকােষ। 
 

সামুিϒক  বজκҝ  আেরা অনҝ িক ϕকাের ϕবাল ϕাচীরেক ϕভািবত করেত পাের?  
এখােন অবিѸত মাছ বা অনҝানҝ ϕাণী ϕজািতর উপরও ভীষণভােব তার ϕভাব পড়েছ। িকছΦ  িকছΦ  ϕাণীরা এই ъািѶককণা আহােরর 
পѥাৎ ভয়ংকর আচরণ কের। তারা ভরেপট ъািѶককণা িনেয় িনেজেদর এলাকা έছেড় বাইের অবািরত িবচরণ কের এবং έবিশ 
মাϏায় িশকার হেত থােক। অপুΜѭকর খাদҝ িশকাির ϕাণীেদর মেধҝও সНািরত হয় এবং দষূণ সহেজই ছিড়েয় পেড়।. 
বড় আকােরর সামুিϒক বজκҝ িকভােব মҝানেςাভ έক ϕভািবত কের? 
 

গরান কােঠর গাছ (মҝানেςাভ) সাগেরর উপকূলবতλ অНেলর জলেক দষূণমুЅ করেত সাহাযҝ কের।এই জল έমাহনা বা উপϟেদ 
έঢাকার আেগই মҝানেςােভর মূলვিল সব দষূণেক ჈েখ έদয়,ফেল জল ზд হয়। 16 



গরান গাছ বা  মҝানেςােভর ϕভাব সামুিϒক দষূণ বা ϕাণী ϕজািতর উপর কতখািন তা তদоাধীন। έদখা যায় গেবষকরাও এই িবষয় 
িনেয় ϕচΦর িচоা ভাবনা করেছন এবং পাশাপািশ এই িবষেয় ϕচΦর ϕবс  ϕকাশও হেИ। 
সাϸিতক পরীϠােত έদখা έগেছ সামুিϒক আবজκনােকও মҝানেςাভ ჈খেত  সাহাযҝ কের। বড় আকােরর ъািѶকেক ϕায়শই έদখা 
যায় গরান কােঠর ঊй κমুখী বা গগনমুখী মূেল আটেক থাকেত। িবপুল পিরমােণ ъািѶক িফѢ, বҝাগ বা খাবােরর পҝােকটেকও έদখা 
যায় মҝানেςােভ জিড়েয় পেড় থাকেত।  
 
έছাট বজκҝ িকভােব মҝানেςাভ έক  ϕভািবত কের?  

 
খুবই সামানҝ ъািѶক টΦকেরা এেস এই জলাভূিমর কাদামাΜট, বািল বা মҝানেςােভর মূেলর মােঝ আটেক থােক। এই আবজκনার 
έবিশর ভাগই আেস সমϒু έথেক। মҝানেςাভ জДল তখন এক িবশাল জািল বা ছাকঁিনর কাজ কের এবং সামুিϒক বজκҝেক 
অেনককাল ধের িনেজেদর মূেল আটেক রাখেত সϠম হয়। এই অНেলর সামুিϒক ϕাণী έযমন কাকঁড়া, মাছ এবং শামুক তখন 
সমϒুতল έথেক বা তেলর মাΜট έথেক আহার সংςহ কের। 
 
বষ κার মরসুম সামুিϒক বজκҝেক পিরমাণ বাড়ােত পাের সামুিϒক পিরেবেশ 

ভারেত ςীѳকালীন বষ κা,সѕূণ κ উপеীেপ έকবলমাϏ িহমালয় পব κেতর বΜৃѭছায়া অНল ვিলেক বাদ িদেয়, বছেরর জনু মাস 
έথেক মাঝ έসেцїর মাস অিя হয়। এই িবপুল পিরমােনর বষ κার জল উপеীপ έথেক সাগর বা নদীেত িগেয় পেড়। 

 

বষ κার এই জলেϞাত জিমেত পুΝПভূত বজκҝেক έটেন έফেল έদয় সামুিϒক পিরেবেশ।িকছΦ েϠেϏ এই আবজκনা ঝড় পাইপვিলেত 
আটেক পেড়, অগতҝা বষ κার জল তার মধҝ έথেক অনায়ােস বেয় έযেত পাের না এবং এেত এক িবশাল সমসҝার সΜৃѭ হয়। পাইপ 
বা নদκমা বুেজ িগেয় জল উপেচ পেড় রাѷাঘােট বষ κার জল জমার ঘটনা ϕায়ই সাগর উপকূলবতλ শহরগিলেত, έযমন মїুাই, 
কলকাতা ও έচтাইেত ঘটেত έদখা যায়। 
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সমϒুতট পিরѬােরর অথ κ িক ? 

আমরা সকেলই জািন έয িবিভт ϕকার বᄿ  িকভােব সামুিϒক বজκҝেত 
পিরণত হয় এবং িকভােব এვিল সামুিϒক পিরেবেশ ϕেবশ কের। অধҝায় 
4 এ আমরা জানেবা έয িকভােব এই  আবজκনােক সামুিϒক বজκҝ έত 
পিরণত হেত আটকােত পাির έসვিলেক সুিনিদκѭ Ѹােন বজκন কের এবং 
কম বজκҝ উৎপт কের। আবার έয বজκҝ ίতির হেয় έগেছ তােক আমরা 
সΜঠক ভােব অপসািরত করেত পাির έকােনা সϸদায়ভΦЅ  বজκҝ পিরѬার 
পিরকџনা  বা সমϒুতট পিরИт পিরকџনােত έযাগদান কের। 

সমϒুতট έথেক বজκҝ অপসারণ করা ছাড়াও এই পিরѬার পিরকџনােত 
অনҝানҝ আেরা িকছΦ  সুিনিদκѭ কাজ আেছ। উদাহরণѾ჉প, এই পিরѬার 
পিরকџনা একΜট অিভনব উপায় যার মাধҝেম  মানুষেক জাগ჈ক করা 
যােИ সামুিϒক দষূণ সѕেকκ যা িনেজর সϸদায় এবং পিরেবেশ উপিѸত 
আেছ। পিরѬােরর মাধҝেম তΦ িম আবার  গেবষকেদর সাহাযҝ করেত পােরা 
তথҝ έজাগাড় করেত এবং সামুিϒক বজκҝেক έϜণী িবভЅ করেত। έতামরা 
এও জানেব έয এই বেজκҝর উৎস έকাথায়। উদাহরণѾ჉প মাছ ধরার জাল 
যা έজেল έদর কাছ έথেক হািরেয় έগেছ বা তারা পিরতЅ কেরেছ। έতামরা 
হয়েতা এও লϠҝ কেরছ έয ঘনঘন বҝবহার করা িকছΦ  িচিকৎসা সরПাম 
έযমন মুেখর বম κ  যা িকনা বҝবহার করা হেИ এই অিতমাির কেরানার 
কারেণ,  ϕায়শই সমϒুতেট পেড় থাকেত έদখা যােИ। 

কখেনা কখেনা আবর নজের আসেত পাের িবপুল  পিরমােণর একই 
ধরেনর বᄿ যা জাহােজর বড় বড় পাϏ έথেক পেড় জেল পেড় রেয়েছ। 
িকছΦ  পুরেনা ঘটনায় έদখা যায় έয িবপুল পিরমােণর একΜট সুিনিদκѭ বᄿ 
έযমন রবােরর হাসঁ এবং έলেগার টΦকেরা িবেѩর অেনক সমϒুতীের  পাওয়া 
έগেছ έযვিল হয়েতা সমুেϒ হািরেয় έযেত έযেত তেট এেস έপৗηিছেয়েছ। 
সমϒুতট পিরѬার করাকালীন έছাট έছাট Νঝনুক বা Ϡুϒ ϕাণী সমϒুতেট 
পাওয়া যায় যােদর িবরЅ করা অনুিচত। এরা ϕাকৃিতক পিরেবেশর জীব 
এবং সামুিϒক বজκҝ নয় সুতরাং এেদর সংςহ না করাই έϜয়। 
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কায κ 2– িশϠামূলক Ϙমণ 

িনেজর সϸদােয় বজκҝর έখাজঁ 

িশϠামূলক Ϙমেণ িক িক করা উিচত? 
 
তািলকাভΦЅ করা উিচত সংςহীত বজκেনর সংখҝা এবং ϕকারেক ! 
এვিল সাহাযҝ করেব জানেত এবং বুঝেত বেজκҝর উৎসেক। সরকাির 
দчর এবং গেবষণাগারვিলও এইসব বজκҝর  উৎস, পিরমাণ এবং 
তােদর ϕকােরর  তথҝ সংςহ কের। 

 
: Ϙমেণ যাওয়ার আেগ 
িচоা করা উিচত িকছΦ  
ϕেѨর : 
িক িক বজκҝ আমরা আশা 
করেত পাির সংςহ 
করেবা ? 
 
এটা িক ভাবা উিচত έয 
িনেজর সϸদােয়র 
আেশপােশ অেনক বজκҝ 
পাওয়া যােব যা িকনা 
সাগের িগেয় িমলেছ? 
 

এই কায κοেমর উেгশҝ 
হল িনেজেদর Ѹানীয় 
সϸদােয় έবিড়েয় তা έস 
িবদҝালয় ϕাДন έহাক, 
নদীতীর, সমϒুতট 
,ςাম  বা পাকκ έহাক 
έসখান έথেক সরাসির 
বজκҝেক έদখা এবং 
িবিভт ϕকার বজκҝেক 
নিথভΦЅ করা। যিদ 
সমϒুতীের যাওয়া 
হয়  তেব έজায়ােরর 
সময়েক সুিনিদκѭ ভােব 
জানেত হেব যাওয়ার 
আেগ । 
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ϕেয়াজনীয় বᄿ 
 
 •সমϒুতট,নদী, ςাম অথবা িবদҝালয় ϕাДন 
 •খাতা এবং έপΝхল 

•আবজκনা έতালার িচমটা (িশϠকেদর Νজϡাসা কের 
έকােনা বড় ফরেসপ জাতীয় বা িচমটার έজাগাড়) 
•দѷানা (সјবপর  হেল) 
 •বালিত বা থিল 

 

িনেদκশ: 

 
Ϙমেণ িনেজর িশϠক বা িশিϠকা এবং অনҝানҝ বয়Ѵ সহকারীেক সেД িনেয় έযেত এবং িনেজর 
মাতািপতা বা অিভভাবেকর έথেক অনুমিত িনেত।  
িনেজর  িশϠকেদর এবং বয়Ѵ সহকারীেদর সেД Μঠক করা জায়গায় যাওয়ার আেগ মেন কের িনেজর 
মাতা িপতা বা অিভভাবেকর অনুমিত έনওয়া , িনেজর িবদҝালয় বা έসই Ѹােনর মািলেকর অনুমিত 
έনওয়া ϕেবেশর অিধকার έহতΦ , যিদ তা έকােনা বҝΝЅগত এলাকা হেয় থােক। 
 έকান সমϒু তীের έগেল বনҝার সময়েক অবশҝই নজর রাখেত  হেব। সমুেϒ যাওয়ার έϜѮ সময় হল 
έজায়ােরর দু'ঘФা বা তার অিধক সময় উপরােо  এবং কখেনাই ভাটঁার সময় নয়। 
 িনব κািচত Ѹােন িশϠক еারা দেল ভাগ হেয় ϕেবশ করা  
•Ѹান িনব κািচত Ѹােন (100 িমটার অিя)  িচিҀত করা έযখান έথেক বজκҝ খুজঁেত হেব 
•সামুিϒক বজκҝেক নিথভΦЅ, গণনা এবং সংςহ করা  যা িকনা িচিҀত এলাকায় উপলѐ হেয়েছ 
 
 খুব সাবধান হেত হেব কারণ িকছΦ  বᄿ ধারােলা থােক। έসখােন বয়Ѵেদর অনুেরাধ করেত হেব έসইসব 
বᄿვিল έক সংςহ করেত। হােত দѷানা পড়াই সমীচীন জখেমর ঝঁুিক কম করার জনҝ!  
 

সমѷ সামুিϒক বজκҝেক সংςহ কের έটিবল,έবН বা মাΜটেত রাখেত হেব έসვিলেক έϜণীিবভЅ 
করার জনҝ। একই পদােথ κর ίতির বᄿ έযমন (ъািѶক ,ধাতΦ ) έক আলাদা আলাদা έϜণীেত রাখেত 
হেব। έছাট έছাট έϜণীেত রাখা যায় িকছΦ  বᄿ έযমন έছােটা ъািѶক এবং বড় ъািѶক। 

 কায κ সমাч হেল মেন রাখেত হেব এইসব আবজκনার দায়বд ভােব  Μঠকানা লাগােনার কথা এবং 
িনব κাচন কের পিরѬার, িনরাপদ বজκҝেক আনা িনেজেদর উপরᅀ  কােয κর এবং িশϠার জনҝ 

 

সমুϒতট পিরѬােরর পের সংςহীত সামুিϒক বজκҝ 
 

সহায়ক ইিДত 

যিদ সমুϒতেট কাজ হয় তেব িচিҀত 
করেত হেব সমুϒতেটর উপর ϕাо 
έথেক έযখােন গাছগাছািল গজােনা 
ზ჈ হয় এবং έযখােন বািল তার রং 
বদলায় এবং সামুিϒক উΝжদ এবং 
Νঝনুক সাধারণত সংςহ করা যায় 
এবং έয এলাকােক 'উЗ έজায়ার 
িচҀ' বলা হয় έসই পয κо এলাকার 
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έϜণীিবভЅ কায κοম 

উপাদান বᄿ িহসাব 

ъািѶ
ক 

ъািѶক খাবােরর পাϏ 

ъািѶক έবাতল 

ъািѶক Ͼ 

মাছ ধরার িগয়ার  

পিলিথন বҝাগ 

অনҝানҝ  

ধাতΦ  পানীয় έবাতল 

অনҝানҝ 

রবার 

কাচঁ 

কাঠ ভাДা আসবাব 

অনҝানҝ 

কাপড় 

অনҝা
নҝ 

সমুϒতট পিরѬােরর পের সংςহীত সামুিϒক বজκҝ 
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কেϠ িফের  

সমѷ তথҝ έজাগাড় কের একসেД έমাট বᄿর নিথভূЅ করা। έচѭা করা সবেচেয় সহজ 
উপােয় এই বᄿვেলােক িকভােব  তািলকাভΦЅ করা যায়। 
 

িক িক সবচাইেত সাধারণ বᄿর έজাগাড়   হেয়েছ? 

এইসব বᄿর έজাগাড়  িক আশা করা িগেয়িছল? 

এইসব বᄿ  িক έতামরা আেগ কখেনা বҝবহার কেরছ? 

িনেজর কেϠ িক িক বᄿ  আনা হেয়েছ? 

এরমেধҝ έকােনা বᄿ িক িবদҝালেয় পুনব κҝবহারেযাগҝ করা হেয়েছ? 

এরমেধҝ έকােনা বᄿ িক সমϒু অНল এবং িনেজর কেϠ উভয় Ѹােনই পাওয়া έগেছ? 

 

 
উЗকেϠর জনҝ 
 
িশϠাথλরা একΜট έলখিচϏ (ςাফ)еারা έবাঝােব। উদাহরণ Ѿ჉প: x- অϠ έত িবিভт ধরেনর বজκҝ থাকেব এবং y- 
অϠেত িশϠাথλরা কতটা বজκҝ সংςহ করেত পাের তার তািলকা থাকেব। 
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অধҝায় 3 

 বজκҝ িকভােব সামুিϒক জীবনেক ϕভািবত কের? 

মুখҝ শя 
 
• খাদҝ শংৃখল  
• খাদҝজািল 
• ফাইেটাъাংকটন  
• িবষ 
• আবাসѸল  
• ϕবাল ϕাচীর  
• জল হাওয়া পিরবতκন  
• সমুেϒরউЗ   পѮৃতল 

 

পােঠর  উেгশҝ 
এই পাঠ আমােদর সাহাযҝ 
করেব খুেঁজ έদখেত নানান 
সামুিϒক বজκҝেক এবং 
িকভােব এই বজκҝ еারা 
ϕভািবত হেИ সামুিϒক 
জীবন 

 

আমােদর সমϒু এবং সাগের নানান ϕকােরর  নানা আকােরর 
উΝжদ ও ϕাণী জগেত ভরপুর। অণুবীϠণ যেϴর সাহােযҝ έদখা 
Ϡুϒ  শҝাওলা έথেক ზ჈ কের বড় মাছ  সামুিϒক কИপ, 
সামুিϒক পািখ ,মাлা έরেখ, ডΦ গং এবং িতিম মােছর মত বড় 
জীব উপিѸত। এইসব ϕাণীরা এই মহাকায় সামুিϒক 
খাদҝজােল যুЅ যা িকনা সামুিϒক বজκҝ еারা নানান ϕেѸ 
ϕভািবত। 

িকভােব সামুিϒক বজκҝ এই 
খাদҝশৃংখলেত মানানসই ভােব যЅু 
হয়?  
 
িবিভт আকােরর সামুিϒক ϕাণী িবিভт পদাথ κ আহার 
কের έযমন িকছΦ  বড় মাছ έছাট মাছেক আহার কের। 
যিদও সামুিϒক বজκҝর সেДই এই Ϡুϒ আকােরর 
ফাইেটাъাংটনরা আহার কের মাইেοাъািѶক ვিলেক 
যা ইিতমেধҝই পূব κ পােঠর উেѣিখত আেছ।সামুিϒক 
কИপ এবং িতিম মাছ আহার কের বড় আকােরর 
বজκҝেক, έযমন ъািѶক থিল। 
 

.  
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িক হয় যখন সামুিϒক ϕাণীরা ъািѶক আহার কের? 
  
ъািѶক έথেক িবষাЅ এবং হািনকারক িকছΦ  রসায়ন িনঃসৃত হয় যা ϕাণীেদর পেϠ খুবই 
Ϡিতকারক এবং তােদর অসѸু কের έদয়। ъািѶক আবার ϕাণীেদর পাকѸলীেত এক বড় মােপর 
জায়গা দখল কের έনয়, যার অথ κ হেলা পাকѸলীেত খুব কম জায়গা বােঁচ আসল খােদҝর জনҝ 
এবং ফল Ѿ჉প এইসব ϕাণীরা যেথѭ খাবার আহার করেত পােরনা এবং সহেজই অসুѸ হেয় পেড় 
।এইসব পাѩ κ ϕিতΝοয়া ϕাণীেদর মেধҝ έথেক যায় যা িকনা িশকাির ϕাণীেদর মেধҝও সংοিমত 
হেয় যায় যখন তারা এইসব ϕাণীেদর আহার কের। দুভκাগҝবশত এই দষূণ িগেয় έপৗηছায় মানুষেদর 
িভতেরও যখন তারা সামুিϒক ϕাণীেদর আহার কেরন। 

 

উЗকেϠর জনҝ: 
ъািѶক έথেক একΜট িবষাЅ রসায়ন িনগ κমন হয় যা িকনা ϕাণী জগেত এক έনিতবাচক পাѩ κ 
ϕিতΝοয়ার সΜৃѭ হয়। সামুিϒক ϕাণী যত বড় হয় তারা খাদҝ শংৃখেল তেতা উЗ ѷের থােক এবং 
এই িবষাЅ উপাদান এেদর  έদেহ িবপুল পিরমােন পুΝПভূত থােক যা িকনা বহৃৎ έথেক বহৃЫর 
ϕভাব έফেল সামুিϒক জীবেন। এই িবষাЅ  উপাদান   έরাগজীবাণু ছড়ায় এবং   ϕাণীরা έরাগςѷ 
হয় এবং অДেত দাহҝতা লϠҝ করা যায়। 
 ভারত হেলা িকছΦ  সুিনিদκѭ আবাসѸেলর জায়গা যা আমােদর সামুিϒক জীবেনর অΝѷЯেক 
ϕবলভােব সাহাযҝ কের έযমন মҝানেςাভ ও  ϕবাল ϕাচীর। έতামরা ইিতমেধҝ έজেন থাকেব 
জলহাওয়ার পিরবতκেন সামুিϒক জীবন Ϡিতςѷ হয় এবং সমুেϒর পѮৃতেলর তাপমাϏা 
মҝানেςাভেক এবং ϕবাল ϕাচীরেক  ϕভািবত কের িকᅀ বজκҝ еারা সামুিϒক জীবনেক  বহৃЫর 
Ϡিতর সљুখীন হেত হয়। আমােদর জীব ίবিচϏ έকও ϕবল ভােব ϕভািবত কের যা এইসব 
আবাসѸেলর অΝѷЯেক সাহাযҝ কের। 

 

সমুϒতট পিরѬােরর সময় উপলѐ মাছ ধরার তার  মাছ ধরার তার বা 
জাল সমুϒ ϕাণীেদর আহার  হয় বা কখেনা ϕাণীেদর আবд কের έনয় 
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ভারতীয় আবাসѸল সামুিϒক বেজκҝর еারা ϕভািবত হয় 
 
ϕবাল ϕাচীর 
 ϕবাল ϕাচীর িনম κাণ হয় অিত Ϡুϒ জীব еারা (পিলপ্), যখন তারা একΝϏত হেয় এক 
কΜঠন কাঠােমােত আবд হয় এবং যা একΜট িবশাল পাথর বা শাখা ϕশাখা যুЅ এক 
অবয়ব সΜৃѭ কের। এেককΜট কΜঠন কাঠােমা হাজার হাজার Ϡুϒ পিলেপর আবাসѸল 
এবং তারা অনҝানҝ Ϡুϒ ϕাণী  έযমন Ϡুϒ শҝাওলা কনােদর  সােথ িনেজেদর 
আবাসѸল ভাগ কের έনয়। এই Ϡুϒ ϕাণীরা পরѺেরর খাদҝ সংςহ এবং আবাসѸল 
ভাগ করেত সাহাযҝ কের । ϕবাল ϕাণীরা জলѷј έথেক িনেজেদর আহার অজκন 
কের িকᅀ শҝাওলা কনারা সােলাকসংেѫষণ еারা িনেজেদর আহার ও শΝЅ সНয় 
কের সূয κিকরণ έথেক, έযমন গােছরা তােদর পাতা έথেক িনেজেদর আহার সΜৃѭ কের 

 উЗকেϠর জনҝ  

পিলপ্ সϸদায় еারা গΜঠত এই কΜঠন কাঠােমা একΜট িবেশষ উপাদান িদেয় ίতির যার 
নাম কҝালিসয়াম কােব κােনট যা  সামুিϒক Νঝনুেকরও সΜৃѭ কের।Ϡুϒ শҝাওলা এবং পিলপ্ 
এই ϕবাল ϕাচীের পারѺািরক িনভκরতার মেধҝ সѸু জীবন যাপন কের উভেয়র έথেকই 
লাভ দায়ক হয়। έযখােন Ϡুϒ শҝাওলা সােলাকসংেѫষণ ϕΝοয়ার মাধҝেম খাদҝ ও শΝЅ 
সНয় কের ϕবাল ვিলর জনҝ, έতমিন ϕবাল ϕাচীর এই শҝাওলােক আবাসѸল িদেয় 
সাহাযҝ কের। ϕবাল ϕাচীর এর ϕাণীরা έসাজাসΝুজ জলѷј έথেক Ϡুϒ Ϡুϒ ϕাণী 
জъুাংকটন έক িনেজেদর আহার িহসােব ςহণ কের। পিলপ্ তার উৎকষ κ কায κকরী 
কিষ κকার সাহােযҝ ϕবাল ϕাচীর ვিলেক সাহাযҝ কের এবং έসই কারেণ "ϕাচীেরর মুখ" 
(Wall of Mouth) বেল  এვিলেক আখҝা έদওয়া হেয়েছ। 

 

এই িচেϏ মҝানেςাভ 
এবং ϕবাল ϕাচীর έক 
িক িচিҀত করা যােব? 

ϕচΦর মােছর সমােবেশ সুѸ ϕবাল ϕাচীর ছিব έসৗজেনҝ : έডইΝজ বুেঝািন. 

25 



ϕবাল ϕাচীর ვিল িকভােব ϕভািবত হয়? 

 
ভারেত ϕবাল ϕাচীেরর িবস্তৃিত আনুমািনক 2375 বগ κ িকেলািমটার 
মাϏ। ϕবাল ϕাচীর বাᄿতϴর সমতা বজায় রােখ।িকᅀ এই ϕাচীরვিল 
οমাগত দিূষত হেয় যাওয়ার কারেণ এেদর শΝЅ Ϡয় হেত έদখা যায়। 
আবার এ-ও কখেনা ঘেট έয ϕবালვিল যখন পুেরা ъািѶেক έঢেক যায় 
এবং সূয κিকরণ έপৗηেছােত পােরনা তখন  Ϡুϒ শҝাওলা সােলাকসংেѫষণ 
ϕΝοয়ােত িনেজেদর খাদҝ ίতির করেত পাের না। ϕাচীের অবিѸত ϕাণী 
ϕজািতর িভতেরও έদখা যায় এক উপসগ κ- কখেনা έকােনা িশকার িশকারী 
হেয় উঠেছ অথবা কখেনা তার িবপরীতও ঘেট। ফলѾ჉প, ϕবােলর 
সমতা বজায় রাখার িভেত ϕচн টালমাটাল অবѸা έদখা যায় এবং 
অবশҝই এর ϕভাব পেড় ϕাণীজগৎ এবং মানুেষর জীিবকায়। 
 ϕবাল কখেনা শাখা-ϕশাখা যুЅ হয় আবার কখেনা ϕকাЦ চҝাцা 
আকােরর হয়। জেলর উЗতেল ϕবাল পব κত বা ϕবাল শাখাვিল অিত 
অনায়ােসই έϞােত έভেস আসা বড় আকােরর আবজκনা, έযমন ъািѶক 
থিল, দিড়, জাল ইতҝািদ έক আবд কের έনয়। এই দষূণই ϕবাল 
উপিনেবেশর ভাДেনর কারণ হেয় দাড়ঁায়, যার আকার সΜৃѭ িকনা িকছΦ  
দশেকর ফল। তাছাড়াও έসৗরশΝЅ ও খাদҝ সНয় করার Ϡমতাও এরা 
হািরেয় έফেল ও অনাহাের йংস হয় এই ϕবাল ϕাচীরვিল। 

 জেলর έϞােত έটেন িনেয় যাওয়া আবজκনা ϕবাল উপিনেবেশ আছেড় 
পেড় এবং έকােষর ঘষ κেণ ϕাচীের এক Ϡেতর সΜৃѭ হয়। আবার এটাও 
আিবѬার হেয়েছ έয জেল ভাসо ъািѶক বজκҝ এক έরাগ-জীবাণুর জф 
έদয় যা ϕবাল ϕাচীের আবд হেয় έরাগ সংοমণ কের। ফলѾ჉প, 
এইসব ϕবাল ϕাচীরვিল ϕচΦর পিরমাণ বজκҝ সহ έরােগর ঘর হেয় ওেঠ। 

 

 

 

 

 

গরান কােঠর গাছ (মҝানেςাভ) সাগেরর উপকূলবতλ অНেলর জলেক 
দষূণমুЅ করেত সাহাযҝ কের।এই জল έমাহনা বা উপϟেদ έঢাকার আেগই 
মҝানেςােভর মূলვিল সব দষূণেক ჈েখ έদয়,ফেল জল ზд হয়। 
সাϸিতক পরীϠােত έদখা έগেছ সামুিϒক আবজκনােকও মҝানেςাভ 
჈খেত  সাহাযҝ কের। বড় আকােরর ъািѶকেক ϕায়শই έদখা যায় গরান 
কােঠর ঊй κমুখী বা গগনমুখী মূেল আটেক থাকেত। িবপুল পিরমােণ 
ъািѶক িফѢ, বҝাগ বা খাবােরর পҝােকটেকও έদখা যায় মҝানেςােভ 
জিড়েয় পেড় থাকেত। এর ফেল খুবই সামানҝ ъািѶক টΦকেরা এেস এই 
জলাভূিমর কাদামাΜট, বািল বা মҝানেςােভর মূেলর মােঝ আটেক থােক। 
এই আবজκনার έবিশর ভাগই আেস সমϒু έথেক। মҝানেςাভ জДল তখন 
এক িবশাল জািল বা ছাকঁিনর কাজ কের এবং সামুিϒক বজκҝেক 
অেনককাল ধের িনেজেদর মূেল আটেক রাখেত সϠম হয়। 

 

অনাহােরর আেগর এবং পেরর অবѸা এবং ϕবাল ϕাচীর ვিলেক "έধালাই" করা  িচϏ έসৗজেনҝ 
:িদ ওশান এেজΝх 

I 
এটা έদখা সјব  না হেত পাের ϕবাল ϕাচীর ვিল িকভােব মাইেοাъািѶেকর еারা ϕভািবত হেИ খুব 
έদির হেয় যাওয়ার আেগ    িচϏ έসৗজেনҝ: έডইΝজ বুেঝািন 
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উЗকেϠর জনҝ: 
পিবϏ গ჈ έথেক সুদেূরর িতিম মাছ -ъািѶক 
সকেলরই ঘাতক  
পথ চলেত িগেয় ভারতবেষ κর রাѷায় ϕায়শই গ჈, έমাষ বা অনҝানҝ 
জᅀেদর জПােলর সেД  ъািѶক খাওয়ার মত জঘনҝ দৃশҝেক έদখেত 
পাওয়া যায়। έদখা যায় έয শቍের বািসрারাই এইরকম অবািরতভােব 
জПােলর সেД খাদҝ সামςীেক έফেলন এবং তা έবিশরভাগই ъািѶক 
থিলেত έফলা হয়। িশিϠত সমােজর এই ϕবণতা বা সংেবদনশীলতার 
অভাব সিতҝই দুঃখজনক। জПােলর মেধҝ পেড় থাকা খাদҝ টΦকেরা 
ვিলেক έবেছ έখেত িগেয় গ჈-έমােষর দল পিলিথন থিলেকই িনেজেদর 
আহার বািনেয় έনয় যা έদেহর িভতের িগেয় নািড়ভΦঁ িড়েক ჈д কের এবং 
তােদর এক έবদনাদায়ক মৃতΦ ҝর মুেখ έঠেল έদওয়া হয়। 

 বনҝ জᅀেদর মেধҝ নীলগাই এবং বনҝ ზেয়ােররা িনেজেদর আহােরর έখােঁজ ϕায়ই বসিতর সীমােо চেল যায় এবং তােদর মৃতΦ ҝ হয় Μঠক এই একই 
কারেণ। ময়নাতদেо এেদর পাকѸলী এবং অϴ έথেক ϕচΦর পিরমােনর জটপাকােনা ъািѶেকর উপিѸিত পাওয়া έগেছ। এইরকমই οমবধ κমান নΝজর 
পাওয়া যােИ সামুিϒক ϕাণীেদর িভতেরও। এরা িনেজেদর আহার έভেব ъািѶক বা অ- অবননেযাগҝ (Bio degradable) আবজκনা έক έখেয় έনয়। 
সϸিত এক িতিম মােছর মৃতেদহ ডাঙায় পাওয়া যায় এবং তার শেবর িভতর έথেক কেয়ক িকেলা ъািѶকও পাওয়া έগেছ। 
 

আοমণাЮক ϕজািত 
 
িকছΦ  উΝжদ এবং ϕাণী যখন একΜট িনিদκѭ আবাসѸেলর অоভΦ κЅ হয় না এবং তারা পিরবািহত হেয় যায় অনҝ জায়গায় িকছΦ  ϕাকৃিতক িনয়ম বা 
মানুেষর কারেণ। যিদ এইসব ϕাণী ϕজািতরা έবঁেচ Μটেক থাকেত পাের এবং ϕিতѮা লাভ কের তারা তখন আοমণাЮক হেয় ওেঠ। এইসব 
আοমণাЮক ϕজািত আবাসѸেলর সমতােক বজায় রাখেত সমসҝা ίতির কের। এসব জায়গার আিদম ϕজািতরা  নানা কারেণ ϕভািবত হেত পাের 
έযমন কম খাবােরর সсান, কম জায়গার সঙ্কুলান বা আবার কখেনা নতΦন ধরেনর আοমণাЮক ϕজািত এেস তােদর έখেয়ও έফেল। έতামরা 
এইসব আοমণাЮক ϕজািতর কথা অধҝায় 6 এ έদখেত পােব έযখােন  ზধু এই িবষয় িনেয়ই আেলাচনা হেব 
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কায κ 3 

িকভােব সামুিϒক বজκҝ খাদҝ শৃংখলেক ϕভািবত কের? 

িকছΦ  িকছΦ  ϕাণীেক 
িনব κাচন কেরা এবং 
έতামার মেত এক 
একΜট ϕাণী িকভােব 
সামুিϒক বজκҝ еারা 
ϕভািবত হেИ έসই 
সїেс কেয়কΜট বাকҝ 
έলখ। যিদ έকাথাও 
আটেক যাও মেন কের 
সামুিϒক বজκҝ 
তথҝিববরণী বҝবহার 
করেব যা এই পুΝѷকার 
সেД έদওয়া 
আেছ  এবং সহািয়কা 
έত অоভΦ κЅ আেছ। 
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িনєিলিখত বাЊেত িকছΦ  
সামুিϒক ϕাণীর িচϏ 
বানাও যা আমােদর 
έদেশ পাওয়া যায়।  
এেদর মেধҝ িক έকান 
ϕাণী অনҝ ϕাণীেক 
খায়? έযমন হাДর মাছ 
έক খায়  
 
এমন έকান ϕাণী িক 
জােনা যা ზধ ু
উΝжদ  খায়? 
 

িশকারী 
ϕাণীরা 
এখােন যােব 
খাদҝ জােলর 
সবার উপের 

 
 শΝЅর উৎস িদেয় 
এখান έথেক ზ჈ 
হেব 

 
উΝжদ এবং 
ফাইেটাъাংটন শΝЅ সНয় 
কের সূয κ έথেক 
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অধҝায় 4 

এর সমাধান িক? 

মুখҝ শя  
 
• খাদҝ শংৃখল 
• খাদҝজািল 
• ফাইেটাъাВটন 
• মাইেοাъািѶক  
• িবষ  
• আবাসѸল  
• জল হাওয়া পিরবতκন 

 

পােঠর উেгশҝ  
এই পাঠ আমােদর 
সাহাযҝ করেব 
সামুিϒক দষূেণর 
নানান সমসҝা 
সমাধােনর উপায় 
খুজঁেত  এবং বুঝেত 
সাহাযҝ করেব έকমন 
কের আমরা এই 
সমসҝার সমাধান 
করব 

 

এΜট একΜট খুবই ვ჈Яপূণ κ িবষয় έয সামুিϒক  পিরেবেশ έয 
সামুিϒক বজκҝ ϕেবশ কের তার পিরমাণেক কম করেত 
সাহাযҝ করা উিচত । ϕথম অধҝায়েত আমরা পেড়িছ 
ϕাকৃিতক এবং সংেѫিষত বᄿর পাথ κকҝ । িеতীয় অধҝায়েত 
আমরা পেড়িছ έকমন কের সামুিϒক বজκҝ সমুেϒ বা সাগের 
ϕেবশ কের এবং িকভােব সমϒুতট έক পিরИт রাখা 
যায়। আমােদর তৃতীয় অধҝায়েত আমরা পেড়িছ সামুিϒক 
বেজκҝর কΜঠন ϕভাব ϕসেД  যা আমােদর সামিςক 
বাᄿতϴেক এবং জীব ίবিচϏেক ϕভািবত করেছ।এবার 
আমরা জানেবা িকভােব আমরা সামুিϒক বজκҝর 
উৎপт    আটকােবা। পূেব κ আমােদর ϕবীণ ϕজфরা বজκҝেক 
মাΜটেতই έফেল িদেতন যিদও তারা ϕাকৃিতক উপাদান έযমন 
গােছর পাতা ,নারেকােলর έখালা ইতҝািদ έফলেতন যা িকনা 
জীবাণু িবেয়াজҝ এবং সহেজ মাΜটেত িমেশ যাওয়া পদাথ κ। 
 বতκমােন আমরা যা বᄿ বҝবহার কির তার িসংহভাগ 
সংেѫিষক উপাদান এবং έসვিল লїা সমেয়র জনҝ 
পিরেবেশ থােক সুতরাং έসইসব বᄿেক আমােদর আলাদা 
কের বজκন করা উিচত যা বজκҝ বҝবѸা সংѸার পেϠ 
সুিবধাজনক হেবসјব হেল পুনব κҝবহারেযাগҝ কের έতালা। 
έকউ জােননা িনΝѥত কের έয কতকাল যাবত লাগেব এই 
ъািѶকেক পিরেবশ έথেক উধাও হেত। িকছΦ  গেবষকেদর 
মেত  ъািѶক উধাও হেত έমাটামুΜট  450 έথেক 1000 বছর 
লাগেত পাের। এখােন সাতΜট কায κϕণালী έদওয়া আেছ যা 
এেককজন έক সাহাযҝ করেব বেজκҝর পিরমাণ বা বজκҝ 
উৎপт করা έক কমােত  যার মাধҝেম ъািѶকვেলা এবং 
অনҝানҝ বᄿვেলা সামুিϒক পিরেবেশ ϕেবশ কের। এই 
কায κϕণালী ვিল সব R অϠর িদেয় ზ჈ এবং বলা হয় 7Rs 
έযমন: Refuse ϕতҝাখҝান, Reuse পুনরায় বҝবহার, Reduce 
ϟাস, Recycle পুনব κҝবহার, Repair έমরামত , Re- purpose 
পুনঃϕকাশ এবং Regift  পুন჈дার! 

 
জিমেত পেড় থাকা বজκҝ যা ϕাকৃিতক উপাদান έযমন গােছর পাতা еারা 
έবΜѭত  
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έকউ জােন না Μঠক কত 
সময় লােগ ъািѶকেক 

পিরেবশ έথেক উধাও হেত, 
িকᅀ গেবষকেদর মেত 
এΜট কেয়কেশা বছর সময় 

লাগেত পাের!!! 

এটা খুবই ვ჈Яপূণ κ έয 
বজκҝ সѕিকκত সবিকছΦ  
আমােদর িনজ দািয়েЯ 
পালন করেত হেব কারণ 
έতামরা জােনা এই বজκҝ 
έকাথায় িগেয় িমলেছ এবং 
তার ϕভাব আমােদর 
উপর έকমন হেИ! 

ϕতҝাখҝান: 
 কখেনা কখেনা 'না' বলাটা সামুিϒক দষূণ  এড়ােনার এক έজারদার জবাব হয়। একক বҝবহারেযাগҝ বᄿ έকউ িদেত চাইেল তােক 'না' বেল 
ϕতҝাখҝান করা যায়। έকনার পর έয বᄿ িনেজর বটΦয়া বা বҝাকপҝােক  রাখা সјব তােক έনওয়ার জনҝ ъািѶক থিলর έকান ϕেয়াজন হয় 
না।ъািѶক Ͼ έকও না বলা যায় έযখােন έগলাস έথেক সরাসির έকান পানীয় পান করা έযেত পাের। 
 
পুনরায় বҝবহার: 
 

 ϕেয়াজনীয় বᄿ έকনার সময় এমন পҝােকΝজং বা έমাড়ক িনব κাচন করেত হেব যা িকনা পুনরায় বҝবহার করা যােব। έযমন,ზд জল সјব হেল 
ъািѶক έবাতেল না ভের পুনরায় বҝবহারেযাগҝ জেলর পাϏেত ভরা উিচত। িকছΦ  ъািѶক থিলও সјব হেল জПােলর মেধҝ না έফেল পুনরায় 
বҝবহার করা যায়। যতবার আমরা নানা বᄿ পুনরায় বҝবহার কির Μঠক তেতাবারই আমরা έপৗর জПালেক সјবপর সামুিϒক দষূণ έথেক রϠা 
কির। 
 

ϟাস:  
 
বΝজκত বᄿর সংখҝা কম কের আমরা বজκҝ কম উৎপт করেত পাির। িকছΦ  একক বҝবহারেযাগҝ বᄿ  আমরা সহেজই বҝবহার কের জПােল 
έফেল িদই। িকᅀ এমন অেনক িবকџ বҝবѸা আেছ যার মাধҝেম আমরা বᄿর অেনকিদন ধের বҝবহার করেত পাির έকান  দষূণ ίতির না 
কেরই।ϕেয়াজনীয় বᄿ έকনার সময় এমন পҝােকΝজং বা έমাড়ক িনব κাচন করেত হেব যা িকনা পুনরায় বҝবহার করা যােব। έযমন,ზд জল 
সјব হেল ъািѶক έবাতেল না ভের পুনরায় বҝবহারেযাগҝ জেলর পাϏেত ভরা উিচত ъািѶক Ͼ বҝবহার না কের। িকছΦ  ъািѶক থিলও সјব 
হেল জПােলর মেধҝ না έফেল পুনরায় বҝবহার করা যায়। এমন έকান খাদҝবᄿ έকনা উিচত নয় যা έবিশ মাϏায়  ъািѶক έমাড়েক ঢাকা।যতবার 
আমরা নানা বᄿ পুনরায় বҝবহার কির Μঠক তেতাবারই আমরা έপৗর জПালেক সјবপর সামুিϒক দষূণ έথেক রϠা কির। 
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পুনব κҝবহারেযাগҝ:  
অেনক বᄿ ভাগােড় বΝজκত হয় যার έথেক আমরা অনҝানҝ িকছΦ  বᄿর কাচঁামালেক পুন჈дার করেত পাির একই ϕকােরর বᄿ 
বানােনার জনҝ।ъািѶক, কাচঁ, অҝালুিমিনয়াম বা ধাতব বᄿ, বҝাটাির,ίবদুҝিতক সংοাо জПাল এবং কাগজ আমরা 
পুনব κҝবহারেযাগҝ কের তΦলেত পাির িনেজেদর έচৗহΝгর িভতের। যিদ এরকম কাজ έকাথাও করা হয়, তেব মেন রাখেত হেব έয 
এইসব বᄿვিলেক অনҝানҝ আবজκনার έথেক আলাদা কের রাখেত হেব যােত έসვেলা সংςহ করেত বা পুনব κҝবহারেযাগҝ কের 
তΦলেত সুিবধা হয়। পুনব κҝবহারেযাগҝ করা এই জেনҝই হয় έয, আবজκনা িবভাগ করেল বᄿর কাচঁামাল ও ϕাথিমক উপাদান 
সহেজই পুন჈дার করা যায়। আবার ίজব পদাথ κেক সাের পিরণত কের পুনব κҝবহারেযাগҝও করা যায়। এই সার আবার কের 
খাদҝ উৎপাদেনর কােজ আেস। এই রকম ভােবই আমরা সব বᄿেত নতΦন ϕােণর সНার করেত পাির, তােদর জПােলর ѷূেপ 
ও έনাংড়া  গাদায় না έফেল বা সমুেϒ না পাΜঠেয়। 
পুনব κҝবহারেযাগҝ ϕকџ  অেনক িবদҝালেয় থাকেত পাের । যিদ এরকম έকান ϕকџ έতামােদর িবদҝালেয় έথেক থােক তাহেল 
মেনােযাগ িদেত হেব কাগজ, ъািѶক ,ধাতΦ েক সাধারণ বজκҝ έথেক আলাদা কের রাখেত এবং পুনব κҝবহারেযাগҝ বᄿ 
ვিলেক  িনিদκѭ সংѸার হােত তΦ েল িদেত। 
 
έমরামত:  
 

যিদ έকান বᄿ Ϡিতςѷ হয় বা έভেঙ যায়,তােক বািতল কের έদওয়ার আেগ পরীϠা কের έদখেত হেব έয তা έমরামত করা যায় 
িকনা। নতΦন Νজিনস έকনার আেগও িচоা কের έকনা উিচত έয έসই বᄿΜট έমরামত έযাগҝ হেব িকনা কারণ অেনক বᄿই 
দীঘ κѸায়ী হয় বা অিত সহেজই তােক έমরামত করা যায়। তাহেল একক বҝবহার έযাগҝ বᄿর পিরবেতκ έসই সমѷ বᄿই বা έকন 
έকনা হেব না? 
 

পুনঃϕকাশ:  
 
έযসব বᄿর িনিদκѭ বҝবহার বс  হেয় έগেছ িকᅀ তােদর অবѸা খুব ভােলা আেছ, έসვিল অনҝ έকােনা বҝবহারকােয κ লাগােনা 
যায়। অџ έভেঙ যাওয়া বালিত, কােঠর έοট, কҝােনѷারা যা আর έকােনা কােজ আেস না, এসব সামςীেক গােছর টব 
বানােনা যায়। বািড়র আসবাবপϏ έযমন έসাফা বা গািড়র কাপড় পুরেনা হেল তােক সব সময় আবজκনা ϊােক না 
চিড়েয় έকান িমিϿর মাΜটেত বসার আসন করা έযেত পাের অথবা έকান έপাষҝেদর  িবছানা। মানুষ আবার পুরেনা 
বᄿেকও নতΦন কের সাΝজেয় ვΝজেয় έনয় অথবা পুনন κবীকরণ কেরন। R έক িববরণ এই ভােবই করা হেয়েছ। 
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পুন჈дার: 

έতামােদর অেনেকর কাপড় জামা έছাট হেয় έগেল বা έছাটেবলার έখলনা তার অিভনবЯ হািরেয় έফলেল বা িকছΦ  অϕেয়াজনীয় বই বািতল করেত 
হেল  তা িগেয় έসাজা জПােলর ѷূেপ জমা হয়।যিদ বািতল করা বᄿ বҝবহারেযাগҝ থােক তাহেল এვিলেক ᄿপীকৃত জПােলর িভতের ვঁেজ না έরেখ 
έকান ϕকৃত অভাবী মানুেষর হােত তΦ েল িদেল তা হেব এক যথাযথ উপহার।পিরবােরর ϕবীণ ϕজেфর সেД কথা বেল পািরবািরক ঐিতহҝ সїেс 
আমরা জানেত পাির িকভােব এইসব বᄿ এক ϕজф έথেক পরবতλ ϕজেфর হােত তΦ েল িদেত পারা যায় এবং যা έথেক তারঁা কত লাভবান হেয়েছন 
তােঁদর έছাটেবলায় বজκҝ কম করেত এবং সকেলর সেД বᄿ ভাগ কের িনেত। 
 
সাϸিতক কােল ভারেতর ϕেচѭা ъািѶক বজκҝ এবং সামুিϒক বজκҝ কম করার 
 
ভারতেক έবশ িকছΦ  ъািѶক বҝবহার ও পিরেবশ ϕদষূণ ϕিতেরােধর আইিন বҝবѸা িনেত έদখা έগেছ। 
 
 
গত 18ই মাচκ 2016 έত পিরেবশ,বন ও আবহাওয়া মϴণালয় 50 মাইেοােনর έথেক পাতলা পিলিথন থিলর উৎপাদন ও বҝবহারেক আইিনভােব বজκন 
কের িদেয়েছন। এই আইন 2002 έত পাস করা আইেনর έথেকও έবিশ শЅ έযখােন কুিড় মাইοন বҝবহার করা অবিধ সীমা িছল।  
2019 এর অেЄাবের ভারত সরকার একক বҝব჊ত ъািѶক έক কম কের έদওয়ার আইন পাশ কেরেছন এবং সাল 2022 এর মেধҝ έদশ έথেক এই 
দিূষত পদাথ κ বҝবহারেক οেম িনΝѥҀ করা সুিনΝѥত কেরেছন। 
 ভারেতর Director-General িশিপং(DGS) 16 ই অেЄাবর 2019(No.5 of 2019) এ একΜট আেদশ জািরর মাধҝেম ভারতীয় জেল চলা 
জাহােজ জানুয়ারী 2020 έথেক সবরকম একক বҝবহােরর έযাগҝ ъািѶকেক িনিষд কের িদেয়েছন। 
এক ডজেনর উপর ভারতীয় সমϒুতটেক মেনানীত করা হেয়েছ ময κাদাপূণ κ "ব্লু эҝাগ সাΜটκিফেকট"এর জনҝ। এই আоজκািতক খҝািতসѕт έখতাব 
মঞ্জিুরত হয় উЗমােনর পিরছтতা, জেলর ზдতা, জীব ίবিচΝϏ ও অনҝানҝ পিরেবশ রϠার িѸিতমাপ িবচার কের একΜট 'সাইেট'র মাধҝেম।এবং 
Ѿাভািবক িনয়েমই সামুিϒক বজκҝ িনѬািশত হেয় যায়। 
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কায κ 4 

িনেজরাই ίতির কেরা িনেজেদর সামুিϒক বেজκҝর সমসҝার সমাধান 

 
ϕেয়াজনীয় Νজিনস:  
িবিভт ϕকােরর পিরѬার সামুিϒক বজκҝ যা সংςহ করা হেয়িছল আেগর 
পােঠর জনҝ বা িকছΦ  পিরѬার বᄿ বািড় έথেক বা িবদҝালয় έথেক সংςহ 
কের আনা। 

 িনেদκশ:  
কেϠর মেধҝ সাতΜট জায়গােক িচিҀত করা যা 7R έক বণ κনা করেব। এরই সেД এই সংςহীত বᄿর έথেক  একΜট 
বᄿেক িচিҀত কের আেলাচনা করেত হেব έয έসΜট পুনরায় বҝবহার, পুনব κҝবহারেযাগҝ ,έমরামত বা έকউ এΜট 
বҝবহাের ϕতҝাখҝান করেব িকনা এবং িনিদκѭ বᄿর বҝবহারেক কম করেত পারেব িকনা অথবা কাউেক পুন჈дার 
করেত έদওয়া έযেত পাের িকনা। আেলাচনার পর έসই বᄿ  সুিনিদκѭ পংΝЅেত রাখেত হেব 

 

এই সব ϕেѨর উЫর িদেত পােরা িক 

 
জানা আেছ িক এইসব বᄿვিল έক পুনব κҝবহারেযাগҝ করার জনҝ έকাথায় িদেত হেব? 
এরমেধҝ έকােনা বᄿ িক পুনরায় বҝবহার করা যােব? 

এই ᄿপ এর মেধҝ এমন έকান বᄿ আেছ িক যা বҝবহার করা যােব না অথবা যােক সѕূণ κভােব 
বজκন করেত হেব? 

িকছΦ  সামুিϒক বজκҝ ίশলীর মাধҝেম নতΦন বᄿেত পিরবতκন  করা যােব িক έকান সাজ-
সরПােমর বᄿ,έখলনা অথবা έকান έছাট গহনা িহেসেব? 

আমরা Ѿতϴ ჉েপ িক করেত পাির? 

আমরা সϸদায় বা έগাѮΣ িহেসেব িক করেত পাির? 

আমােদর έদেশর সরকার িক করেত পাের? 

এই পােঠর মুখҝ 
উেгশҝ হল আমােদর 
ίদনΝрন জীবেন িকছΦ  
িѸিতশীল ও সјবপর 
উপােয়র έখাজঁ করা 
যা সামুিϒক বজκҝেক 
কম করেত সাহাযҝ 
করেব 7 R র еারা 
έযমন ϟাস, ϕতҝাখҝান 
,পুনরায় বҝবহার, 
পুনব κҝবহারেযাগҝ, 
έমরামত, পুনঃϕকাশ 
এবং পুন჈дার  

কায κ ίশলীর উপরােо যা দরকার 
•  কায κিববরণী িশট 
•  έপΝхল 
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উЗকেϠর জনҝ: 
পরামশ κ অনুযায়ী কায κসূিচর তািলকার সাহাযҝ িনেয় এক কায κ ίশলী বানােনা যায়। সরকার কতৃκপϠ বা έকান 
বҝবসায়ীর  দৃΜѭ আকষ κণ করেত হেব িকভােব এই কায κ ίশলী έক কােজ লাগােনা যায়। 
 250- 500 অϠের এই ϕেѨর উЫর έলখ 

সমুϒতট ও মҝানেςােভর িচϏ সমুϒতট পিরѬােরর ϕাЃােল ।έকান সামুিϒক বজκҝ িক িচিҀত করা যােИ? 35 



অধҝায় 5 

িবѩবҝাপী িক িক সমসҝা আেছ? 

মুখҝ শя 
 
• িবѩবҝাপী সমসҝা  
• অিভনবЯ  
• সমাধান 

 

পােঠর উেгশҝ 
 
 এই পােঠর মাধҝেম 
সামুিϒক বজκҝ সমসҝার 
সїেс সকলেক 
জাগ჈ক করা এবং 
িকছΦ  অিভনব সমাধান 
গহৃীত করা । 

 

সারািবেѩ অেনক অেনক অিভনব উপায় বা সমাধান পাওয়া যায় িবѩবҝাপী সামুিϒক দষূণ সমসҝার। যিদ 
έতামােদর ইлারেনট উপলѐ থােক তাহেল পরীϠা-িনরীϠা কের έতামােদর রায় িনজ কেϠ ϕᄿত করা যায়। έচѭা 
কেরা έসই সব তথҝ সংςহ করেত যা ቉লংকা এবং সারা িবেѩর িকছΦ  Ѹান এর উেদҝােগ অςণী ভূিমকা িনেয়েছ। 
 
1. এর উেদҝাগ ზ჈ হেয়েছ έকাথায়? বতκমােন έকাথায় এΜট সবেচেয় সΝοয়? 
2.έক ίতির কেরেছ? এর ভারϕাч অিধকারী έক? এই উেদҝাগ কার উেгেশҝ করা? 
3. এর আিবѬার বা অিভনবЯ িক? 
4. তΦ িম িক এর ϕিতিলিপ িনজ গেৃহ, িবদҝালেয় এবং সϸদােয় ίতির করেত পারেব? 
 

িকছΦ  িকছΦ  উদাহরণ সহ সামুিϒক দষূণ সমসҝার 
উেদҝাগ  িচϏকলার মাধҝেম িনেজর িবদҝালেয় এই 
কথা সকেলর মােঝ ছিড়েয় έদওয়া. 
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কায κ 5 

সামুিϒক দষূণ সমাধােনর আিবѬার  

 
 ϕেয়াজনীয়: 
• কাগজ  
• έপΝхল  
• যাবতীয় έশখা সামুিϒক বজκҝ িবষেয় 

সময় এেসেছ এক উжাবনী ও সৃজনশীল সমাধােনর যা সাহাযҝ 
করেব সামুিϒক দষূেণর সেД লড়াই করেত। έশখা উদাহরণ িদেয় 
একΜট পিরকџনা করা যায় এবং িনেজর উেদҝাগেক বা 
আিবѬারেক িচেϏর মাধҝেম উপিѸত করা যায়। 

 
একΜট উদাহরণ আমােদর জাতীয় সামুিϒক বজκҝ অিভনবЯ ϕিতেযািগতা έবিলেজর еারা 
  
 έবিলজ পিরেবশ বাсব পংΝЅর উেгশҝ হল έসৗрয κ ও ѾাѸҝকর উপাদােনর ϕচার যা পিরেবশ বাсব হেব ।এখােন দৃΜѭ আকষ κণ করেব পুনরায় 
বҝবহারেযাগҝ পҝােকেজর বা έকান পҝােকজ ছাড়াই ზধুমাϏ έযভােব έবিলেজর ϕাকৃিতক έটকসই উপাদােনর সеҝবহার করা যায়। 
 
 আমােদর িশϠা হেলা: 
 
 ίনিতকভােব উপাদােনর সরবরাহ ও তার Ѹািয়Я দািয়Я িনেয় উপাদান έজাগাড় করা কারণ ϕাকৃিতক উপাদান έজাগাড় খুবই ვ჈Яপূণ κ কাজ এবং 
এই উপাদােনর έজাগাড় করেত একািধক মরზেমর দরকার পেড়। এΜট আেরা আমােদর সাহাযҝ করেব ঘন সѕকκ সΜৃѭ করেত পিরেবশ এবং 
সϸদােয়র মেধҝ। 
 
 হѷসΜৃѭ- έসই সব বᄿ ίতির করা যা হѷ еারা সѭৃ  এবং উЗমেনর উপাদােন ίতরী যা আমােদর িবদুҝৎ এবং কাব κন িচҀ কম করেত সাহাযҝ করেব। 
 
পিরেবশ বাсব অоভΦ κЅ পҝােকΝজং-  আমােদর উেгশҝ হেব έসইসব পҝােকΝজং বҝবহার করেত έযვিল পুনরায় বҝবহার করা যােব বা έযვিল জীবাণু 
িবেয়াজҝ হেব যােত ъািѶেকর পিরমাণ এবং িবষাЅ বেজκҝর পিরমাণ সমুেϒ এবং চািরপােশর পিরেবেশ কম করা যায় । 
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িনেদκশ:  

 তΦ িম িক έকান সΝοয় এবং কায κকরী উপায় অবলїন 
কের  সাϸিতক পাঠ করা অধҝায় έথেক έশখা তথҝেক ϕদান করেত 
পােরা যা িনজ সϸদায়েকও িশিϠত করেব ?έতামরা একΜট 
έপাѶােরর সাহাযҝ িনেত পােরা বা έকান িচϏ বুেলΜটন έবােডκর, 
সДীত বা নতৃҝ অথবা িশџকলার। সৃজনশীল হও!! এমনিক έতামরা 
έকান বজκҝেকও সংরিϠত করেত পােরা অধҝায় 2 έত έশখা অনুযায়ী 
এবং সামাΝজক মাধҝেমর সাহােযҝ যথাসјব মানুেষর কােছ έপৗηছেত 
পােরা। 

 

চূড়াо কায κ 

 
ϕচার বানী 
 

ϕেয়াজনীয়: 
• সৃজনশীলতা 
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অধҝায় 6 

আοমণাЮক ϕাণী ϕজািত 
 
ঐΝИক অধҝায় উЗকেϠর জনҝ 

মুখҝ শя 
 
• আοমণাЮক ϕজািত  
• আিদম পিরসর 
• িগিরজল  
• জলজ পালন 
• জীব ίবিচϏ  
• বাᄿ তϴ  
• রাь 
• ছাকঁিন খাদҝ  

আοমণাЮক ϕাণী ϕজািত িক ? 

আοমণাЮক ϕাণী ϕজািত  έকান ϕাণী বা  উΝжদ দুইই হেত পাের যােদর সΜৃѭ হয় ঘটনাচেο বা ইИাকৃতভােব িনেজেদর 
পিরসেরর বাইের έকােনা অনҝ  Ѹােন έযখােন তােদর ϕাকৃিতক আবাস নয়। বা ইИাকৃতভােব িনেজেদর পিরসেরর বাইের 

έকােনা অনҝ  Ѹােন έযখােন তােদর ϕাকৃিতক আবাস নয়। এরা  ϕবল ჉েপ পিরেবশ ও মানুেষর উপর έনিতবাচক ϕভাব 
έফেল। আοমণাЮক ϕাণী ϕজািতরা সারািবেѩ চািলত হয় মনুষҝ  еারা,  উদাহরণѾ჉প: জাহাজ বা έনৗকার হােলর 
মাধҝেম, িগির জেল , έনৗকাতেল জলজ পালেনর মাধҝেম, মৎসҝ বҝবসায еারা  বা সামুিϒক বজκҝ অপসারেণর মাধҝেম। 
মনুষҝ বা  বᄿর জেলর উপর চলাচেলর  জনҝ বা িবেѩর জাহাজ পিরবহেনর আিধেকҝর ফেল সাϸিতককাল এΜট এক 
িবѩবҝাপী সমসҝা হেয় দািঁড়েয়েছ। আοমণাЮক ϕাণীরা পিরেবেশ ϕবল჉েপ Ϡিতকারক হেত পাের এবং মনুষҝ ѾাѸҝ 
ϕভািবত হেত পাের। ফলѾ჉প, এΜট িবশাল খরচসােপϠ হেব এবং জাতীয় অথ κনীিতও এর কারেণ ϕবল ভােব ϕভািবত 
হেব। 

পিরেবেশর উপর এইসব ϕজািতরা িকভােব ϕভাব έফেল? 

 িবেѩর জীবৈবিচϏҝর উপর আοমনাЮক ϕাণী ϕজািতরা বহৃЫর ভীিতর কারণ হয় এবং এরা িনিদκѭ আবাসѸেলর 
আিদম ϕাণী ϕজািতর সেД ϕিতеΝϵতা চালােত পাের, এেদর ভϠক হেত পাের এবং এেদর একদম িনমূ κল কের 
িদেত পাের। উদাহরণѾ჉প: আিϖকােত নাইল পাচκেক ϕজািতেক έলক িভেЄািরয়ােত  উৎপт করার জনҝ চারণ 
করেত িগেয় অনҝ অেনক মৎসҝ ϕজািতর মৃতΦ ҝ হয়। ভারেতর িবিভт ϕকােরর ইউকҝািলপটাস গাছ έক লাগােনা 
হেয়িছল έকান সরকাির অনুেমািদত সুিবশাল সামাΝজক বনҝ ϕকেџ। কেয়ক বছেরর িভতেরই এইসব সুিবশাল 
গাছვিল জДেলর অনҝ উΝжদ ϕজািতেক йংস কের িনেজেদর অΝѷЯেক Ѹাপন কেরিছল। 
ফলѾ჉প  জীবৈবিচϏҝর সমতাও িবনѭ হেয় িগেয়িছল। έকােনািদন  শাপলা ফুলেক আনা হেয়িছল  জেল বাগান 
সাজােনার জনҝ। তেব সমেয়র সেД সেД έদখা έগেছ έয এেদর িকভােব বΝৃд হেয়েছ এবং িকভােব সমѷ 
জলѸানেক এই ϕজািত ჉д কের িদেয়েছ এবং যার কারেণ আজ জলজ উΝжদ বা মৎসҝ জগত ϕবলভােব Ϡিতর 
িশকার হেয়েছ। আοমণাЮক ϕাণী ϕজািতরা έরাগজীবাণু বহন কের যা বনҝজীবন এবং মানুেষর উপর йংসাЮক 
ϕভাব έফেল। উদাহরণ : ቉লВায় জাহাজ মাধҝেম  ইঁদুর Leptospirosis নােমর একΜট ভাইরাসক বহন হেয় 
এেনেছ এবং বনҝ কুকুর িবড়াল মাধҝেম  রািবস্ ভাইরাস ছিড়েয়েছ। এইসব আοমণাЮক 
ϕাণী  ϕজািতরা  সѕূণ κ჉েপ ίজবৈবিচϏেক বদেল έদওয়ার সјাবনা রােখ Caulerpa taxifolia নামক এক  

 

39 



জলদ ϕজািত ভূমধҝসাগর অНেল িবস্তৃত জায়গা জেুড় আেছ। ভারেত িবিভт ϕকােরর জীবৈবিচϏময় বাᄿতϴ 
έদখেত পাওয়া যায় έযমন еীপ জДল, ϕবাল ϕাচীর  সামুিϒক ঘাস, মҝানেςাভ যােদর Ϡিত হেত পাের এই 
আοমনাЮক ϕজািতর জনҝ। 
 
আοমণাЮক ϕজািতয় ϕাণী ও সামুিϒক বজκҝ িকভােব পারѺিরক έবাঝাপড়া কের? 
 
আοমণাЮক ϕজািতর ϕাণী ও সামুিϒক বেজκҝর মেধҝ পারѺিরক έবাঝাপড়া সাϸিতককােল আিবѬার হেয়েছ । 
িকছΦ  সামুিϒক ϕাণী বা উΝжেদরা , έযমন সামুিϒক আগাছা বা ვগিল শামুক সাগেরর জেল ভাসমান έকান 
ϕাকৃিতক বᄿ έযমন কােঠর টΦকেরা, গােছর έঝাপঝােড় আটেক িগেয় তােদর অবলїন কের έভেস চলেত থােক। 
এই ϕΝοয়ােক "রাফΜটং" বলা হয়। সϸিত সামুিϒক বজκҝ ও ъািѶেকর পিরমাণ বΝৃд পাওয়ােত এইসব রাফΜটং 
করা ϕাণীরা Ѿাভািবেকর έথেক অেনক έবিশ সুেযাগ পায় জেল এক জায়গা έথেক অনҝ জায়গায় έভেস έযেত। 
ϕাকৃিতক উপাদােনর έথেক দীঘ κ  সময় ধের ъািѶক জেল থাকেত পাের এবং এই ъািѶেকর সাহােযҝই এইসব 
আοমণাЮক ϕাণী ϕজািত এবং উΝжদ ϕবািহত হেত থােক অনҝানҝ সব জায়গায় যা তােদর আবাসѸল নয় এবং 
যা আমােদর বাᄿতেϴর জনҝ  হািনকারক সাবҝѷ হয় । এই আοমণাЮক ϕজািত έয দরূЯ বজκҝর সাহােযҝ 
ভাসমান হেয় চলেত পাের তা অকџনীয়। এইরকম নΝজর পাওয়া έগেছ έয িকছΦ  মৎসҝ ϕজািত এক সুিবশাল 
আকােরর পাϏেক  রাফট বািনেয় ϕবািহত হেয়িছল ϕশাо মহাসাগের, জাপান έথেক পΝѥম আেমিরকার তট 
পয κо। 
আমরা এখেনা অϡাত এই বҝাপাের έয িক িক ϕকার জীব বা উΝжদ έকান έকান ধরেনর সামুিϒক বজκҝ еারা 
ϕবািহত হয়, িকᅀ এটাও বুঝেত পাির έয বᄿর আকার ও আয়তন বা έকমন অবѸায় ভাসেব তার ওপর িনভκর কের 
έকান έকান ϕকার জীব ও উΝжদ তােত ϕবািহত হেত পাের। 
 
έতামরা িক জােনা এই রকম έকােনা আοমনাЮক ϕজািত ϕাণীর কথা যা ভারত/ ভারত মহাসাগর বা এিশয়া 
উপেদেশ পাওয়া যায়? 
 
আমরা এখনও পুেরাপুির বুঝেত পািরিন έকান έকান ϕাণী ও উΝжদ έকমন ϕকােরর বজκҝ еারা  ϕবািহত হয় িকᅀ 
এটা অনুমান করা হয় έয বᄿর আয়তেনর উপর বা িকভােব έসΜট জেল ভাসেব তার উপর িনভκর কের িক ϕকার 
ϕাণী বা উΝжদ এেত ϕবািহত হেব। 
 
έতামরা িক জােনা έকােনা আοমনাЮক ϕজািতর ϕাণীেক ভারত/ ভারত মহাসাগের /বা এিশয়া 
উপেদেশ? 40 



অধҝায় 7 

έকস Ѷািড  
উদাহরণ έসইসব আοমনাЮক ϕজািতয় জীেবর যারা সামুিϒক বজκҝ বা ъািѶক έক রাফট বািনেয় চেল ভারত মহাসাগের 
 

1). কҝািরিবয়ান ফѤ্ মুেশল( Νঝনুক)(Mytilopsis sallei) 
 এেদর আিদম পিরসর έকাথায়? 
 
 কҝািরবীয় ফѤ্ মুেশলেদর কҝািরবীয় еীেপ এবং έমΝЊেকা উপসাগের 
আিদম পিরসর। 
 
 আοমনাЮক অবѸায় এেদর পিরসর έকাথায়? 
 
 এই ϕজািতর িনেজেদর পিরসর έছেড় এখন অনҝ অেনক জায়গায় 
অΝѷЯ পাওয়া যায় έযমন আিϖকােত( ইΝজц এবং গাবেন) এবং 
এিশয়া উপেদেশ (έযমন চীন, ভারত, ইসরােয়ল, জাপান, িসДাপুর, 
তাইওয়ান, থাইলҝােн) 
 
 কেব এই ϕজািতেদর িনেজেদর আিদম আѷানার বাইেরর 
অНেল পাওয়া যাওয়ার খবর পাওয়া যায়? 
 
 এই ϕজািতর জীব ϕথমবার িনেজর আѸানা έছেড় 1960 έত έভেস যায় 
এবং িবপুল সংখҝক Νঝনুক ভারেত পাওয়া যায়। এটা বলা হয় έয এরা 
έনৗকা еারা ϕবািহত হেয়েছ। 
 
 এরা িক িক সমসҝা ίতির করেত পাের? 
 
 এই Νঝনুক উЗ পিরমাণ ঘনেЯ িবস্তৃত এলাকা জেুড় 
িনেজেদর  অΝѷЯ Ѹাপন কের অনҝ ϕাণীেদর দমন কের। এটা মেন 
করা হয় έয έযেহতΦ  এই ϕজািত জল έথেক έছঁেক িনেয় িনেজর খাদҝ 
έযাগাড় কের έসই জনҝ জেলর ვনাვনও এরা বদলােত পাের। 

 

2) টাইটান একণ κ বান κাকল (ვগিল শামুক)Megabalanus 
coccopona 
 এেদর আিদম পিরসর έকাথায়? 
 টাইটান একণ κ বাণ κাকেলর ϕশাо মহাসাগের έমΝЊেকা έথেক έপ჈ 
পয κо আিদম আѷানা। 
 
 আοমনাЮক অবѸায় এেদর পিরসর έকাথায়? 
 
 এই ϕজািত ϕথমবার পাওয়া যায় আেমিরকােত, ইউেরাপ, পΝѥম 
আিϖকা, জাপান, অেϾিলয়া এবং ϗাΝজেল। 
 
 কেব এই ϕজািত িনেজর আিদম আѷানার বাইেরর অНেল পাওয়া 
যাওয়ার খবর আেছ? 
 
 টাইটান একণ κ বাণ κাকেলর অΝѷЯ  সব κϕথম έটর পাওয়া যায় ইউেরােপ 
হলাн শহের 1970 έত জাহােজর িদক িনণ κয় যϴেত। έকউ জােননা এই 
ϕজািত িকভােব এই Ѹােন έপৗηছায়।হেত পাের এরা জাহােজর তেল 
আটেক বড় বড় সাগরেক পািড় িদেয়েছ। তেব έথেক িবেѩর িবিভт 
জায়গায় এেদর অΝѷЯ έটর পাওয়া যায়। 
 
 িক িক সমসҝা ίতির করেত পাের? 
 
 এই ვগিল শামুেকরা মনুষҝ সΜৃѭ কাঠােমার ওপর িনেজেদর অΝѷЯ 
Ѹাপন কের έযমন দিড়, জাহােজর িদক িনণ κয় যেϴ এবং έনৗকায়। 
ვ჈তর  সমসҝার সΜৃѭ হয় যখন এইসব মনুষҝ সৃΜѭ কাঠােমা ვ჈Яপূণ κ 
কােজ বҝবহার হয় έযমন জলজ পালন। সুতরাং এইসব ϕজািতেক 
পিরѬার করেত অেনক খরচা সােপϠ হেয় যায়। 
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3) এিশয়ান έকল্প্ (সামুিϒক শҝাওলা) 
Undaria pinnatifida  
এেদর আিদম পিরসর έকাথায়? 
 

এই সামুিϒক উΝжদ জাপােন 
ϕাকৃিতকভােবই সΜৃѭ হয়।  
 

আοমনাЮক অবѸায় এেদর পিরসর 
έকাথায়? 
এিশয়ান έকџ  িবেѩর অেনক জায়গােত 
িনেজেদর  পিরসর বািনেয়েছ  έযমন 
তাইওয়ান,  উЫর ও দিϠণ έকািরয়া, 
অেϾিলয়া, উЫর আেমিরকা এবং ইউেরােপ। 
 

এই ϕজািতর িনেজেদর আিদম 
পিরসেরর বাইেরর অНেল ϕথম 
পাওয়া  যাওয়ার খবর কেব আেছ? 
এই ϕজািত সব κϕথম 1971এ ϖােх পাওয়া 
যায়। ভাবা হয় έয এვিল έনৗেকা 
еারা  ϕবািহত হেয় এেসেছ এবং এেসেছ 
জলজ পালেনর মাধҝেম। এვিল জাপােনর 
আবজκনার সেД যুЅ হেয় এেস 
έঠেকেছ  আেমিরকার অিরগন শহেরর তেট 
2011র  তቍেকা  সুনািমর পের।  
িক িক সমসҝা ίতির করেত পাের? 
এিশয়ান έকџ একΜট িনিদκѭ আবাসѸেলর 
ϕজািতর  সেД ϕিতеΝϵতায় έনেম এেদর 
সংখҝা কিমেয় সমϒুতীের িনেজেদর জায়গা 
সংকুলান করেত পাের। এরা মানুষ সѭৃ 
কাঠােমােত Ϡিত করেত পাের έযখােন ϕচΦর 
সংখҝায় উপলѐ হয়। 

 

4) ইউেরাপীয় তট কাকঁড়া (Carcinus maenus) 
এেদর আিদম পিরসর έকাথায়? 
 
 চমৎকৃত না হেয় বলা হয় ইউেরাপীয় তট কাকঁড়া অিত সাধারন 
ভােবই ইউেরােপ পাওয়া যায়। 
 
এেদর আοমণাЮক পিরসর έকাথায়? 
 
 এই ϕজািত মনুষҝ  еারা িবেѩর নানান জায়গায় ϕবািহত  হেয়েছ, 
আিϖকােত, দিϠণ আিϖকা, এিশয়ােত  জাপান এবং উЫর 
আেমিরকােত কҝানাডা এবং আেমিরকােত। 
 
 কেব এই ϕজািতর আিদম পিরসর έছেড় অনҝϏ যাওয়ার খবর 
পাওয়া যায়? 
 
ইউেরাপীয় তট কাকঁড়া িনজѾ পিরসর  
έছেড় έবিরেয় έগেছ 1800 র έগাড়ার িদেক। 
হয়েতা এরা জাহােজ কের নতΦন নতΦন 
জায়গায় ϕবািহত হেয়েছ, িগিরজল এবং 
έনৗেকা তেল আটেক।জলজ পালেনর  
еারাও চলাচল করেত পাের এবং মাছ  
ধরার খােদҝর মাধҝেম। 
 
 িক িক সমসҝা হেত পাের? 
 
কাকঁড়া হেИ িশকাির ϕাণী এবং আিদম অেনক ϕজািতেক তারা 
έখেয় έফেল এবং সমূেল িবনাশ কের। 

 

Undaria pinnatifida িচϏ έসৗজেনҝ 
: জন িবশপ έমিরন 
বােয়ালΝজকҝাল 
অҝােসািসেয়শেনর, মািকκন 
যুЅরাϻ 

Carcinus maenus িচϏ έসৗজেনҝ: έডিভড έফনউইক 
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