
 রা ম ল  
বজ  ক   

উ  িবদ ালেয়র িশ া পঁু জ 
                                                   ভারত 
 

4 ট অধ ায়, সােথ 2 ট অিতির  অধ ায় উ  কে র জন ,িশ াথ েদর িশি ত ও 
ভািবত করা সামুি ক বজ  স ি ত িবষেয় 

 এই পু কা ট িবিল প  সহ 10 থেক 16 বছেরর িশ াথ েদর জন  

 রা ম ল  
বজ  ক   



সামুি ক বজ  তথ  িববরণী- উ  িবদ ালয় 

সামুি ক বজ  িক? 
 
 সামুি ক বজ  বা সামুি ক আবজনা হল মানুষ ারা ব জত ব  যা অবেশেষ িগেয় মেল সমুে , সমু তেট, নদী, উপ দ ও সাগের এবং সখােন 
দীঘ সময়কাল ধের তােদর অব ান হয়। এ ট এক ট িবে র িবশাল সমস া।আনুমািনক ায় 8 িমিলয়ন সামুি ক বেজ র টকেরা সামুি ক পিরেবেশ 
িতিদন েবশ কের। াি ক িবে র সবেচেয় বড় সামুি ক বজ । এেকক জায়গায় তার পিরমাণ ায় 80 শতাংশ। াি ক হেলা এক ট িবস্তৃত 

পিরমাণ পিলমারযু  উপাদান  যা িবিভ  আকাের তির করা হয়। াি ক বাতল, খাবার ঠাঙা, াইেরােফাম, থােমাকল এবং ব জত মাছ ধরার 
িগয়ার িবে  ব লভােব সামুি ক পিরেবেশ পাওয়া যায়। সমুে  উপি ত বড় াি ক িল খর সূেযর িকরণ, সমুে র নানা জল, বারংবার গরম 
ঠা া চ  এবং ঢউ এর রেন  ছাট ছাট টকেরােত (5mm ছাট আকার) ভেঙ যায় এবং পিরণত হয় মাইে া াি েক এবং তার থেকও ছাট 
ন ােনা াি েক (যা 1/ 1000 িমিলিমটার এর থেকও ছােটা) 
 ি তীয় কার সামুি ক বজ  হল কাচঁ যা সমু তেট ায় দখা যায়।এ িল ভা া িশিশ, বাতেলর ভ াংশ যা সমু তেট বড়ােত আসা পযটকেদর 
এবং াণীেদর পে  হািনকারক। অ ালুিমিনয়ােমর পানীয় বাতল এবং অন ান  ধাতব ব িলও সমু  তেট এবং সমুে  ায়শই দখেত পাওয়া যায়। 
 সাল 2020র গাড়ার থেকই িব ব াপী অিতমাির কেরানার সে  মাকািবলা করার জন  স ূণ এক নতন ণীর বজ  সৃ  হয়। ল  ল  
সংে িষক পদােথ তির মুেখর মা ,দ ানা, মুখ ঢাকার বম, সামান  সমেয়র জন  ব গত ব বহােরর হত এে ান বা গাউন যােদর  চলিত ভাষায় 
কিভদ ব  বলা হয়। এইসব ব জত ব র বশ িকছ অংশ িগেয় পেড় নদী বা সাগের এবং ফল প ইিতমেধ ই দিূষত  সমুে  আেরা চর চর 
পিরমােণ  দষূণ যু  হয়। 
 
এইসব বজ  কাথায় যায় ? 
 
িবিভ  পদােথর ঘনে র উপর িনভর কের তােদর চূড়া  পিরণিত - তা জেল ভেস থাকেব না ডেব যােব।বড় বড় িকছ ব  থমিদেক বায়ুেক আটেক 
রেখ ভাসেত থােক িক  বশ িকছকাল অিতবািহত হওয়ার পর এই ব িল ভ ুর হেয় যায় এবং অিত সহেজই ছাট ছাট টকেরােত ভেঙ যায় 
এবং ফল প  জেল ডেব যায়।পরী া কের বলা হে  য 90% াি ক সামুি ক পিরেবেশ এেস সবেশেষ সমু তেল িগেয় পৗছায়। বল হাওয়ার 
বগ, জেলর াত ও ঢউ সকল বজ েক সারা িবে  ঘূিণর মত ঘুরপাক খাইেয়  অবেশেষ জমা কের সমু তটেরখােত। এই মহাকায় ঘূিণঝেড়র 
চ েক একদম মেন হয় কনেভয়ার বে র মত। এই ধীরগিতস  মহাকায় জলচ  ক 'গাইেরস' বলা হয় যা ধানত পাচঁ ট আেছ সারা িবে । 
এই গাইেরস িল িবপুল পিরমােণ দিূষত আবজনােক এক  কের। সবচাইেত কা  ও িবখ াত গাইেরস হল " ট প ািসিফক গারেবজ প াচ" যােত 
আনুমািনক জমা আবজনার সংখ া হেলা 1.8 িলয়ন। ভারত মহাসাগেরর গাইেরস আকাের ছাট হেলও িবপুল পিরমােণ সামুি ক আবজনা এেত 
পাওয়া যায়। 
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এই বজ র ািয়  কতিদেনর? 
 
 িব ানীরা িনেজেদর অনুমান লািগেয় এই বজ র ভাঙেনর ল া  সময়সীমা ধায কেরেছন, যিদও কান সু  বা িনিদ  সময় ট অজানা এবং তা িনভর 
কের িবিভ  অব ার উপর। সামুি ক অ ল িস  এবং চািরপােশর এলাকা অনুপােত  ঠা া হওয়ার কারেণ এইসব বজ  ভাঙেত অেনক সময় 
লােগ। াি ক হল এক ট অত  টকসই ক ঠন উপাদান এবং দখা যায় াি ক বাতল সামুি ক পিরেবেশ টেক থােক ায় সােড় 400 বছর ধের। 
 

সামুি ক দষূণ িকভােব ািণজগতেক িত কের? 
 
 সামুি ক বজ  তরভােব সামুি ক জীবনেক িত  করেত পাের। িতবছর লে রও বিশ  সামুি ক াণী বেজ র উপি িতর কারেণ জট  বঁেধ 
আটেক পেড় জখম হয় এবং তােদর মৃত  হয়। সামুি ক াণীরা া  হেয় এই বজ েক িনেজেদর আহার ভেব হণ কের যা অত  িবপ নক এবং 
তােত তােদর  মৃত  অিনবায ভােব ঘেট। বড় াণী যমন সামুি ক ক প, পািখ ,ডলিফন এবং িতিম মাছ  িবশাল আকােরর াি কেক আহার ভেব 
হণ কের আবার ু  াণীরা যমন ছাট মাছ, জিলিফশ, এবং াংকটন ছােটা মাইে া াি কেক আহার কের। সা িতককােল ইে ােনিশয়ার 
তেট এক ট িতিম মাছ পাওয়া যায় যার পাক লীর মধ  থেক 6 কজ াি ক পাওয়া যায় যার মেধ  পাওয়া যায়  100 ট াি ক কাপ। আনুমািনক 
90% সামুি ক পািখ এবং িবে র অেধেকর বিশ সামুি ক ক প দর নািড়ভঁিড়েত াি েকর উপি িত পাওয়া গেছ। জািতসংঘ তােদর চার লাইেন 
এই পূবাভাস িদেয়েছন য 2050 সােলর িভতের সমু  ও মহাসাগর িলেত মােছর থেক াি েকর সংখ াই বিশ হেব।  
সামুি ক াণীরা এই বজ েত জিড়েয় আটেক পড়েত পাের। মাছ ধরার জাল, দিড় বা বাতেলর িছিপর আংটা হল সইরকম ব  যা অিত সহেজই 
াণীেদর িত কের। াণীরা এর মেধ  আটেক পেড় বিরেয় আসার পথ পায় না এবং খেত না পেয় ও িশকািরেদর হাত থেক পালােত না 
পের  তােদর িনঃ াস ব  হেয় যায়, ফল প এই াণীেদর  মৃত  ঘেট। 
সামুি ক বজ  আবাস ল িলেক যেথ  েপ িত ও কের। বড় বড় আবজনা, যমন হািরেয় যাওয়া বা পিরত  মাছ ধরার িগয়ার ভ ুর 
আবাস ল িলেক যমন বাল াচীর ক িত কের িবেশষ কের খারাপ আবহাওয়ার সময়। তাছাড়াও সাগর সমুে র দিূষত জেলর সে  মােঝ 
মােঝই িকছ অজানা ,িবেদিশ আ মণা ক াণী জািত ভেস এেস জমা হয়  সমু তেট যার ফেল আমােদর বা তে র সমতা হািরেয় যায় এবং 
জব বিচ  স ূণ েপ লাপ পায়। 2011 সােল জাপােন হওয়া ভূিমক  ও সুনািম ঝেড়র েকােপ  িবপুল পিরমাণ সামুি ক বজ  এেস জমা হয় 
আেমিরকার সাগরতেট। এইসব বেজ র মেধ  পাওয়া গেছ জাপািন ঝনুক, খ  ও সমুে র ায়াট। 
িনিদ েপ মাইে া াি ক এক অবশ াবী িবপদ কারণ এই াি ককণা িলেক িতিনয়ত আহার িহসােব সামুি ক াণীরা হণ করেছ ও তা 
তােদর িনঃ ােস ােস িগেয় িমশেছ। ন ােনা াি ক বা াি ক ঁ ড়ােক াণীরা জেলর উপিরতল থেক েকর মাধ েম শাষণ কের।ফল প এই 
দষূণ াণীেদর দহেকােষ জমা হয় এবং মানুষ বা অন  াণীরা যখন তােদর িশকার কের,(উদাহরণ প; সামুি ক মাছ,িচংিড় বা ঝনুক) তখন 
আহােরর মাধ েম চর পিরমােনর এই ঘনীভূত াি ক অনায়ােসই লাকজেনর দেহ পৗেছ যায়।পরী া কের দখা গেছ, য নুন আমরা খাই 
তােতও চর পিরমােণ াি েকর ঁ ড়া  আেছ। 
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সামুি ক বজ  এবং ভারতীয় সামুি ক আবাস ল 

বাল াচীর 
 

বাল াচীর পিৃথবীর সেবা  েরর জীব- বিচ ময় ান।সামুি ক াণীেদর িভতর এক চতথাংশ িনেজেদর জীব শায় কখেনা না কখেনা এই 
বাল াচীর িলেত আ য় িনেয়েছ। িব ব াপী ায় 500 ল রও বিশ মাছ ব বসায়ী রা এই বাল াচীর িলর উপর িনভর কেরন খাদ  ও 
রাজগারপািতর জন । এই বাল াচীর িলর গঠন হেলা এক জ টল মা ক কাঠােমা যা এক উ  পৃ ল তির কের আেলাকসংি  বাল 
রািশ িলর জন , যােত স িল সূয র  থেক জীবনধারেণর েয়াজনীয় শ  স য় করেত পাের।এ িলর সাজা খাড়াই গঠন জেলর ােত 
ভেস আসা খাদ কণােক অিত সহেজই িনেজর জাল কাঠােমােত আব  করেত পাের এবং অন  াণীেদর জন ও খাদ কণােক সং হ করেত সাহায  
কের। এই উ মােনর দ তার কারেণ বাল াচীর িল অিত সহেজই "মুেখর াচীর"র(Wall of mouths) তকমা লাভ  কেরেছ। তেব উে খেযাগ  
এই য বিশ গত গঠনই িক  এই বাল াচীরেক সামুি ক বজ র এক দুবল ক ও কের তেলেছ। 
ভারেত 7500িকেলািমটােররও বিশ তটেরখার মেধ  বাল াচীেরর িবস্তৃিত আনুমািনক 2375 বগ িকেলািমটার মা । বাল াচীর বা ত র সমতা 
বজায় রােখ।িক  এই াচীর িল মাগত দিূষত হেয় যাওয়ার কারেণ এেদর শ  য় হেত দখা যায়।  াচীের অবি ত াণী জািতর িভতেরও 
দখা যায় এক উপসগ- কখেনা কােনা িশকার িশকারী হেয় উঠেছ অথবা কখেনা তার িবপরীতও ঘেট। ফল প, বােলর সমতা বজায় রাখার িভেত 
চ  টালমাটাল অব া দখা যাে  এবং অবশ ই এর ভাব পেড় াণীজগৎ এবং মানুেষর জীিবকায়। 

 

ম ানে াভ 
 

পিৃথবীর সবচাইেত উৎপাদনশীল ভূিম হেলা 'ম ানে াভ' যা বা ত র সমতােক বজায় রােখ। সাগেরর এই উপকূলবত  অ েলর জলাভূিমেক 
"সমুে র জ ল"(Rainforest of the sea) বেল অিভিহত করা হেয়েছ। াি  ম েলর এই অ েল এক ধরেনর মূল গাছ পাওয়া যায় যা ে  নানা 
জেল বৃ  পায়। এই অিভনব মতাস  গাছ হেলা গরান কােঠর গাছ যা বা ত  র ার এক অসাধারণ িনদশন।এই জলাভূিম অেনক প র 
চারণ, জনন ও বধন । তােদর খাদ  ও িতপালেনর জায়গাও বেট। গরান গাছ এক অিভনব মূল যা সকল বায়ু ও তর  য় থেক উপ দ ও 
মাহনা িলেক র া কের। ম ানে াভ জলবায়ু পিরবতেনর সময়ও িবশাল ভূিমকা পালন কের। এরা বায়ুম ল থেক কাবন- ডাই -অ াইড শাষণ 
করেত ল আবােসর থেকও অেনক বিশ স ম।গরান কাঠ ালািন,ঘর িনমাণ,ওষুধ ও নৗকা িনমােণর কােজও ব ব ত হয়। 
 
গরান কােঠর গাছ (ম ানে াভ) সাগেরর উপকূলবত  অ েলর জলেক দষূণমু  করেত সাহায  কের।এই জল মাহনা বা উপ েদ ঢাকার আেগই 
ম ানে ােভর মূল িল সব দষূণেক েখ দয়,ফেল জল  হয়। সা িতক পরী ােত দখা গেছ সামুি ক আবজনােকও ম ানে াভ 
খেত  সাহায  কের। বড় আকােরর াি কেক ায়শই দখা যায় গরান কােঠর ঊ মুখী বা গগনমুখী মূেল আটেক থাকেত। িবপুল পিরমােণ 
াি ক িফ , ব াগ বা খাবােরর প ােকটেকও দখা যায় ম ানে ােভ জিড়েয় পেড় থাকেত। এর ফেল খুবই সামান  াি ক টকেরা এেস এই 

জলাভূিমর কাদামা ট, বািল বা ম ানে ােভর মূেলর মােঝ আটেক থােক। এই আবজনার বিশর ভাগই আেস সমু  থেক। ম ানে াভ জ ল তখন 
এক িবশাল জািল বা ছাকঁিনর কাজ কের এবং সামুি ক বজ েক অেনককাল ধের িনেজেদর মূেল আটেক রাখেত স ম হয়। 
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ভারেত ম ানে াভ কতটা িবস্তৃত? 

 
ভারত বাংলােদেশর সে  পিৃথবীর এই িবশাল ম ানে াভ জ ল ক ভাগ কের িনেয়েছ। সু রবন, যার িব ার 10000 বগ িকেলািমটার থেকও বিশ, 
তা ভারেতর ভােগ মাটামু ট 4200 বগ িকেলািমটার আেছ। ভারেতর মাট ম ানে াভ িব ার ায় 6750 বগ িকেলািমটার।  
গরান গাছ বা  ম ানে ােভর ভাব সামুি ক দষূণ বা াণী জািতর উপর কতখািন তা তদ াধীন। দখা যায় গেবষকরাও এই িবষয় িনেয় চর িচ া 
ভাবনা করেছন এবং পাশাপািশ এই িবষেয় চর ব   কাশও হে । 
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অধ ায় 1 

সামুি ক বেজ র সূচনা  
 
 
মুখ  শ   
 
সামুি ক  বজ  
বা ত        
উপাদান  
াি ক 

 

 সামুি ক বজ  িক ? 
 
জািতসংেঘর পিরেবশ পিরক না িবভাগ সামুি ক বজ েক এই ভােব 
িবে ষণ কেরেছন য এই আবজনা হেলা এক ট দীঘ ায়ী উপাদান যা 
উপল  হয় ব জত কান য়াজিনত ব  ারা যা পিরত  বা হািরেয় 
গেছ সামুি ক পিরেবেশ। অ  ভাষায়, সামুি ক দষূণ হল এক ট শ  
আবজনা যার সহজ াভািবক িনয়েম পচন ধের না এবং যা িগেয় িমেশ যায় 
সামুি ক পিরেবেশ। 
 
 

 

কাথায় এেদর উৎস? 
 
  করা যায় এই সব 
আবজনা িকভােব সাগের 
িগেয় পৗছায়? বজ  বা 
আবজনা মনুষ   থেকই 
সৃ   হয়। যখন আমরা 
স ঠকভােব ব বহােরর পর 
এই আবজনােক কান িনিদ  
ােন ফিল তখন এই সব 
আবজনা িগেয় পেড় কান 
ভাগােড় বা পুনব বহারেযাগ  
কের তালার ােন 
অথবা  স িলেক ািলেয় 
শষ করা হয়। িক  মােঝ 
মােঝ  এই সব আবজনা 
িগেয় পেড় থােক জিমেত 
এবং অবেশেষ তা সাগের 
িগেয় মেশ। 

পােঠর উে শ   
  
এই পাঠ সামুি ক বেজর 
সূচনা, কমন কের তা সমু  
ও সাগের েবশ কের এবং 
িক িক সমস া দখা যায় 
সামুি ক জীবেন এবং তার 
বা তে  

আবজনা যা পাওয়া যায় সমু তেট এবং যা 
সমুে  েবশ কের বষারজল, বায়ু ও নদী ারা. 6 



িকভােব? 

বজ  হল মনুষ ারা িনেজেদর স দােয় বা লাক ােন অসাবধানতাবশত, অনুিচত বা অযািচত ভােব ব জত 
করা ব ।  এর ফল প,এই বজ  ক খুব সহেজই নদী- নালা, খাল- িবল বহন কের সাগের িনেয়  িগেয় ফেল। 
হাওয়ার বগও বহন কের িনেয় যায় এই বজ  ক সামুি ক পিরেবেশ বা কখেনা  সাজাসু জ সমুে  পিরত ও 
করা হয়। সমু তেট বড়ােত আসা মানুষরাও সই সব ােন সাজাসু জ বজ  পৗেছ দয়। সবেথেক যা  যা ব  
দখা যায় ভারত বা অন ান  সমু তেট তা হল পানীয়  বাতল,  খাবার ঠাঙা এবং খািল টকা তামােকর ছাট 
মাড়ক বা িসগােরেটর ভ াংশ। এই ব িল িনিদ ভােব িতকারক কননা এ িল  তির  হয় িবষা  উপাদান 
িদেয় যমন পিলিথন, াইেরােফাম এবং তামাক এবং যা ভেঙ িগেয়  ছাট ছাট মাইে া াি েক পিরণত হয়। 
শহর বা শহরতলীেত এইসব বজ  বআইিনভােব বজন করা হয় সমু তীের বা নদীর ধাের যা মেন করা হয় এক ট 
সবেচেয় সহজ িবক । 

 
সবচাইেত চিলত সামুি ক বজ  িক? 
 
াি ক হল সবচাইেত চিলত বজ  যা সামুি ক পিরেবেশ দখেত পাওয়া যায়। 

কখেনা কখেনা 80% বজ ই হয় াি ক। সমেয়র সােথ সােথ এই াি ক ঢউ, 
সমুে র নানা জল, বারংবার গরম ও ঠা া এবং খর সূযিকরেণর ভােব  
ছাট ছাট টকেরােত ভেঙ যায়, যােক আমরা মাইে া াি ক বিল।  
ি তীয় ধরেনর বজ  যা িকনা সমু  অ েল পাওয়া যায় তা হল কাচঁ।  
এ িল বিশরভাগই ভা া িশিশ ও বাতেলর থেক উপল  এবং যা অত  
িবপ নক  সামুি ক জীেবেদর এবং সমু  তেট ঘুরেত যাওয়া 
পযটকেদর জন । অ ালুিমিনয়াম এর পানীয় বাতল এবং অন ান  
ধাতব ব ও  ায়ই সমু তেট বা সমুে  দখেত পাওয়া যায়। 
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সামুি ক বজ  িক সামুি ক াণীেদর িত করেত পাের? 
 
 সামুি ক বজ  পিৃথবীর ায় িত ট সামুি ক পিরেবেশ পাওয়া যায় এবং এই কারেণ সামুি ক জীবন ভয় র 
এক ট সমস ার স ুখীন হয়। সামুি ক াণীরা বজ েক  ভলবশত িনেজেদর আহার বেল হণ কের যােত 
কের  এেদর ওপর এক খারাপ  িত য়া দখা যায় বা কখেনা কখেনা এইসব াণীরা আবার অভ ও থেক 
যায়। সামুি ক বজ  এক সে  জট বঁেধ যেত পাের এবং  আবাস ল িলর িত করেত পাের । উদাহরণ 
প িবেদিশ আ মনা ক জািতেদর মাধ েম। 

 

সামুি ক বজ  িক মানুষেদর িত কের? 
 
 সামুি ক বেজ র উপি িতর কারেণ মাছ ধরার িগয়ার এবং মােছরা একসােথ জিড়েয় জট পেক যায় যা 
জেলেদর মাছ ধরার জন  এক িবশাল বাধা হেয় ওেঠ। মােছেদর পাক লীেত মাইে া াি েকর উপি িত এক 
িবেষর উৎপ  কের যা িকনা মােছেদর পে  যেথ  হািনকারক হয় এবং এর কারেন মােছেদর সংখ ার উপরও 
অেনক ঘাটিত পেড়। সমু তট, নদীর পাড় বা সাগের এইসব আবজনা থাকার দ ন মানুষেদর নজের তা 
অত  অি য়কর হয়। সুতরাং, বেজ র উপি িত পযটন এবং জ রাজগােরর উপর িব প ভাব ফেল। 
 
সামুি ক বজ  সাগরেক িকভােব ভািবত কের? 
 
 সামুি ক আবজনা তােদর িবস্তৃত,িবিচ  বিশ  ারা সাগেরর উপর িবশাল ধরেনর ভাব ফেল। ঘনব  
যমন কাচঁ এবং ভারী াি ক সহেজই সাগরজেল তিলেয় যায় এবং সমু  তেল িগেয় ািথত হয়। িকছ ব  
মাঝামা ঝ জেলই বু ঝ ঝুল  থােক, আবার িকছ িকছ ব  ( সাধারণত হালকা াি ক ব   বা যা ব  সহেজই 
বায়ুেক আটেক রােখ) তারা সাগেরর পৃ তেল ভাসমান থােক। সাগেরর াত এবং বায়ুর বগ এইসব 
ব িলেক সারা পিৃথবীেত ঘুরপাক খাইেয়  পু ভূত কের সাগেরর মােঝ এক মহাকায় জলচে  যােক বলা হয় 
গাইেরস। 
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কায 1  
 এ িল িক িদেয় তির হয়? 

উদাহরণ 
 
াি ক হল ধান সামুি ক বজ  । িকছ াি ক ব  পাওয়া যায় যমন সাডা এবং পানীয় জেলর বাতল, 

িসগােরেটর ভ াংশ, খাবােরর ঠাঙা,  তামাক টকার ছাট মাড়ক, , কান খাচঁােনা কা ঠ এবং াি ক থিল। 
ি তীয় ট হেলা ভা া বাতল িশিশর কাচঁ  যা সমু তেট পাওয়া যায় ধাত হেলা 
আেরক ট সামুি ক দষূণ।অ ালুিমিনয়াম ছাট বাতল এবং 
বািতল করা ধাতব ব  যা সমু তীের,নদীর ধাের এবং সমুে  
পাওয়া যায়। 
াকৃিতক জব পদাথ টকেরা িলেক (উভয় সব জ এবং াণী) 

বলা হয় জিবক বজ । এই উপাদান িলেত পচন ধরার কারেণ 
এ িলেক সামুি ক দষূণ বলা যায় না। 

কায ম: 

িকছ াকৃিতক ব  এবং মনুষ  সৃ  (সংে িষক) ব র 
জেলর উপর িত য়ার এক ট তলনামূলক িবচার। িবিভ  
কােরর ব  যমন মনুষ  সৃ  এবং াকৃিতক ব , ক ঠন 

এবং নরম, নমনীয় এবং ভ ুর ব র সং হ করা। 

েয়াজনীয় ব : 
 
•িবিভ  ব   যা িবদ ালয় এবং চািরপােশর স দােয় 
পাওয়া যায়  
•িতন ট বালিত িত ট  কে র জন  
 •জল  
• প ল ও কাগজ 

 

এই কােযর উে শ  হল 
িবিভ  উপাদান িল যা 
িকনা আমরা আমােদর 
চতিদেক দখেত পাই তার 
স ে  ঠক কের বাঝা 
এবং তােদর িক পিরনিত 
হয় জেলর য়ােত স ট 
দখা।  
িবিভ  উপাদােনর ািয়  
িবিভ  সময়সীমা ধরা 
থােক  আমােদর 
পিরেবেশ। জব পদাথ 
সমেয়র সােথ সােথ উধাও 
হেয় যায় যখােন অন  
উপাদান িল হয়না। 
এইরকম দীঘ ায়ী পদাথ 
যখন সামুি ক পিরেবেশ 
েবশ কের তারা তখন 

সামুি ক বেজ  পিরণত 
হয়। স েলা হেলা 
াি ক, িকছ িবেশষ 
কােরর কাগজ, কাঠ ও 

ব , ধাত, কাচঁ এবং 
এসেবর িমি ত এক 
উপাদান। 
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িনেদশ:  

একেজাট হেয় কাজ করেত হেব এবং এেককজনেক িতন ট কের উপাদান বাছাই কের তলেত হেব িনেজর ক , িবদ ালয় বা স দায় থেক। 
সং হ করার পর িনেচর কায প কা টেত পূরণ করেত হেব অন ান  িশ াথ রা িক ব  সং হ কেরেছ? স িলেক িনজ  কায তািলকােত 
যাগ  করেত হেব। 

 

ব র নাম 
 

উপাদােনর উৎস 
 

কাযেহত ব বহার 
 

ব বহােরর সময়সীমা (একক, এক 
স াহ,এক বছর, 10 বছেরর অিধক)) 
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কে র ভতের জায়গার 
সংকুলান কের এবং কান 
বয়  মানুেষর ত াবধােন 
িতন ট জলপূণ বালিতেক 
রাখেত হেব।িনে  িদেয় 
যাওয়া তািলকােত সইসব 
ব র নাম িল িলখেত হেব 
উদাহরণ প াি ক 
বাতল  ইত ািদ এবং অনুমান 
করেত হেব য এইসব 
ব িলেক জলপূণ বালিতেত 
রাখেল তার পিরণাম িক হেত 
পাের। এেকর পর এক 
ব িলেক এক ট জেলর 
বালিতেত রাখেত হেব এবং 
ল  করেত হেব তােদর 
পিরনাম িক হে । অনুমান 
িক স ঠক? ব িল ভেস 
থাকেছ না ডেব যাে ? 
 ভেব দখা যাক এইসব 
ব িলর পিরনাম িক হেব 
যিদ স িলেক একমাস বা 
এক বছর যাবত কাল যিদ 
জেল ফেল রাখা হয়। 
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ব র নাম  
 

ভেব দখা পিরণাম প িক হেব? 
ভেস থাকেব না ডেব যােব?  

 

জেল রাখেল িক হেব? ডেব যােব না 
ভেস থাকেব?  

 

ভেব দখা িকছ যাবতকাল ফেল 
রাখেল তােদর  িক পিরণাম হেত পাের? 
(পচন, ভা ন, আবছা হওয়া ,জং 
ধরা,অপিরবিতত থাকা) 
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পাঠ স ূণ হেল িন িলিখত ে র জবাব দাও  
 
1. কান কান ব  খুব ধীের ধীের জেল তিলেয় যায় িকছকাল যাবৎ জেল ঝুল  থাকা 

অব ার পর? 
 

2. বিশ গত কান কান কারেন ব  জেল ডেব যায় বা ভেস থােক? 
 

3. কান ব িলেক সমু  থেক সরােনা ক ঠন হেব তা একবার সামুি ক বেজ  
পিরণত হেয় যাওয়ার পের? 
 

4. অে ষণ বা অনুস ান ারা সইসব াণীেদর পরী া করা হাক যারা াি ক বজ  
ক আহার ভেব হণ কের সমু পৃ  থেক বা আশপাশ এলাকা থেক বা  ঝুল  
অব ার থেক বা সমু তল থেক। 
 

5. এইসব বজ   িকভােব াণীজগতেক ভািবত কের? 
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অধ ায় 2 

 ভারেত সামুি ক বজ  

মুখ  শ   
 
সমু তট পির ার  
িশ ামূলক মণ 
স দায়  
সমু তট এবং 
নদী  
জায়ার 
বাল াচীর  

ম ানে াভ  
জীব বিচ  

 

পােঠর উে শ   
 
এই পােঠর মাধ েম আমরা 
জানব সামুি ক বজ  
স েক এবং এ িল 
িকভােব পূণ ভারতীয় 
আবাস ল বা পিরেবেশ 
েবশ কের 

ল ায় সামুি ক বেজ র ভাব িক? 
 
য সব পূণ আবাস েলর উপর মানুষ এবং াণীরা িনভর কের স িল 
পাওয়া যায় সাগর এবং সমুে । ভারত হেলা িকছ িনিদ  আবাস েলর জায়গা যা 
িবপুল পিরমােণ সামুি ক জীবনেক (জীব বিচ  ) যমন ম ানে াভ এবং বাল 
াচীরেক সাহায  কের। এইসব পূণ আবাস েলর উপর মনুষ  িনভর কের 

মাছ ধরা, ব  কাটাই, েমাদ এবং পযটেনর জন  
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ভারত বাংলােদেশর সে  পিৃথবীর এই িবশাল ম ানে াভ জ ল ক ভাগ কের িনেয়েছ। সু রবন, 
যার িব ার 10000 বগ িকেলািমটার থেকও বিশ, তা ভারেতর ভােগ মাটামু ট 4200 বগ 
িকেলািমটার আেছ। ভারেতর মাট ম ানে াভ িব ার ায় 6750 বগ িকেলািমটার।  

পিৃথবীর সবচাইেত উৎপাদনশীল ভূিম হেলা 'ম ানে াভ' যা বা ত র সমতােক বজায় রােখ। 
সাগেরর এই উপকূলবত  অ েলর জলাভূিমেক "সমুে র জ ল"(Rainforest of the sea) বেল 
অিভিহত করা হেয়েছ। াি  ম েলর এই অ েল এক ধরেনর মূল গাছ পাওয়া যায় যা ে  
নানা জেল বৃ  পায়। এই অিভনব মতাস  গাছ হেলা গরান কােঠর গাছ যা বা ত  
র ার এক অসাধারণ িনদশন।এই জলাভূিম অেনক প র চারণ, জনন ও বধন । তােদর 
খাদ  ও িতপালেনর জায়গাও বেট। গরান গাছ এক অিভনব মূল যা সকল বায়ু ও তর  য় 
থেক উপ দ ও মাহনা িলেক র া কের। ম ানে াভ জলবায়ু পিরবতেনর সময়ও িবশাল 
ভূিমকা পালন কের। এরা বায়ুম ল থেক কাবন- ডাই -অ াইড শাষণ করেত ল আবােসর 
থেকও অেনক বিশ স ম।গরান কাঠ ালািন,ঘর িনমাণ,ওষুধ ও নৗকা িনমােণর কােজও 
ব ব ত হয়।. অন  পূণ ভারতীয় আবাস ল হেলা বাল াচীর, যিদও এেদর সার 2375 
বগ িকেলািমটার। বাল াচীর পিৃথবীর সেবা  েরর জীব- বিচ ময় ান।সামুি ক াণীেদর 
িভতর এক চতথাংশ িনেজেদর জীব শায় কখেনা না কখেনা এই বাল াচীর িলেত আ য় 
য়েছ।  

কােনা ধরেনর ভাব এইসব আবাস ল বা জািতর উপের এক ায়ী এবং নিতবাচক কারণ হেত পাের যা িকনা সামুি ক াণীেদর 
বা এেদর উপর িনভরশীল মনুষ েদর  যেথ  িত করেত পাের। 

 বষার এই জলে াত জিমেত পু ভূত বজ েক টেন ফেল দয় সামুি ক পিরেবেশ।িকছে ে  এই আবজনা ঝড় পাইপ িলেত 
আটেক পেড়, অগত া বষার জল তার মধ  থেক অনায়ােস বেয় যেত পাের না এবং এেত এক িবশাল সমস ার সৃ  হয়। 

 
বজ র তাৎপয ভারতীয় আবাস েলর জন  িক? 
 
বড় বড় সামুি ক বজ  যমন বড় ব াগ বা মাছ ধরার জাল, জট পািকেয় সামুি ক াণীেদর  জােল আব  করেত পাের যমন মাছ 
,ক প, ডলিফন অিত সহেজই আটেক যায় ।    িবিভ  আকােরর সামুি ক বজ র কারেণ  বাল াচীর িল িবেশষভােব ভািবত 
হয়।  সমুে   অবি ত মাইে া াি ক  বাল মাধ েম  খাদ  শংৃখেল  েবশ কের পৗেছ যায় ছাট ছাট মাছ ও বড় িশকারী াণীেদর 
কােছ।  বেজ  আব  হেয় যাওয়ার কারণ এবং াি ক আহােরর কারেণ এইসব াণীরা অভ  থােক বা তােদর অ েজন মা া কেম যায় 
এবং অনায়ােসই তারা িশকািরেদর হােত ধরা দয় বা কান অসুখ-িবসুখ বা রােগ আ া  হয়। 
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বড় আকােরর সামুি ক বজ  িকভােব বাল াচীরেক ভািবত কের? 

জেলর উ তেল বাল পবত বা বাল শাখা িল অিত অনায়ােসই ােত ভেস আসা বড় আকােরর 
আবজনা, যমন াি ক থিল, দিড়, জাল ইত ািদ ক আব  কের নয়। এই দষূণই বাল উপিনেবেশর 
ভা েনর কারণ হেয় দাড়ঁায়, যার আকার সৃ  িকনা িকছ দশেকর ফল। তাছাড়াও সৗরশ  ও খাদ  স য় 
করার মতাও এরা হািরেয় ফেল ও অনাহাের ংস হয় এই বাল াচীর িল।  
জেলর ােত টেন িনেয় যাওয়া আবজনা বাল উপিনেবেশ আছেড় পেড় এবং কােষর ঘষেণ াচীের 
এক েতর সৃ  হয়। আবার এটাও আিব ার হেয়েছ য জেল ভাস  াি ক বজ  এক রাগ-জীবাণুর জ  
দয় যা বাল াচীের আব  হেয় রাগ সং মণ কের। ফল প, এইসব বাল াচীর িল চর পিরমাণ 
বজ  সহ রােগর ঘর হেয় ওেঠ। 
 

মাইে া াি েকর মত ছাট সামুি ক বজ  িকভােব বাল াচীরেক ভািবত 
কের ? 
 

বাল াচীের অবি ত বাল বা অন  জািতর জীেবরা জল থেক জু াংকটন সং হ কের খায় এবং খােদ র সে  অিত 
অনায়ােসই জেল পেড় থাকা ু  াি ককণা িলও এই াচীের আব  হেয় পেড়।পরী া কের দখা গেছ িকছ বাল িব া  
হেয় জল থেক িনজ  খাদ  বািতল কের াি ককণােক বেছ নয় িনেজেদর আহার িহসােব। এর ফেল সাংঘািতক ভাব পের 
তােদর শ  স েয়র পেথ এবং দখা গেছ য বালরা  তােদর সাধারণ খাদ  ভেল িগেয় াি ককণােকই িনেজেদর খাদ  
তািলকােত সািমল কের িনেয়েছ। গেবষণায়  দখা যাে  য িকছ স াব  িতকারক রাসায়িনক পদাথ যা াি কেক নমনীয় করেত 
সাহায  কের তা িগেয়ও জমা হে  বাল কােষ। 
 

সামুি ক  বজ   আেরা অন  িক কাের বাল াচীরেক ভািবত করেত পাের?  
এখােন অবি ত মাছ বা অন ান  াণী জািতর উপরও ভীষণভােব তার ভাব পড়েছ। িকছ িকছ াণীরা এই াি ককণা আহােরর 
প াৎ ভয়ংকর আচরণ কের। তারা ভরেপট াি ককণা িনেয় িনেজেদর এলাকা ছেড় বাইের অবািরত িবচরণ কের এবং বিশ 
মা ায় িশকার হেত থােক। অপু কর খাদ  িশকাির াণীেদর মেধ ও স ািরত হয় এবং দষূণ সহেজই ছিড়েয় পেড়।. 
বড় আকােরর সামুি ক বজ  িকভােব ম ানে াভ ক ভািবত কের? 
 

গরান কােঠর গাছ (ম ানে াভ) সাগেরর উপকূলবত  অ েলর জলেক দষূণমু  করেত সাহায  কের।এই জল মাহনা বা উপ েদ 
ঢাকার আেগই ম ানে ােভর মূল িল সব দষূণেক েখ দয়,ফেল জল  হয়। 16 



গরান গাছ বা  ম ানে ােভর ভাব সামুি ক দষূণ বা াণী জািতর উপর কতখািন তা তদ াধীন। দখা যায় গেবষকরাও এই িবষয় 
িনেয় চর িচ া ভাবনা করেছন এবং পাশাপািশ এই িবষেয় চর ব   কাশও হে । 
সা িতক পরী ােত দখা গেছ সামুি ক আবজনােকও ম ানে াভ খেত  সাহায  কের। বড় আকােরর াি কেক ায়শই দখা 
যায় গরান কােঠর ঊ মুখী বা গগনমুখী মূেল আটেক থাকেত। িবপুল পিরমােণ াি ক িফ , ব াগ বা খাবােরর প ােকটেকও দখা 
যায় ম ানে ােভ জিড়েয় পেড় থাকেত।  
 
ছাট বজ  িকভােব ম ানে াভ ক  ভািবত কের?  

 
খুবই সামান  াি ক টকেরা এেস এই জলাভূিমর কাদামা ট, বািল বা ম ানে ােভর মূেলর মােঝ আটেক থােক। এই আবজনার 
বিশর ভাগই আেস সমু  থেক। ম ানে াভ জ ল তখন এক িবশাল জািল বা ছাকঁিনর কাজ কের এবং সামুি ক বজ েক 
অেনককাল ধের িনেজেদর মূেল আটেক রাখেত স ম হয়। এই অ েলর সামুি ক াণী যমন কাকঁড়া, মাছ এবং শামুক তখন 
সমু তল থেক বা তেলর মা ট থেক আহার সং হ কের। 
 
বষার মরসুম সামুি ক বজ েক পিরমাণ বাড়ােত পাের সামুি ক পিরেবেশ 

ভারেত ী কালীন বষা,স ূণ উপ ীেপ কবলমা  িহমালয় পবেতর বৃ ছায়া অ ল িলেক বাদ িদেয়, বছেরর জনু মাস 
থেক মাঝ সে র মাস অি  হয়। এই িবপুল পিরমােনর বষার জল উপ ীপ থেক সাগর বা নদীেত িগেয় পেড়। 

 

বষার এই জলে াত জিমেত পু ভূত বজ েক টেন ফেল দয় সামুি ক পিরেবেশ।িকছে ে  এই আবজনা ঝড় পাইপ িলেত 
আটেক পেড়, অগত া বষার জল তার মধ  থেক অনায়ােস বেয় যেত পাের না এবং এেত এক িবশাল সমস ার সৃ  হয়। পাইপ 
বা নদমা বুেজ িগেয় জল উপেচ পেড় রা াঘােট বষার জল জমার ঘটনা ায়ই সাগর উপকূলবত  শহরগিলেত, যমন মু াই, 
কলকাতা ও চ াইেত ঘটেত দখা যায়। 
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সমু তট পির ােরর অথ িক ? 

আমরা সকেলই জািন য িবিভ  কার ব   িকভােব সামুি ক বজ েত 
পিরণত হয় এবং িকভােব এ িল সামুি ক পিরেবেশ েবশ কের। অধ ায় 
4 এ আমরা জানেবা য িকভােব এই  আবজনােক সামুি ক বজ  ত 
পিরণত হেত আটকােত পাির স িলেক সুিনিদ  ােন বজন কের এবং 
কম বজ  উৎপ  কের। আবার য বজ  তির হেয় গেছ তােক আমরা 
স ঠক ভােব অপসািরত করেত পাির কােনা স দায়ভ   বজ  পির ার 
পিরক না  বা সমু তট পির  পিরক নােত যাগদান কের। 

সমু তট থেক বজ  অপসারণ করা ছাড়াও এই পির ার পিরক নােত 
অন ান  আেরা িকছ সুিনিদ  কাজ আেছ। উদাহরণ প, এই পির ার 
পিরক না এক ট অিভনব উপায় যার মাধ েম  মানুষেক জাগ ক করা 
যাে  সামুি ক দষূণ স েক যা িনেজর স দায় এবং পিরেবেশ উপি ত 
আেছ। পির ােরর মাধ েম তিম আবার  গেবষকেদর সাহায  করেত পােরা 
তথ  জাগাড় করেত এবং সামুি ক বজ েক ণী িবভ  করেত। তামরা 
এও জানেব য এই বেজ র উৎস কাথায়। উদাহরণ প মাছ ধরার জাল 
যা জেল দর কাছ থেক হািরেয় গেছ বা তারা পিরত  কেরেছ। তামরা 
হয়েতা এও ল  কেরছ য ঘনঘন ব বহার করা িকছ িচিকৎসা সর াম 
যমন মুেখর বম  যা িকনা ব বহার করা হে  এই অিতমাির কেরানার 
কারেণ,  ায়শই সমু তেট পেড় থাকেত দখা যাে । 

কখেনা কখেনা আবর নজের আসেত পাের িবপুল  পিরমােণর একই 
ধরেনর ব  যা জাহােজর বড় বড় পা  থেক পেড় জেল পেড় রেয়েছ। 
িকছ পুরেনা ঘটনায় দখা যায় য িবপুল পিরমােণর এক ট সুিনিদ  ব  
যমন রবােরর হাসঁ এবং লেগার টকেরা িবে র অেনক সমু তীের  পাওয়া 
গেছ য িল হয়েতা সমুে  হািরেয় যেত যেত তেট এেস পৗ িছেয়েছ। 
সমু তট পির ার করাকালীন ছাট ছাট ঝনুক বা ু  াণী সমু তেট 
পাওয়া যায় যােদর িবর  করা অনুিচত। এরা াকৃিতক পিরেবেশর জীব 
এবং সামুি ক বজ  নয় সুতরাং এেদর সং হ না করাই য়। 
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কায 2– িশ ামূলক মণ 

িনেজর স দােয় বজ র খাজঁ 

িশ ামূলক মেণ িক িক করা উিচত? 
 
তািলকাভ  করা উিচত সং হীত বজেনর সংখ া এবং কারেক ! 
এ িল সাহায  করেব জানেত এবং বুঝেত বেজ র উৎসেক। সরকাির 
দ র এবং গেবষণাগার িলও এইসব বজ র  উৎস, পিরমাণ এবং 
তােদর কােরর  তথ  সং হ কের। 

 
: মেণ যাওয়ার আেগ 
িচ া করা উিচত িকছ 
ে র : 

িক িক বজ  আমরা আশা 
করেত পাির সং হ 
করেবা ? 
 
এটা িক ভাবা উিচত য 
িনেজর স দােয়র 
আেশপােশ অেনক বজ  
পাওয়া যােব যা িকনা 
সাগের িগেয় িমলেছ? 
 

এই কায েমর উে শ  
হল িনেজেদর ানীয় 
স দােয় বিড়েয় তা স 
িবদ ালয় া ন হাক, 
নদীতীর, সমু তট 
, াম  বা পাক হাক 
সখান থেক সরাসির 
বজ েক দখা এবং 
িবিভ  কার বজ েক 
নিথভ  করা। যিদ 
সমু তীের যাওয়া 
হয়  তেব জায়ােরর 
সময়েক সুিনিদ  ভােব 
জানেত হেব যাওয়ার 
আেগ । 
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েয়াজনীয় ব  
 
 •সমু তট,নদী, াম অথবা িবদ ালয় া ন 
 •খাতা এবং প ল 

•আবজনা তালার িচমটা (িশ কেদর জ াসা কের 
কােনা বড় ফরেসপ জাতীয় বা িচমটার জাগাড়) 

•দ ানা (স বপর  হেল) 
 •বালিত বা থিল 

 

িনেদশ: 

 
মেণ িনেজর িশ ক বা িশি কা এবং অন ান  বয়  সহকারীেক সে  িনেয় যেত এবং িনেজর 
মাতািপতা বা অিভভাবেকর থেক অনুমিত িনেত।  
িনেজর  িশ কেদর এবং বয়  সহকারীেদর সে  ঠক করা জায়গায় যাওয়ার আেগ মেন কের িনেজর 
মাতা িপতা বা অিভভাবেকর অনুমিত নওয়া , িনেজর িবদ ালয় বা সই ােনর মািলেকর অনুমিত 
নওয়া েবেশর অিধকার হত, যিদ তা কােনা ব গত এলাকা হেয় থােক। 

 কান সমু  তীের গেল বন ার সময়েক অবশ ই নজর রাখেত  হেব। সমুে  যাওয়ার  সময় হল 
জায়ােরর দু'ঘ া বা তার অিধক সময় উপরাে   এবং কখেনাই ভাটঁার সময় নয়। 

 িনবািচত ােন িশ ক ারা দেল ভাগ হেয় েবশ করা  
• ান িনবািচত ােন (100 িমটার অি )  িচি ত করা যখান থেক বজ  খুজঁেত হেব 
•সামুি ক বজ েক নিথভ , গণনা এবং সং হ করা  যা িকনা িচি ত এলাকায় উপল  হেয়েছ 
 
 খুব সাবধান হেত হেব কারণ িকছ ব  ধারােলা থােক। সখােন বয় েদর অনুেরাধ করেত হেব সইসব 
ব িল ক সং হ করেত। হােত দ ানা পড়াই সমীচীন জখেমর ঝঁুিক কম করার জন !  
 

সম  সামুি ক বজ েক সং হ কের টিবল, ব  বা মা টেত রাখেত হেব স িলেক ণীিবভ  
করার জন । একই পদােথর তির ব  যমন ( াি ক ,ধাত) ক আলাদা আলাদা ণীেত রাখেত 
হেব। ছাট ছাট ণীেত রাখা যায় িকছ ব  যমন ছােটা াি ক এবং বড় াি ক। 

 কায সমা  হেল মেন রাখেত হেব এইসব আবজনার দায়ব  ভােব  ঠকানা লাগােনার কথা এবং 
িনবাচন কের পির ার, িনরাপদ বজ েক আনা িনেজেদর উপর   কােযর এবং িশ ার জন  

 

সমু তট পির ােরর পের সং হীত সামুি ক বজ  
 

সহায়ক ইি ত 

যিদ সমু তেট কাজ হয় তেব িচি ত 
করেত হেব সমু তেটর উপর া  
থেক যখােন গাছগাছািল গজােনা 

 হয় এবং যখােন বািল তার রং 
বদলায় এবং সামুি ক উ দ এবং 
ঝনুক সাধারণত সং হ করা যায় 
এবং য এলাকােক 'উ  জায়ার 
িচ ' বলা হয় সই পয  এলাকার 
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ণীিবভ  কায ম 

উপাদান ব  িহসাব 

াি
ক 

াি ক খাবােরর পা  

াি ক বাতল 

াি ক  

মাছ ধরার িগয়ার  

পিলিথন ব াগ 

অন ান   

ধাত পানীয় বাতল 

অন ান  

রবার 

কাচঁ 

কাঠ ভা া আসবাব 

অন ান  

কাপড় 

অন া
ন  

সমু তট পির ােরর পের সং হীত সামুি ক বজ  
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কে  িফের  

সম  তথ  জাগাড় কের একসে  মাট ব র নিথভূ  করা। চ া করা সবেচেয় সহজ 
উপােয় এই ব েলােক িকভােব  তািলকাভ  করা যায়। 
 

িক িক সবচাইেত সাধারণ ব র জাগাড়   হেয়েছ? 

এইসব ব র জাগাড়  িক আশা করা িগেয়িছল? 

এইসব ব   িক তামরা আেগ কখেনা ব বহার কেরছ? 

িনেজর কে  িক িক ব   আনা হেয়েছ? 

এরমেধ  কােনা ব  িক িবদ ালেয় পুনব বহারেযাগ  করা হেয়েছ? 

এরমেধ  কােনা ব  িক সমু  অ ল এবং িনেজর কে  উভয় ােনই পাওয়া গেছ? 

 

 
উ কে র জন  
 
িশ াথ রা এক ট লখিচ  ( াফ) ারা বাঝােব। উদাহরণ প: x- অ  ত িবিভ  ধরেনর বজ  থাকেব এবং y- 
অ েত িশ াথ রা কতটা বজ  সং হ করেত পাের তার তািলকা থাকেব। 
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অধ ায় 3 

 বজ  িকভােব সামুি ক জীবনেক ভািবত কের? 

মুখ  শ  
 
• খাদ  শংৃখল  
• খাদ জািল 
• ফাইেটা াংকটন  
• িবষ 
• আবাস ল  
• বাল াচীর  
• জল হাওয়া পিরবতন  
• সমুে রউ    পৃ তল 

 

পােঠর  উে শ  
এই পাঠ আমােদর সাহায  
করেব খুেঁজ দখেত নানান 
সামুি ক বজ েক এবং 
িকভােব এই বজ  ারা 
ভািবত হে  সামুি ক 

জীবন 

 

আমােদর সমু  এবং সাগের নানান কােরর  নানা আকােরর 
উ দ ও াণী জগেত ভরপুর। অণুবী ণ যে র সাহােয  দখা 
ু   শ াওলা থেক  কের বড় মাছ  সামুি ক ক প, 
সামুি ক পািখ ,মা া রেখ, ডগং এবং িতিম মােছর মত বড় 
জীব উপি ত। এইসব াণীরা এই মহাকায় সামুি ক 
খাদ জােল যু  যা িকনা সামুি ক বজ  ারা নানান ে  
ভািবত। 

িকভােব সামুি ক বজ  এই 
খাদ শৃংখলেত মানানসই ভােব যু  
হয়?  
 
িবিভ  আকােরর সামুি ক াণী িবিভ  পদাথ আহার 
কের যমন িকছ বড় মাছ ছাট মাছেক আহার কের। 
যিদও সামুি ক বজ র সে ই এই ু  আকােরর 
ফাইেটা াংটনরা আহার কের মাইে া াি ক িলেক 
যা ইিতমেধ ই পূব পােঠর উে িখত আেছ।সামুি ক 
ক প এবং িতিম মাছ আহার কের বড় আকােরর 
বজ েক, যমন াি ক থিল। 
 

.  
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িক হয় যখন সামুি ক াণীরা াি ক আহার কের? 
  
াি ক থেক িবষা  এবং হািনকারক িকছ রসায়ন িনঃসৃত হয় যা াণীেদর পে  খুবই 
িতকারক এবং তােদর অসু  কের দয়। াি ক আবার াণীেদর পাক লীেত এক বড় মােপর 

জায়গা দখল কের নয়, যার অথ হেলা পাক লীেত খুব কম জায়গা বােঁচ আসল খােদ র জন  
এবং ফল প এইসব াণীরা যেথ  খাবার আহার করেত পােরনা এবং সহেজই অসু  হেয় পেড় 
।এইসব পা  িত য়া াণীেদর মেধ  থেক যায় যা িকনা িশকাির াণীেদর মেধ ও সং িমত 
হেয় যায় যখন তারা এইসব াণীেদর আহার কের। দুভাগ বশত এই দষূণ িগেয় পৗছায় মানুষেদর 
িভতেরও যখন তারা সামুি ক াণীেদর আহার কেরন। 

 

উ কে র জন : 

াি ক থেক এক ট িবষা  রসায়ন িনগমন হয় যা িকনা াণী জগেত এক নিতবাচক পা  
িত য়ার সৃ  হয়। সামুি ক াণী যত বড় হয় তারা খাদ  শংৃখেল তেতা উ  ের থােক এবং 

এই িবষা  উপাদান এেদর  দেহ িবপুল পিরমােন পু ভূত থােক যা িকনা বহৃৎ থেক বহৃ র 
ভাব ফেল সামুি ক জীবেন। এই িবষা   উপাদান   রাগজীবাণু ছড়ায় এবং   াণীরা রাগ  

হয় এবং অ েত দাহ তা ল  করা যায়। 
 ভারত হেলা িকছ সুিনিদ  আবাস েলর জায়গা যা আমােদর সামুি ক জীবেনর অ েক 
বলভােব সাহায  কের যমন ম ানে াভ ও  বাল াচীর। তামরা ইিতমেধ  জেন থাকেব 

জলহাওয়ার পিরবতেন সামুি ক জীবন িত  হয় এবং সমুে র পৃ তেলর তাপমা া 
ম ানে াভেক এবং বাল াচীরেক  ভািবত কের িক  বজ  ারা সামুি ক জীবনেক  বহৃ র 
িতর স ুখীন হেত হয়। আমােদর জীব বিচ  কও বল ভােব ভািবত কের যা এইসব 

আবাস েলর অ েক সাহায  কের। 

 

সমু তট পির ােরর সময় উপল  মাছ ধরার তার  মাছ ধরার তার বা 
জাল সমু  াণীেদর আহার  হয় বা কখেনা াণীেদর আব  কের নয় 
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ভারতীয় আবাস ল সামুি ক বেজ র ারা ভািবত হয় 
 
বাল াচীর 

 বাল াচীর িনমাণ হয় অিত ু  জীব ারা (পিলপ্), যখন তারা এক ত হেয় এক 
ক ঠন কাঠােমােত আব  হয় এবং যা এক ট িবশাল পাথর বা শাখা শাখা যু  এক 
অবয়ব সৃ  কের। এেকক ট ক ঠন কাঠােমা হাজার হাজার ু  পিলেপর আবাস ল 
এবং তারা অন ান  ু  াণী  যমন ু  শ াওলা কনােদর  সােথ িনেজেদর 
আবাস ল ভাগ কের নয়। এই ু  াণীরা পর েরর খাদ  সং হ এবং আবাস ল 
ভাগ করেত সাহায  কের । বাল াণীরা জল  থেক িনেজেদর আহার অজন 
কের িক  শ াওলা কনারা সােলাকসংে ষণ ারা িনেজেদর আহার ও শ  স য় 
কের সূযিকরণ থেক, যমন গােছরা তােদর পাতা থেক িনেজেদর আহার সৃ  কের 

 উ কে র জন   

পিলপ্ স দায় ারা গ ঠত এই ক ঠন কাঠােমা এক ট িবেশষ উপাদান িদেয় তির যার 
নাম ক ালিসয়াম কােবােনট যা  সামুি ক ঝনুেকরও সৃ  কের। ু  শ াওলা এবং পিলপ্ 
এই বাল াচীের পার ািরক িনভরতার মেধ  সু  জীবন যাপন কের উভেয়র থেকই 
লাভ দায়ক হয়। যখােন ু  শ াওলা সােলাকসংে ষণ য়ার মাধ েম খাদ  ও শ  
স য় কের বাল িলর জন , তমিন বাল াচীর এই শ াওলােক আবাস ল িদেয় 
সাহায  কের। বাল াচীর এর াণীরা সাজাসু জ জল  থেক ু  ু  াণী 
জু াংকটন ক িনেজেদর আহার িহসােব হণ কের। পিলপ্ তার উৎকষ কাযকরী 
কিষকার সাহােয  বাল াচীর িলেক সাহায  কের এবং সই কারেণ " াচীেরর মুখ" 
(Wall of Mouth) বেল  এ িলেক আখ া দওয়া হেয়েছ। 

 

এই িচে  ম ানে াভ 
এবং বাল াচীর ক 
িক িচি ত করা যােব? 

চর মােছর সমােবেশ সু  বাল াচীর ছিব সৗজেন  : ডই জ বুেঝািন. 
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বাল াচীর িল িকভােব ভািবত হয়? 

 
ভারেত বাল াচীেরর িবস্তৃিত আনুমািনক 2375 বগ িকেলািমটার 
মা । বাল াচীর বা ত র সমতা বজায় রােখ।িক  এই াচীর িল 
মাগত দিূষত হেয় যাওয়ার কারেণ এেদর শ  য় হেত দখা যায়। 

আবার এ-ও কখেনা ঘেট য বাল িল যখন পুেরা াি েক ঢেক যায় 
এবং সূযিকরণ পৗেছােত পােরনা তখন  ু  শ াওলা সােলাকসংে ষণ 

য়ােত িনেজেদর খাদ  তির করেত পাের না। াচীের অবি ত াণী 
জািতর িভতেরও দখা যায় এক উপসগ- কখেনা কােনা িশকার িশকারী 

হেয় উঠেছ অথবা কখেনা তার িবপরীতও ঘেট। ফল প, বােলর 
সমতা বজায় রাখার িভেত চ  টালমাটাল অব া দখা যায় এবং 
অবশ ই এর ভাব পেড় াণীজগৎ এবং মানুেষর জীিবকায়। 
 বাল কখেনা শাখা- শাখা যু  হয় আবার কখেনা কা  চ া া 
আকােরর হয়। জেলর উ তেল বাল পবত বা বাল শাখা িল অিত 
অনায়ােসই ােত ভেস আসা বড় আকােরর আবজনা, যমন াি ক 
থিল, দিড়, জাল ইত ািদ ক আব  কের নয়। এই দষূণই বাল 
উপিনেবেশর ভা েনর কারণ হেয় দাড়ঁায়, যার আকার সৃ  িকনা িকছ 
দশেকর ফল। তাছাড়াও সৗরশ  ও খাদ  স য় করার মতাও এরা 
হািরেয় ফেল ও অনাহাের ংস হয় এই বাল াচীর িল। 

 জেলর ােত টেন িনেয় যাওয়া আবজনা বাল উপিনেবেশ আছেড় 
পেড় এবং কােষর ঘষেণ াচীের এক েতর সৃ  হয়। আবার এটাও 
আিব ার হেয়েছ য জেল ভাস  াি ক বজ  এক রাগ-জীবাণুর জ  
দয় যা বাল াচীের আব  হেয় রাগ সং মণ কের। ফল প, 
এইসব বাল াচীর িল চর পিরমাণ বজ  সহ রােগর ঘর হেয় ওেঠ। 

 

 

 

 

 

গরান কােঠর গাছ (ম ানে াভ) সাগেরর উপকূলবত  অ েলর জলেক 
দষূণমু  করেত সাহায  কের।এই জল মাহনা বা উপ েদ ঢাকার আেগই 
ম ানে ােভর মূল িল সব দষূণেক েখ দয়,ফেল জল  হয়। 
সা িতক পরী ােত দখা গেছ সামুি ক আবজনােকও ম ানে াভ 
খেত  সাহায  কের। বড় আকােরর াি কেক ায়শই দখা যায় গরান 

কােঠর ঊ মুখী বা গগনমুখী মূেল আটেক থাকেত। িবপুল পিরমােণ 
াি ক িফ , ব াগ বা খাবােরর প ােকটেকও দখা যায় ম ানে ােভ 

জিড়েয় পেড় থাকেত। এর ফেল খুবই সামান  াি ক টকেরা এেস এই 
জলাভূিমর কাদামা ট, বািল বা ম ানে ােভর মূেলর মােঝ আটেক থােক। 
এই আবজনার বিশর ভাগই আেস সমু  থেক। ম ানে াভ জ ল তখন 
এক িবশাল জািল বা ছাকঁিনর কাজ কের এবং সামুি ক বজ েক 
অেনককাল ধের িনেজেদর মূেল আটেক রাখেত স ম হয়। 

 

অনাহােরর আেগর এবং পেরর অব া এবং বাল াচীর িলেক " ধালাই" করা  িচ  সৗজেন  
:িদ ওশান এেজ  

I 
এটা দখা স ব  না হেত পাের বাল াচীর িল িকভােব মাইে া াি েকর ারা ভািবত হে  খুব 
দির হেয় যাওয়ার আেগ    িচ  সৗজেন : ডই জ বুেঝািন 
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উ কে র জন : 
পিব  গ  থেক সুদেূরর িতিম মাছ - াি ক 
সকেলরই ঘাতক  
পথ চলেত িগেয় ভারতবেষর রা ায় ায়শই গ , মাষ বা অন ান  
জ েদর জ ােলর সে   াি ক খাওয়ার মত জঘন  দৃশ েক দখেত 
পাওয়া যায়। দখা যায় য শ ের বািস ারাই এইরকম অবািরতভােব 
জ ােলর সে  খাদ  সাম ীেক ফেলন এবং তা বিশরভাগই াি ক 
থিলেত ফলা হয়। িশি ত সমােজর এই বণতা বা সংেবদনশীলতার 
অভাব সিত ই দুঃখজনক। জ ােলর মেধ  পেড় থাকা খাদ  টকেরা 
িলেক বেছ খেত িগেয় গ - মােষর দল পিলিথন থিলেকই িনেজেদর 

আহার বািনেয় নয় যা দেহর িভতের িগেয় নািড়ভঁিড়েক  কের এবং 
তােদর এক বদনাদায়ক মৃত র মুেখ ঠেল দওয়া হয়। 

 বন  জ েদর মেধ  নীলগাই এবং বন  েয়ােররা িনেজেদর আহােরর খােঁজ ায়ই বসিতর সীমাে  চেল যায় এবং তােদর মৃত  হয় ঠক এই একই 
কারেণ। ময়নাতদে  এেদর পাক লী এবং অ  থেক চর পিরমােনর জটপাকােনা াি েকর উপি িত পাওয়া গেছ। এইরকমই মবধমান ন জর 
পাওয়া যাে  সামুি ক াণীেদর িভতেরও। এরা িনেজেদর আহার ভেব াি ক বা অ- অবননেযাগ  (Bio degradable) আবজনা ক খেয় নয়। 
স িত এক িতিম মােছর মৃতেদহ ডাঙায় পাওয়া যায় এবং তার শেবর িভতর থেক কেয়ক িকেলা াি কও পাওয়া গেছ। 
 

আ মণা ক জািত 
 
িকছ উ দ এবং াণী যখন এক ট িনিদ  আবাস েলর অ ভ  হয় না এবং তারা পিরবািহত হেয় যায় অন  জায়গায় িকছ াকৃিতক িনয়ম বা 
মানুেষর কারেণ। যিদ এইসব াণী জািতরা বঁেচ টেক থাকেত পাের এবং িত া লাভ কের তারা তখন আ মণা ক হেয় ওেঠ। এইসব 
আ মণা ক জািত আবাস েলর সমতােক বজায় রাখেত সমস া তির কের। এসব জায়গার আিদম জািতরা  নানা কারেণ ভািবত হেত পাের 
যমন কম খাবােরর স ান, কম জায়গার সঙ্কুলান বা আবার কখেনা নতন ধরেনর আ মণা ক জািত এেস তােদর খেয়ও ফেল। তামরা 
এইসব আ মণা ক জািতর কথা অধ ায় 6 এ দখেত পােব যখােন  ধু এই িবষয় িনেয়ই আেলাচনা হেব 
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কায 3 

িকভােব সামুি ক বজ  খাদ  শৃংখলেক ভািবত কের? 

িকছ িকছ াণীেক 
িনবাচন কেরা এবং 
তামার মেত এক 
এক ট াণী িকভােব 
সামুি ক বজ  ারা 
ভািবত হে  সই 

স ে  কেয়ক ট বাক  
লখ। যিদ কাথাও 
আটেক যাও মেন কের 
সামুি ক বজ  
তথ িববরণী ব বহার 
করেব যা এই পু কার 
সে  দওয়া 
আেছ  এবং সহািয়কা 
ত অ ভ  আেছ। 
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িন িলিখত বা েত িকছ 
সামুি ক াণীর িচ  
বানাও যা আমােদর 
দেশ পাওয়া যায়।  
এেদর মেধ  িক কান 
াণী অন  াণীেক 

খায়? যমন হা র মাছ 
ক খায়  

 
এমন কান াণী িক 
জােনা যা ধ ু
উ দ  খায়? 
 

িশকারী 
াণীরা 

এখােন যােব 
খাদ  জােলর 
সবার উপের 

 
 শ র উৎস িদেয় 
এখান থেক  
হেব 

 
উ দ এবং 
ফাইেটা াংটন শ  স য় 
কের সূয থেক 
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অধ ায় 4 

এর সমাধান িক? 

মুখ  শ   
 
• খাদ  শংৃখল 
• খাদ জািল 
• ফাইেটা া টন 
• মাইে া াি ক  
• িবষ  
• আবাস ল  
• জল হাওয়া পিরবতন 

 

পােঠর উে শ   
এই পাঠ আমােদর 
সাহায  করেব 
সামুি ক দষূেণর 
নানান সমস া 
সমাধােনর উপায় 
খুজঁেত  এবং বুঝেত 
সাহায  করেব কমন 
কের আমরা এই 
সমস ার সমাধান 
করব 

 

এ ট এক ট খুবই পূণ িবষয় য সামুি ক  পিরেবেশ য 
সামুি ক বজ  েবশ কের তার পিরমাণেক কম করেত 
সাহায  করা উিচত । থম অধ ায়েত আমরা পেড়িছ 
াকৃিতক এবং সংে িষত ব র পাথক  । ি তীয় অধ ায়েত 

আমরা পেড়িছ কমন কের সামুি ক বজ  সমুে  বা সাগের 
েবশ কের এবং িকভােব সমু তট ক পির  রাখা 

যায়। আমােদর তৃতীয় অধ ায়েত আমরা পেড়িছ সামুি ক 
বেজ র ক ঠন ভাব সে   যা আমােদর সামি ক 
বা ত েক এবং জীব বিচ েক ভািবত করেছ।এবার 
আমরা জানেবা িকভােব আমরা সামুি ক বজ র 
উৎপ     আটকােবা। পূেব আমােদর বীণ জ রা বজ েক 
মা টেতই ফেল িদেতন যিদও তারা াকৃিতক উপাদান যমন 
গােছর পাতা ,নারেকােলর খালা ইত ািদ ফলেতন যা িকনা 
জীবাণু িবেয়াজ  এবং সহেজ মা টেত িমেশ যাওয়া পদাথ। 
 বতমােন আমরা যা ব  ব বহার কির তার িসংহভাগ 
সংে িষক উপাদান এবং স িল ল া সমেয়র জন  
পিরেবেশ থােক সুতরাং সইসব ব েক আমােদর আলাদা 
কের বজন করা উিচত যা বজ  ব ব া সং ার পে  
সুিবধাজনক হেবস ব হেল পুনব বহারেযাগ  কের তালা। 
কউ জােননা িন ত কের য কতকাল যাবত লাগেব এই 
াি কেক পিরেবশ থেক উধাও হেত। িকছ গেবষকেদর 

মেত  াি ক উধাও হেত মাটামু ট  450 থেক 1000 বছর 
লাগেত পাের। এখােন সাত ট কায ণালী দওয়া আেছ যা 
এেককজন ক সাহায  করেব বেজ র পিরমাণ বা বজ  
উৎপ  করা ক কমােত  যার মাধ েম াি ক েলা এবং 
অন ান  ব েলা সামুি ক পিরেবেশ েবশ কের। এই 
কায ণালী িল সব R অ র িদেয়  এবং বলা হয় 7Rs 
যমন: Refuse ত াখ ান, Reuse পুনরায় ব বহার, Reduce 
াস, Recycle পুনব বহার, Repair মরামত , Re- purpose 
পুনঃ কাশ এবং Regift  পুন ার! 

 
জিমেত পেড় থাকা বজ  যা াকৃিতক উপাদান যমন গােছর পাতা ারা 
ব ত  
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কউ জােন না ঠক কত 
সময় লােগ াি কেক 

পিরেবশ থেক উধাও হেত, 
িক  গেবষকেদর মেত 
এ ট কেয়কেশা বছর সময় 

লাগেত পাের!!! 

এটা খুবই পূণ য 
বজ  স িকত সবিকছ 
আমােদর িনজ দািয়ে  
পালন করেত হেব কারণ 
তামরা জােনা এই বজ  
কাথায় িগেয় িমলেছ এবং 
তার ভাব আমােদর 
উপর কমন হে ! 

ত াখ ান: 
 কখেনা কখেনা 'না' বলাটা সামুি ক দষূণ  এড়ােনার এক জারদার জবাব হয়। একক ব বহারেযাগ  ব  কউ িদেত চাইেল তােক 'না' বেল 
ত াখ ান করা যায়। কনার পর য ব  িনেজর বটয়া বা ব াকপ ােক  রাখা স ব তােক নওয়ার জন  াি ক থিলর কান েয়াজন হয় 

না। াি ক  কও না বলা যায় যখােন গলাস থেক সরাসির কান পানীয় পান করা যেত পাের। 
 
পুনরায় ব বহার: 
 

 েয়াজনীয় ব  কনার সময় এমন প ােক জং বা মাড়ক িনবাচন করেত হেব যা িকনা পুনরায় ব বহার করা যােব। যমন,  জল স ব হেল 
াি ক বাতেল না ভের পুনরায় ব বহারেযাগ  জেলর পা েত ভরা উিচত। িকছ াি ক থিলও স ব হেল জ ােলর মেধ  না ফেল পুনরায় 

ব বহার করা যায়। যতবার আমরা নানা ব  পুনরায় ব বহার কির ঠক তেতাবারই আমরা পৗর জ ালেক স বপর সামুি ক দষূণ থেক র া 
কির। 
 

াস:  
 
ব জত ব র সংখ া কম কের আমরা বজ  কম উৎপ  করেত পাির। িকছ একক ব বহারেযাগ  ব   আমরা সহেজই ব বহার কের জ ােল 
ফেল িদই। িক  এমন অেনক িবক  ব ব া আেছ যার মাধ েম আমরা ব র অেনকিদন ধের ব বহার করেত পাির কান  দষূণ তির না 
কেরই। েয়াজনীয় ব  কনার সময় এমন প ােক জং বা মাড়ক িনবাচন করেত হেব যা িকনা পুনরায় ব বহার করা যােব। যমন,  জল 
স ব হেল াি ক বাতেল না ভের পুনরায় ব বহারেযাগ  জেলর পা েত ভরা উিচত াি ক  ব বহার না কের। িকছ াি ক থিলও স ব 
হেল জ ােলর মেধ  না ফেল পুনরায় ব বহার করা যায়। এমন কান খাদ ব  কনা উিচত নয় যা বিশ মা ায়  াি ক মাড়েক ঢাকা।যতবার 
আমরা নানা ব  পুনরায় ব বহার কির ঠক তেতাবারই আমরা পৗর জ ালেক স বপর সামুি ক দষূণ থেক র া কির। 
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পুনব বহারেযাগ :  

অেনক ব  ভাগােড় ব জত হয় যার থেক আমরা অন ান  িকছ ব র কাচঁামালেক পুন ার করেত পাির একই কােরর ব  
বানােনার জন । াি ক, কাচঁ, অ ালুিমিনয়াম বা ধাতব ব , ব াটাির, বদু িতক সং া  জ াল এবং কাগজ আমরা 
পুনব বহারেযাগ  কের তলেত পাির িনেজেদর চৗহ র িভতের। যিদ এরকম কাজ কাথাও করা হয়, তেব মেন রাখেত হেব য 
এইসব ব িলেক অন ান  আবজনার থেক আলাদা কের রাখেত হেব যােত স েলা সং হ করেত বা পুনব বহারেযাগ  কের 
তলেত সুিবধা হয়। পুনব বহারেযাগ  করা এই জেন ই হয় য, আবজনা িবভাগ করেল ব র কাচঁামাল ও াথিমক উপাদান 
সহেজই পুন ার করা যায়। আবার জব পদাথেক সাের পিরণত কের পুনব বহারেযাগ ও করা যায়। এই সার আবার কের 
খাদ  উৎপাদেনর কােজ আেস। এই রকম ভােবই আমরা সব ব েত নতন ােণর স ার করেত পাির, তােদর জ ােলর ূ েপ 
ও নাংড়া  গাদায় না ফেল বা সমুে  না পা ঠেয়। 
পুনব বহারেযাগ  ক   অেনক িবদ ালেয় থাকেত পাের । যিদ এরকম কান ক  তামােদর িবদ ালেয় থেক থােক তাহেল 
মেনােযাগ িদেত হেব কাগজ, াি ক ,ধাতেক সাধারণ বজ  থেক আলাদা কের রাখেত এবং পুনব বহারেযাগ  ব  
িলেক  িনিদ  সং ার হােত তেল িদেত। 

 
মরামত:  

 

যিদ কান ব  িত  হয় বা ভেঙ যায়,তােক বািতল কের দওয়ার আেগ পরী া কের দখেত হেব য তা মরামত করা যায় 
িকনা। নতন জিনস কনার আেগও িচ া কের কনা উিচত য সই ব ট মরামত যাগ  হেব িকনা কারণ অেনক ব ই 
দীঘ ায়ী হয় বা অিত সহেজই তােক মরামত করা যায়। তাহেল একক ব বহার যাগ  ব র পিরবেত সই সম  ব ই বা কন 
কনা হেব না? 

 

পুনঃ কাশ:  
 
যসব ব র িনিদ  ব বহার ব   হেয় গেছ িক  তােদর অব া খুব ভােলা আেছ, স িল অন  কােনা ব বহারকােয লাগােনা 
যায়। অ  ভেঙ যাওয়া বালিত, কােঠর ট, ক ােন ারা যা আর কােনা কােজ আেস না, এসব সাম ীেক গােছর টব 
বানােনা যায়। বািড়র আসবাবপ  যমন সাফা বা গািড়র কাপড় পুরেনা হেল তােক সব সময় আবজনা ােক না 
চিড়েয় কান িমি র মা টেত বসার আসন করা যেত পাের অথবা কান পাষ েদর  িবছানা। মানুষ আবার পুরেনা 
ব েকও নতন কের সা জেয় জেয় নয় অথবা পুননবীকরণ কেরন। R ক িববরণ এই ভােবই করা হেয়েছ। 
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পুন ার: 

তামােদর অেনেকর কাপড় জামা ছাট হেয় গেল বা ছাটেবলার খলনা তার অিভনব  হািরেয় ফলেল বা িকছ অ েয়াজনীয় বই বািতল করেত 
হেল  তা িগেয় সাজা জ ােলর ূ েপ জমা হয়।যিদ বািতল করা ব  ব বহারেযাগ  থােক তাহেল এ িলেক পীকৃত জ ােলর িভতের ঁ েজ না রেখ 
কান কৃত অভাবী মানুেষর হােত তেল িদেল তা হেব এক যথাযথ উপহার।পিরবােরর বীণ জে র সে  কথা বেল পািরবািরক ঐিতহ  স ে  
আমরা জানেত পাির িকভােব এইসব ব  এক জ  থেক পরবত  জে র হােত তেল িদেত পারা যায় এবং যা থেক তারঁা কত লাভবান হেয়েছন 
তােঁদর ছাটেবলায় বজ  কম করেত এবং সকেলর সে  ব  ভাগ কের িনেত। 
 
সা িতক কােল ভারেতর েচ া াি ক বজ  এবং সামুি ক বজ  কম করার 
 
ভারতেক বশ িকছ াি ক ব বহার ও পিরেবশ দষূণ িতেরােধর আইিন ব ব া িনেত দখা গেছ। 
 
 
গত 18ই মাচ 2016 ত পিরেবশ,বন ও আবহাওয়া ম ণালয় 50 মাইে ােনর থেক পাতলা পিলিথন থিলর উৎপাদন ও ব বহারেক আইিনভােব বজন 
কের িদেয়েছন। এই আইন 2002 ত পাস করা আইেনর থেকও বিশ শ  যখােন কুিড় মাই ন ব বহার করা অবিধ সীমা িছল।  
2019 এর অে াবের ভারত সরকার একক ব ব ত াি ক ক কম কের দওয়ার আইন পাশ কেরেছন এবং সাল 2022 এর মেধ  দশ থেক এই 
দিূষত পদাথ ব বহারেক েম িন  করা সুিন ত কেরেছন। 
 ভারেতর Director-General িশিপং(DGS) 16 ই অে াবর 2019(No.5 of 2019) এ এক ট আেদশ জািরর মাধ েম ভারতীয় জেল চলা 
জাহােজ জানুয়ারী 2020 থেক সবরকম একক ব বহােরর যাগ  াি কেক িনিষ  কের িদেয়েছন। 
এক ডজেনর উপর ভারতীয় সমু তটেক মেনানীত করা হেয়েছ মযাদাপূণ "ব্লু াগ সা টিফেকট"এর জন । এই আ জািতক খ ািতস  খতাব 
মঞ্জিুরত হয় উ মােনর পিরছ তা, জেলর তা, জীব বিচ  ও অন ান  পিরেবশ র ার ি িতমাপ িবচার কের এক ট 'সাইেট'র মাধ েম।এবং 
াভািবক িনয়েমই সামুি ক বজ  িন ািশত হেয় যায়। 
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কায 4 

িনেজরাই তির কেরা িনেজেদর সামুি ক বেজ র সমস ার সমাধান 

 
েয়াজনীয় জিনস:  

িবিভ  কােরর পির ার সামুি ক বজ  যা সং হ করা হেয়িছল আেগর 
পােঠর জন  বা িকছ পির ার ব  বািড় থেক বা িবদ ালয় থেক সং হ 
কের আনা। 

 িনেদশ:  
কে র মেধ  সাত ট জায়গােক িচি ত করা যা 7R ক বণনা করেব। এরই সে  এই সং হীত ব র থেক  এক ট 
ব েক িচি ত কের আেলাচনা করেত হেব য স ট পুনরায় ব বহার, পুনব বহারেযাগ  , মরামত বা কউ এ ট 
ব বহাের ত াখ ান করেব িকনা এবং িনিদ  ব র ব বহারেক কম করেত পারেব িকনা অথবা কাউেক পুন ার 
করেত দওয়া যেত পাের িকনা। আেলাচনার পর সই ব   সুিনিদ  পং েত রাখেত হেব 

 

এই সব ে র উ র িদেত পােরা িক 

 
জানা আেছ িক এইসব ব িল ক পুনব বহারেযাগ  করার জন  কাথায় িদেত হেব? 
এরমেধ  কােনা ব  িক পুনরায় ব বহার করা যােব? 

এই প এর মেধ  এমন কান ব  আেছ িক যা ব বহার করা যােব না অথবা যােক স ূণভােব 
বজন করেত হেব? 

িকছ সামুি ক বজ  শলীর মাধ েম নতন ব েত পিরবতন  করা যােব িক কান সাজ-
সর ােমর ব , খলনা অথবা কান ছাট গহনা িহেসেব? 

আমরা ত  েপ িক করেত পাির? 

আমরা স দায় বা গা  িহেসেব িক করেত পাির? 

আমােদর দেশর সরকার িক করেত পাের? 

এই পােঠর মুখ  
উে শ  হল আমােদর 
দন ন জীবেন িকছ 
ি িতশীল ও স বপর 
উপােয়র খাজঁ করা 
যা সামুি ক বজ েক 
কম করেত সাহায  
করেব 7 R র ারা 
যমন াস, ত াখ ান 

,পুনরায় ব বহার, 
পুনব বহারেযাগ , 
মরামত, পুনঃ কাশ 
এবং পুন ার  

কায শলীর উপরাে  যা দরকার 
•  কাযিববরণী িশট 
•  প ল 
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উ কে র জন : 

পরামশ অনুযায়ী কাযসূিচর তািলকার সাহায  িনেয় এক কায শলী বানােনা যায়। সরকার কতৃপ  বা কান 
ব বসায়ীর  দৃ  আকষণ করেত হেব িকভােব এই কায শলী ক কােজ লাগােনা যায়। 
 250- 500 অ ের এই ে র উ র লখ 

সমু তট ও ম ানে ােভর িচ  সমু তট পির ােরর া ােল । কান সামুি ক বজ  িক িচি ত করা যাে ? 35 



অধ ায় 5 

িব ব াপী িক িক সমস া আেছ? 

মুখ  শ  
 
• িব ব াপী সমস া  
• অিভনব   
• সমাধান 

 

পােঠর উে শ  
 
 এই পােঠর মাধ েম 
সামুি ক বজ  সমস ার 
স ে  সকলেক 
জাগ ক করা এবং 
িকছ অিভনব সমাধান 
গহৃীত করা । 

 

সারািবে  অেনক অেনক অিভনব উপায় বা সমাধান পাওয়া যায় িব ব াপী সামুি ক দষূণ সমস ার। যিদ 
তামােদর ই ারেনট উপল  থােক তাহেল পরী া-িনরী া কের তামােদর রায় িনজ কে  ত করা যায়। চ া 
কেরা সই সব তথ  সং হ করেত যা লংকা এবং সারা িবে র িকছ ান এর উেদ ােগ অ ণী ভূিমকা িনেয়েছ। 
 
1. এর উেদ াগ  হেয়েছ কাথায়? বতমােন কাথায় এ ট সবেচেয় স য়? 
2. ক তির কেরেছ? এর ভার া  অিধকারী ক? এই উেদ াগ কার উে েশ  করা? 
3. এর আিব ার বা অিভনব  িক? 
4. তিম িক এর িতিলিপ িনজ গেৃহ, িবদ ালেয় এবং স দােয় তির করেত পারেব? 
 

িকছ িকছ উদাহরণ সহ সামুি ক দষূণ সমস ার 
উেদ াগ  িচ কলার মাধ েম িনেজর িবদ ালেয় এই 
কথা সকেলর মােঝ ছিড়েয় দওয়া. 
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কায 5 

সামুি ক দষূণ সমাধােনর আিব ার  

 
 েয়াজনীয়: 
• কাগজ  
• প ল  
• যাবতীয় শখা সামুি ক বজ  িবষেয় 

সময় এেসেছ এক উ াবনী ও সৃজনশীল সমাধােনর যা সাহায  
করেব সামুি ক দষূেণর সে  লড়াই করেত। শখা উদাহরণ িদেয় 
এক ট পিরক না করা যায় এবং িনেজর উেদ াগেক বা 
আিব ারেক িচে র মাধ েম উপি ত করা যায়। 

 
এক ট উদাহরণ আমােদর জাতীয় সামুি ক বজ  অিভনব  িতেযািগতা বিলেজর ারা 
  
 বিলজ পিরেবশ বা ব পং র উে শ  হল সৗ য ও া কর উপাদােনর চার যা পিরেবশ বা ব হেব ।এখােন দৃ  আকষণ করেব পুনরায় 
ব বহারেযাগ  প ােকেজর বা কান প ােকজ ছাড়াই ধুমা  যভােব বিলেজর াকৃিতক টকসই উপাদােনর স বহার করা যায়। 
 
 আমােদর িশ া হেলা: 
 
 নিতকভােব উপাদােনর সরবরাহ ও তার ািয়  দািয়  িনেয় উপাদান জাগাড় করা কারণ াকৃিতক উপাদান জাগাড় খুবই পূণ কাজ এবং 
এই উপাদােনর জাগাড় করেত একািধক মর েমর দরকার পেড়। এ ট আেরা আমােদর সাহায  করেব ঘন স ক সৃ  করেত পিরেবশ এবং 
স দােয়র মেধ । 
 
 হ সৃ - সই সব ব  তির করা যা হ  ারা সৃ   এবং উ মেনর উপাদােন তরী যা আমােদর িবদু ৎ এবং কাবন িচ  কম করেত সাহায  করেব। 
 
পিরেবশ বা ব অ ভ  প ােক জং-  আমােদর উে শ  হেব সইসব প ােক জং ব বহার করেত য িল পুনরায় ব বহার করা যােব বা য িল জীবাণু 
িবেয়াজ  হেব যােত াি েকর পিরমাণ এবং িবষা  বেজ র পিরমাণ সমুে  এবং চািরপােশর পিরেবেশ কম করা যায় । 
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িনেদশ:  

 তিম িক কান স য় এবং কাযকরী উপায় অবল ন 
কের  সা িতক পাঠ করা অধ ায় থেক শখা তথ েক দান করেত 
পােরা যা িনজ স দায়েকও িশি ত করেব ? তামরা এক ট 
পা ােরর সাহায  িনেত পােরা বা কান িচ  বুেল টন বােডর, 
স ীত বা নতৃ  অথবা িশ কলার। সৃজনশীল হও!! এমনিক তামরা 
কান বজ েকও সংরি ত করেত পােরা অধ ায় 2 ত শখা অনুযায়ী 
এবং সামা জক মাধ েমর সাহােয  যথাস ব মানুেষর কােছ পৗছেত 
পােরা। 

 

চূড়া  কায 

 
চার বানী 

 

েয়াজনীয়: 
• সৃজনশীলতা 
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অধ ায় 6 

আ মণা ক াণী জািত 
 
ঐ ক অধ ায় উ কে র জন  

মুখ  শ  
 
• আ মণা ক জািত  
• আিদম পিরসর 
• িগিরজল  
• জলজ পালন 
• জীব বিচ   
• বা  ত   
• রা  
• ছাকঁিন খাদ   

আ মণা ক াণী জািত িক ? 

আ মণা ক াণী জািত  কান াণী বা  উ দ দুইই হেত পাের যােদর সৃ  হয় ঘটনাচে  বা ই াকৃতভােব িনেজেদর 
পিরসেরর বাইের কােনা অন   ােন যখােন তােদর াকৃিতক আবাস নয়। বা ই াকৃতভােব িনেজেদর পিরসেরর বাইের 

কােনা অন   ােন যখােন তােদর াকৃিতক আবাস নয়। এরা  বল েপ পিরেবশ ও মানুেষর উপর নিতবাচক ভাব 
ফেল। আ মণা ক াণী জািতরা সারািবে  চািলত হয় মনুষ   ারা,  উদাহরণ প: জাহাজ বা নৗকার হােলর 
মাধ েম, িগির জেল , নৗকাতেল জলজ পালেনর মাধ েম, মৎস  ব বসায ারা  বা সামুি ক বজ  অপসারেণর মাধ েম। 
মনুষ  বা  ব র জেলর উপর চলাচেলর  জন  বা িবে র জাহাজ পিরবহেনর আিধেক র ফেল সা িতককাল এ ট এক 
িব ব াপী সমস া হেয় দািঁড়েয়েছ। আ মণা ক াণীরা পিরেবেশ বল েপ িতকারক হেত পাের এবং মনুষ  া  
ভািবত হেত পাের। ফল প, এ ট িবশাল খরচসােপ  হেব এবং জাতীয় অথনীিতও এর কারেণ বল ভােব ভািবত 

হেব। 

পিরেবেশর উপর এইসব জািতরা িকভােব ভাব ফেল? 

 িবে র জীবৈবিচ র উপর আ মনা ক াণী জািতরা বহৃ র ভীিতর কারণ হয় এবং এরা িনিদ  আবাস েলর 
আিদম াণী জািতর সে  িত তা চালােত পাের, এেদর ভ ক হেত পাের এবং এেদর একদম িনমূল কের 
িদেত পাের। উদাহরণ প: আি কােত নাইল পাচেক জািতেক লক িভে ািরয়ােত  উৎপ  করার জন  চারণ 
করেত িগেয় অন  অেনক মৎস  জািতর মৃত  হয়। ভারেতর িবিভ  কােরর ইউক ািলপটাস গাছ ক লাগােনা 
হেয়িছল কান সরকাির অনুেমািদত সুিবশাল সামা জক বন  কে । কেয়ক বছেরর িভতেরই এইসব সুিবশাল 
গাছ িল জ েলর অন  উ দ জািতেক ংস কের িনেজেদর অ েক াপন কেরিছল। 
ফল প  জীবৈবিচ র সমতাও িবন  হেয় িগেয়িছল। কােনািদন  শাপলা ফুলেক আনা হেয়িছল  জেল বাগান 
সাজােনার জন । তেব সমেয়র সে  সে  দখা গেছ য এেদর িকভােব বৃ  হেয়েছ এবং িকভােব সম  
জল ানেক এই জািত  কের িদেয়েছ এবং যার কারেণ আজ জলজ উ দ বা মৎস  জগত বলভােব িতর 
িশকার হেয়েছ। আ মণা ক াণী জািতরা রাগজীবাণু বহন কের যা বন জীবন এবং মানুেষর উপর ংসা ক 
ভাব ফেল। উদাহরণ : ল ায় জাহাজ মাধ েম  ইঁদুর Leptospirosis নােমর এক ট ভাইরাসক বহন হেয় 

এেনেছ এবং বন  কুকুর িবড়াল মাধ েম  রািবস্ ভাইরাস ছিড়েয়েছ। এইসব আ মণা ক 
াণী  জািতরা  স ূণ েপ জবৈবিচ েক বদেল দওয়ার স াবনা রােখ Caulerpa taxifolia নামক এক  
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জলদ জািত ভূমধ সাগর অ েল িবস্তৃত জায়গা জেুড় আেছ। ভারেত িবিভ  কােরর জীবৈবিচ ময় বা ত  
দখেত পাওয়া যায় যমন ীপ জ ল, বাল াচীর  সামুি ক ঘাস, ম ানে াভ যােদর িত হেত পাের এই 
আ মনা ক জািতর জন । 
 
আ মণা ক জািতয় াণী ও সামুি ক বজ  িকভােব পার িরক বাঝাপড়া কের? 
 
আ মণা ক জািতর াণী ও সামুি ক বেজ র মেধ  পার িরক বাঝাপড়া সা িতককােল আিব ার হেয়েছ । 
িকছ সামুি ক াণী বা উ েদরা , যমন সামুি ক আগাছা বা গিল শামুক সাগেরর জেল ভাসমান কান 
াকৃিতক ব  যমন কােঠর টকেরা, গােছর ঝাপঝােড় আটেক িগেয় তােদর অবল ন কের ভেস চলেত থােক। 

এই য়ােক "রাফ টং" বলা হয়। স িত সামুি ক বজ  ও াি েকর পিরমাণ বৃ  পাওয়ােত এইসব রাফ টং 
করা াণীরা াভািবেকর থেক অেনক বিশ সুেযাগ পায় জেল এক জায়গা থেক অন  জায়গায় ভেস যেত। 
াকৃিতক উপাদােনর থেক দীঘ  সময় ধের াি ক জেল থাকেত পাের এবং এই াি েকর সাহােয ই এইসব 

আ মণা ক াণী জািত এবং উ দ বািহত হেত থােক অন ান  সব জায়গায় যা তােদর আবাস ল নয় এবং 
যা আমােদর বা তে র জন   হািনকারক সাব  হয় । এই আ মণা ক জািত য দরূ  বজ র সাহােয  
ভাসমান হেয় চলেত পাের তা অক নীয়। এইরকম ন জর পাওয়া গেছ য িকছ মৎস  জািত এক সুিবশাল 
আকােরর পা েক  রাফট বািনেয় বািহত হেয়িছল শা  মহাসাগের, জাপান থেক প ম আেমিরকার তট 
পয । 
আমরা এখেনা অ াত এই ব াপাের য িক িক কার জীব বা উ দ কান কান ধরেনর সামুি ক বজ  ারা 
বািহত হয়, িক  এটাও বুঝেত পাির য ব র আকার ও আয়তন বা কমন অব ায় ভাসেব তার ওপর িনভর কের 
কান কান কার জীব ও উ দ তােত বািহত হেত পাের। 

 
তামরা িক জােনা এই রকম কােনা আ মনা ক জািত াণীর কথা যা ভারত/ ভারত মহাসাগর বা এিশয়া 
উপেদেশ পাওয়া যায়? 
 
আমরা এখনও পুেরাপুির বুঝেত পািরিন কান কান াণী ও উ দ কমন কােরর বজ  ারা  বািহত হয় িক  
এটা অনুমান করা হয় য ব র আয়তেনর উপর বা িকভােব স ট জেল ভাসেব তার উপর িনভর কের িক কার 
াণী বা উ দ এেত বািহত হেব। 

 
তামরা িক জােনা কােনা আ মনা ক জািতর াণীেক ভারত/ ভারত মহাসাগের /বা এিশয়া 
উপেদেশ? 40 



অধ ায় 7 

কস ািড  
উদাহরণ সইসব আ মনা ক জািতয় জীেবর যারা সামুি ক বজ  বা াি ক ক রাফট বািনেয় চেল ভারত মহাসাগের 
 

1). ক ািরিবয়ান ফ ্ মুেশল( ঝনুক)(Mytilopsis sallei) 
 এেদর আিদম পিরসর কাথায়? 
 
 ক ািরবীয় ফ ্ মুেশলেদর ক ািরবীয় ীেপ এবং ম েকা উপসাগের 
আিদম পিরসর। 
 
 আ মনা ক অব ায় এেদর পিরসর কাথায়? 
 
 এই জািতর িনেজেদর পিরসর ছেড় এখন অন  অেনক জায়গায় 
অ  পাওয়া যায় যমন আি কােত( ই জ  এবং গাবেন) এবং 
এিশয়া উপেদেশ ( যমন চীন, ভারত, ইসরােয়ল, জাপান, িস াপুর, 
তাইওয়ান, থাইল াে ) 
 
 কেব এই জািতেদর িনেজেদর আিদম আ ানার বাইেরর 
অ েল পাওয়া যাওয়ার খবর পাওয়া যায়? 
 
 এই জািতর জীব থমবার িনেজর আ ানা ছেড় 1960 ত ভেস যায় 
এবং িবপুল সংখ ক ঝনুক ভারেত পাওয়া যায়। এটা বলা হয় য এরা 
নৗকা ারা বািহত হেয়েছ। 

 
 এরা িক িক সমস া তির করেত পাের? 
 
 এই ঝনুক উ  পিরমাণ ঘনে  িবস্তৃত এলাকা জেুড় 
িনেজেদর  অ  াপন কের অন  াণীেদর দমন কের। এটা মেন 
করা হয় য যেহত এই জািত জল থেক ছঁেক িনেয় িনেজর খাদ  
যাগাড় কের সই জন  জেলর না নও এরা বদলােত পাের। 

 

2) টাইটান একণ বানাকল ( গিল শামুক)Megabalanus 
coccopona 
 এেদর আিদম পিরসর কাথায়? 
 টাইটান একণ বাণাকেলর শা  মহাসাগের ম েকা থেক প  
পয  আিদম আ ানা। 
 
 আ মনা ক অব ায় এেদর পিরসর কাথায়? 
 
 এই জািত থমবার পাওয়া যায় আেমিরকােত, ইউেরাপ, প ম 
আি কা, জাপান, অে িলয়া এবং া জেল। 
 
 কেব এই জািত িনেজর আিদম আ ানার বাইেরর অ েল পাওয়া 
যাওয়ার খবর আেছ? 
 
 টাইটান একণ বাণাকেলর অ   সব থম টর পাওয়া যায় ইউেরােপ 
হলা  শহের 1970 ত জাহােজর িদক িনণয় য েত। কউ জােননা এই 
জািত িকভােব এই ােন পৗছায়।হেত পাের এরা জাহােজর তেল 

আটেক বড় বড় সাগরেক পািড় িদেয়েছ। তেব থেক িবে র িবিভ  
জায়গায় এেদর অ  টর পাওয়া যায়। 
 
 িক িক সমস া তির করেত পাের? 
 
 এই গিল শামুেকরা মনুষ  সৃ  কাঠােমার ওপর িনেজেদর অ  
াপন কের যমন দিড়, জাহােজর িদক িনণয় যে  এবং নৗকায়। 
তর  সমস ার সৃ  হয় যখন এইসব মনুষ  সৃ  কাঠােমা পূণ 

কােজ ব বহার হয় যমন জলজ পালন। সুতরাং এইসব জািতেক 
পির ার করেত অেনক খরচা সােপ  হেয় যায়। 
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3) এিশয়ান কল্প্ (সামুি ক শ াওলা) 
Undaria pinnatifida  
এেদর আিদম পিরসর কাথায়? 
 

এই সামুি ক উ দ জাপােন 
াকৃিতকভােবই সৃ  হয়।  

 

আ মনা ক অব ায় এেদর পিরসর 
কাথায়? 
এিশয়ান ক   িবে র অেনক জায়গােত 
িনেজেদর  পিরসর বািনেয়েছ  যমন 
তাইওয়ান,  উ র ও দি ণ কািরয়া, 
অে িলয়া, উ র আেমিরকা এবং ইউেরােপ। 
 

এই জািতর িনেজেদর আিদম 
পিরসেরর বাইেরর অ েল থম 
পাওয়া  যাওয়ার খবর কেব আেছ? 
এই জািত সব থম 1971এ াে  পাওয়া 
যায়। ভাবা হয় য এ িল নৗেকা 
ারা  বািহত হেয় এেসেছ এবং এেসেছ 
জলজ পালেনর মাধ েম। এ িল জাপােনর 
আবজনার সে  যু  হেয় এেস 
ঠেকেছ  আেমিরকার অিরগন শহেরর তেট 

2011র  ত েকা  সুনািমর পের।  
িক িক সমস া তির করেত পাের? 
এিশয়ান ক  এক ট িনিদ  আবাস েলর 
জািতর  সে  িত তায় নেম এেদর 

সংখ া কিমেয় সমু তীের িনেজেদর জায়গা 
সংকুলান করেত পাের। এরা মানুষ সৃ  
কাঠােমােত িত করেত পাের যখােন চর 
সংখ ায় উপল  হয়। 

 

4) ইউেরাপীয় তট কাকঁড়া (Carcinus maenus) 
এেদর আিদম পিরসর কাথায়? 
 
 চমৎকৃত না হেয় বলা হয় ইউেরাপীয় তট কাকঁড়া অিত সাধারন 
ভােবই ইউেরােপ পাওয়া যায়। 
 
এেদর আ মণা ক পিরসর কাথায়? 
 
 এই জািত মনুষ   ারা িবে র নানান জায়গায় বািহত  হেয়েছ, 
আি কােত, দি ণ আি কা, এিশয়ােত  জাপান এবং উ র 
আেমিরকােত ক ানাডা এবং আেমিরকােত। 
 
 কেব এই জািতর আিদম পিরসর ছেড় অন  যাওয়ার খবর 
পাওয়া যায়? 
 
ইউেরাপীয় তট কাকঁড়া িনজ  পিরসর  
ছেড় বিরেয় গেছ 1800 র গাড়ার িদেক। 
হয়েতা এরা জাহােজ কের নতন নতন 
জায়গায় বািহত হেয়েছ, িগিরজল এবং 
নৗেকা তেল আটেক।জলজ পালেনর  
ারাও চলাচল করেত পাের এবং মাছ  
ধরার খােদ র মাধ েম। 
 
 িক িক সমস া হেত পাের? 
 
কাকঁড়া হে  িশকাির াণী এবং আিদম অেনক জািতেক তারা 
খেয় ফেল এবং সমূেল িবনাশ কের। 

 

Undaria pinnatifida িচ  সৗজেন  
: জন িবশপ মিরন 
বােয়াল জক াল 
অ ােসািসেয়শেনর, মািকন 
যু রা  

Carcinus maenus িচ  সৗজেন : ডিভড ফনউইক 
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