
സെക്കണ്ടറിസ്കൂള്വിദ്യാഭ്യാെപായ്ക്ക്ക്

ഇന്ത്യ 

കടല്ച്ചവറുകളെക്കുറിച് വിദ്യാര്ത്ഥികളെ പഠിപ്പിക്കാനുും അവരില്ച് 
സ്വാധീനും ളെലുത്തുവാനുും വവണ്ടിയുള്ള 4 പാഠങ്ങള്, 

അവ ാളടാപ്പും ഉയര്ത്ന ക്ലാസ്സുകള്ക്ക്  വവണ്ടി 2 പാഠങ്ങെുും. 
10 മു ല്ച് 16 വളര പ്പായമുള്ള കുട്ടികള്ക്ക്



കടൽച്ചവർ  വസ്തുതാപത്തം-സെക്കണ്ടറി സ്കൂള്

കടൽച്ചവർ എന്നാൽ എന്താണ്?
മനുഷ്യര്ത് ഉപവയാഗും കഴിഞ്ഞ് ഉവപക്ഷിച ിന് വേഷ്ും നമ്മുളട കടല്ച്ത്തീരങ്ങെിവലാ നദ്ികെിവലാ അഴിമുഖങ്ങെിവലാ കടലുകെിവലാ 
സ്മുപ്ദ്ങ്ങെിവലാ എത്തളപ്പടുകയുും വെളരക്കാലും അവിളട നിലനില്ച്ക്കുകയുും ളെയ്യുന വസ് ുക്കൊണ് കടല്ച്ചവര്ത് അഥവാ സ്മുപ്ദ് 
മാലിനയങ്ങള്. വലാകളമമ്പാടുമുള്ള ഒരു വലിയ പ്പശ്നമാണിത്.  ഏകവദ്േും 8 ദ്േലക്ഷും കടല്ച്ചവര്ത് ഓവരാ ദ്ിവസ്വുും 
സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷത്തിവലക്ക് പ്പവവേിക്കുനു!
പ്ലാസ്റ്റിക് ആണ് വലാകത്തിളല മിക്ക കടല്ച്ചവറിലുും ഏറ്റവുമധികും കാണളപ്പടുന വസ് ു, െില സ്ഥലങ്ങെില്ച് 80% വളര ഇത് 
കാണളപ്പടുനു. ‘പ്ലാസ്റ്റിക്’ എന പദ്ും പല വിധത്തില്ച് രൂപളപ്പടുത്താൻ കഴിയുന പല രും വപാെിമര്ത് വിഭാഗളത്തയാണ് 
സ്ൂെിപ്പിക്കുനത്. സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷത്തില്ച് വലാകളമമ്പാടുും സ്ാധാരണ കാണളപ്പടുന വസ് ുക്കള് പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികള്, ഭക്ഷണ വസ് ുക്കള് 
ളപാ ിയാനുപവയാഗിക്കുന കവറുകള്, സ്റ്റസ്റ്റവറാവ ാും (ള ര്ത്വമാവകാള്), ഉവപക്ഷിക്കളപ്പട്ട മത്സ്യബന്ധന വസ് ുക്കള് എനിവയാണ്.
കടലില്ച്, അള്പ്ടാവയലറ്റ്, ഉപ്പ് മൂലമുള്ള അപെയും, െൂട്- ണുപ്പ്  ുടങ്ങിയവയുളട ഒനിലധികും െപ്കങ്ങള്, കാറ്റിന്ളറയുും 
 ിരമാലയുളടയുും പ്പവര്ത്ത്തനും  ുടങ്ങിയവ വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് വസ് ുക്കളെ വിഘടിപ്പിച് സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്സ്റ്റിക്സ് എന ളെറുകണികവൊ 
(5 മിലലീ മീറ്ററിലുും ളെറുത്) അ ിലുും ളെറിയ നാവനാപ്ലാസ്സ്റ്റിക്വസ്ാ (ഒരു മിലലീ മീറ്ററിന്ളറ ആയിരത്തിളലാന് മാപ് ും വലിപ്പമുള്ള) 
ആക്കുനു.  
ബീചുകെില്ച് രണ്ടാമത് ഏറ്റവുും അധികും കാണളപ്പടുന വസ് ു ഗ്ലാസ് ആണ്. ഇവ പ്പധാനമായുും െിലലുകുപ്പികെില്ച് നിനാണ് 
വരുനത്. അവ ളപാട്ടുവമ്പാള് ബീചുകള് ഉപവയാഗിക്കുനവര്ത്ക്കുും മൃഗങ്ങള്ക്കുും അപകടകരമാവുനു. അലുമിനിയും കയാനുും 
അ ുവപാളലയുള്ള മറ്റ്  വലാഹവസ് ുക്കള് ബീചുകെില്ച് കാണുനത് സ്ര്ത്വ സ്ാധാരണമാണ്.  
2020 ന്ളറ ആരുംഭും മു ല്ച്, COVID-19 മഹാമാരി “COVID മാലിനയങ്ങള്” എനറിയളപ്പടുന പു ിളയാരു  രും മാലിനയ വിഭാഗളത്ത 
സ്ൃഷ്ടിചു. ഇവപ്പാള് ഇത് "COVID മാലിനയങ്ങള്" എനറിയളപ്പടുനു. ദ്േലക്ഷക്കണക്കിന് സ്ിന്ത്റ്റിക് മാസ്കുകള്, കയ്യുറകള്, ള യ്സസ് 
ഷ്ീല്ച്ഡുകള്, മറ്റ് വയക്തിഗ  സ്ുംരക്ഷണ വസ്പ് ങ്ങള് എനിവ വെളര ളെറിയ സ്മയളത്ത  ഉപവയാഗത്തിന് വേഷ്ും
ഉവപക്ഷിക്കളപ്പടുനു.  ഈ മാലിനയത്തിന്ളറ ളെറിളയാരു പങ്ക് ജലവപ്ോ സ്സുകെില്ച് എത്തളപ്പട്ട് നദ്ികെിവലക്കുും കടലുകെിവലക്കുും 
എത്തി നിലവിലുള്ള മാലിനയ പ്പശ്നത്തിന് മളറ്റാരു ബാധയ യായി മാറിയിരിക്കുനു.

ഇവ എല്ാം എവിസടയ്ക്ക്കാണ് പപാകുന്നത്?
വയ യസ്ഥ വസ് ുക്കെുളട വയ യസ്ഥമായ സ്ാപ്ര  അവ ളവള്ളത്തില്ച് ളപാങ്ങിക്കിടക്കുവമാ അവ ാ മുങ്ങുവമാ എന്  ീരുമാനിക്കുും. 
വലിയവസ് ുക്കള്  ുടക്കത്തില്ച് അവയില്ച് കുടുങ്ങിയ വായു മൂലും വപാങ്ങിക്കിടക്കുളമങ്കിലുും, കുവറക്കാലും കഴിയുവമ്പാള് അവയുളട 
ബലും കുറഞ്ഞ് ളപാടിഞ്ഞ് ളെറു ാകുകയുും അങ്ങളന മുങ്ങുകയുും ളെയ്യുും.  ഗവവഷ്ണങ്ങെനുസ്രിച് സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷത്തിളല 94% 
പ്ലാസ്റ്റിക്കുകെുും കടലിന്ളറ അടിത്തട്ടിലാണ് എത്തളപ്പടുനത്.    
കാറ്റുകെുും,  ിരകെുും, ഒഴുക്കുകെുും െവറുകള് വലാകും മുഴുവൻ വിനയസ്ിപ്പിക്കുകയുും അവളയ  ീരപ്പവദ്േങ്ങെില്ച് 
നിവക്ഷപിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. വലിയ സ്മുപ്ദ്ജല പ്പവാഹങ്ങള് ഒരു കണ്വവയര്ത് ളബല്ച്റ്റ്  വപാളല പ്പവര്ത്ത്തിച് ഇവളയ 
സ്മുപ്ദ്ങ്ങെില്ച്  എലലായിടത്തുും എത്തിക്കുനു. ഈ പ്പവാഹങ്ങള് വലിയ 5 സ്ാമുപ്ദ്ിക ‘സ്റ്റഗറുകെിവലയ്സക്ക്” (വെളര വലിപ്പമുള്ള ുും 
കുഞ്ഞ വവഗത്തില്ച് കറങ്ങുന ുമായ െുഴികള്) ഈ കടല്ച്ചവറുകളെ വലിയ അെവില്ച് ഒനിപ്പിക്കുനു. ഈ സ്റ്റഗറുകെില്ച് ഏറ്റവുും 
വലു ുും പ്പസ്ിദ്ധമായ ുും വടക്കൻ പസ് ിക് സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് സ്ഥി ിളെയ്യുന വപ്ഗറ്റ് പസ് ിക് മാലിനയ വേഖരമാണ്, അവിളട 1.8
പ്ടിലയണ് ബിറ്റ് പ്ലാസ്റ്റിക് അടിഞ്ഞുകൂടിയ ായി കണക്കാക്കളപ്പടുനു.  ഇന്ത്യൻ മഹാസ്മുപ്ദ്ത്തിളല സ്റ്റഗര്ത് ളെറു ാളണങ്കിലുും അവിളട 
വലിയ അെവില്ച് കടല്ച്ചവറുകള് കാണാൻ കഴിയുും. 

2



ഈ മാലിന്യങ്ങള് എത്തകാലം ന്ിലന്ിൽക്കും?
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ് ുക്കള് വിഘടിക്കാൻ എപ്  സ്മയളമടുക്കുളമന് ോസ്പ് ജ്ഞര്ത് കണക്കാക്കിയിട്ടുളണ്ടങ്കിലുും കൃ യമായ സ്മയും 
അജ്ഞാ വുും സ്ാഹെരയങ്ങളെ ആപ്േയിചിവയുമാണ്. കരളയ അവപക്ഷിച് നനവുള്ള ുും  ണുത്ത ുമായ അന്ത്രീക്ഷും ഉള്ള കടലില്ച് 
സ്വാഭാവിക വിഘടന പ്പപ്കിയളയ മരഗ ിയിലായ ിനാല്ച്  വിഘടിക്കാൻ ഇ ിന് കൂടു ല്ച് സ്മയും എടുവത്തക്കാും. പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികള് 
വപാളലയുള്ള ഖര വസ് ുക്കള് 450 വര്ത്ഷ്ും വളര വിഘടിക്കാൻ എടുക്കുക്കാും.

കടൽച്ചവർ  ജീവജാലങ്ങസെ എങ്ങസന് ബാധിക്കുന്നു?
കടല്ച്ചവര്ത് സ്മുപ്ദ്ജീവവയവസ്ഥയ്സക്കുും, വനയജീവികള്ക്കുും,  പരിസ്ഥി ിക്കുും പലവിധത്തിലുള്ള  നാേനഷ്ടമാണ് ഉണ്ടാക്കുനത്. 
കടല്ച്ചവര്ത് മൂലും ഓവരാ വര്ത്ഷ്വുും ദ്േലക്ഷക്കണക്കിന് ജീവികള് ളകാലലളപ്പടുകയുും ളെയ്യുനു. മൃഗങ്ങള് ഈ െപ്പുെവറുകളെ 
ഭക്ഷണമായി ള റ്റിദ്ധരിച് ഭക്ഷിക്കുനത് മൂലും അവയ്സക്ക് മാരകമായ ആവരാഗയ പ്പശ്നങ്ങെുും മരണവുും സ്ുംഭവിക്കുനു. കടലാമകള്, 
മറ്റ് സ്സ് നികള്, പക്ഷികള് എനിവ ഇരയായി ള റ്റിദ്ധരിച് പ്ലാസ്റ്റിക് കഴിക്കുനു. ഈ പ്ലാസ്റ്റിക് ദ്ഹിക്കാള  അവയുളട വയറില്ച് 
 ങ്ങി നില്ച്ക്കുകയുും ഭക്ഷണത്തിന് ഇടമിലലാള  പട്ടിണി കിടന് അവ മരിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. മൂര്ത്ചയുള്ളവ ാ വലുവ ാ ആയ ഖര 
മാലിനയങ്ങള് മൂലും അവയുളട  അവയവങ്ങള് വൃണളപ്പടുകവയാ, ഈ മാലിനയങ്ങള് പുറളപ്പടുവിക്കുന വിഷ് രാസ്വസ് ുക്കള് 
അവയുളട േരീരത്തില്ച് വരാഗങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുകവയാ ളെയ്യുനു. ഖര മാലിനയങ്ങള് വലിയ മൃഗങ്ങള്ക്ക് മാപ് മലല പ്പശ്നങ്ങെുണ്ടാക്കുനത്. 
മത്സ്യും, ളജലലി ിഷ്, പ്ലവകങ്ങള്  ുടങ്ങിയ ളെറിയ ഇനങ്ങളെയുും ഇത് ബാധിക്കുനു. ഇവന്ത്ാവനഷ്യയില്ച് അടുത്തിളട െത്ത് 
കരയ്സക്കടിഞ്ഞ  ിമിുംഗലത്തിന്ളറ വയറ്റില്ച് 100 പ്ലാസ്റ്റിക് കപ്പുകള് അടക്കും 6 കിവലാപ്ഗാും പ്ലാസ്റ്റിക് ഉണ്ടായിരുനു. ഏകവദ്േും 90%
കടല്ച് പക്ഷികെുളടയുും വലാകത്ത്  കാണളപ്പടുന പകു ിയിലധികും കടലാമകെുളടയുും വയറ്റില്ച് പ്ലാസ്റ്റിക് ഉളണ്ടന് കണക്കാക്കളപ്പടുനു. 
2050 ആകുവമ്പാവഴക്കുും സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് മത്സ്യവത്തക്കാള് കൂടു ല്ച് പ്ലാസ്റ്റിക്കുകള് ഉണ്ടാകുളമന് ഐകയരാപ്ഷ്ടസ്ഭയുളട പ്പൊരണവരഖയില്ച് 
പറയളപ്പടുനു.

സ്മുപ്ദ് ജന്ത്ുക്കള് കടല്ച്ചവറില്ച് കുടുങ്ങാറുണ്ട്. മത്സ്യബന്ധന വലകള്, കയറുകള്, നാരുകള്, കുപ്പിയടപ്പുകെുളട റിങ്ങുകള് 
 ുടങ്ങിയവയാണ് അവളയ കുരുക്കുന വസ് ുക്കള്. അവയില്ച് കുടുങ്ങുന ജീവികള് അ ില്ച്നിനുും പുറത്തുകടക്കാനാകാള ,
േവാസ്വുും ഭക്ഷണവുും കിട്ടാള , അവളയ ആപ്കമിക്കുന ജീവികെില്ച് നിന് രക്ഷളപടാനാകാള  മരിക്കാൻ കാരണമാകുനു. 

കടല്ച്ചവറുകള് ആവാസ്വയവസ്ഥകളെയുും നേിപ്പിക്കാും. വലിയ വസ് ുക്കൊയ നഷ്ടളപ്പട്ടവ ാ ഉവപക്ഷിക്കളപ്പട്ടവ ാ ആയ മത്സ്യബന്ധന 
ഉപകരണങ്ങള് വലാല സ്ഥലങ്ങൊയ പവിഴപുറ്റുകളെ സ്ാരമായി പരിവക്കല്ച്പ്പിക്കാും, പ്പവ യകിചുും വമാേും കാലാവസ്ഥകെില്ച്. 
കടല്ച്ചവറുകള് ‘ഏലിയൻ’ ‘ഇൻളവസ്ീവ്’ ആയ ഇനങ്ങളെ പു ിയ  ീരങ്ങെിവലക്ക് ളകാണ്ടുവപാവുകയുും ഈ പു ിയ ഇനങ്ങള് 
അവിടുളത്ത ആവാസ്വയവസ്ഥളയ  ാറുമാറാക്കുകയുും പ്പാവദ്േികമായ സ്റ്റജവവയവസ്ഥയില്ച് നഷ്ടങ്ങെുണ്ടാക്കുകയുും ളെയ്യുനു.  2011
ല്ച് ജപ്പാനില്ച് ഉണ്ടായ ഭൂകമ്പളത്തയുും സ്ുനാമിളയയുും  ുടര്ത്ന് അവമരിക്കൻ  ീരത്ത് വലിയ അെവില്ച് കടല്ച്ചവറുകള് ഒഴുകി എത്തി. 
ഈ െവറുകെില്ച് ജാപ്പനീസ് മുത്തുചിപ്പികള്, ബര്ത്ണാക്കിലുകള്, കടല്ച്ക്കണവ എനിവയുും ഉള്ളപ്പട്ടിരുനു.  

സ്മുപ്ദ് ജീവികള്ക്ക് സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റ്റിക്സ് ഒഴിവാക്കുക എനത് അസ്ാധയമായ ഒരു കാരയമാണ്. കാരണും അവ വിവിധമാര്ത്ഗങ്ങെിലൂളട 
നിരന്ത്രും അവയുളട ഉള്ളില്ച്   എത്തിളക്കാണ്ടിരിക്കുനു, അ ുവപാളല നാവനാപ്ലാസ്റ്റിക്ക് േരീര പ്പ ലും ആഗിരണും ളെയ്യുനു. 
േരീരത്തിനകത്ത് എത്തളപ്പടുന ഇവ വകാേങ്ങെില്ച് അടിഞ്ഞു കൂടുകയുും, ഈ സ്മുപ്ദ് ജീവികളെ മറ്റ് ജീവികവൊ മനുഷ്യവരാ 
ആഹാരമാക്കുവമ്പാള് (ഉദ്ാഹരണത്തിന് മത്സ്യും, ളെമ്മീൻ, മുത്തുചിപ്പി), സ്ാപ്രീകൃ  അെവിലുള്ള നാവനാപ്ലാസ്റ്റിക്ക് അവയുളട ഉള്ളിലുും 
എത്തുനു. സ്മുപ്ദ് ഉപ്പില്ച് വപാലുും ഇവപ്പാള് വര്ത്ദ്ധിച അെവില്ച് നാവനാപ്ലാസ്റ്റിക്ക് ഉളണ്ടന് പഠനങ്ങള് ള െിയിചിട്ടുണ്ട്!
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കടൽച്ചവറുകെ ം ഇന്തയന് െമുത്ദ് ആവാെ
വയവസ്ഥകെ ം

പവിഴപ്പുറ്റ കള്
പവിഴപുറ്റുകള് വലാകത്തിളല ഏറ്റവുും സ്റ്റവവിധയമാര്ത്ന സ്റ്റജവവയവസ്ഥകെിളലാനാണ്. കടലിളല ജീവജാലങ്ങെുളട നാലിളലാന്, 
അവയുളട ജീവി ത്തിളല ഏള ങ്കിലുും ഒരു ഘട്ടത്തില്ച്  പവിഴപ്പുറ്റുകളെ ആപ്േയിക്കുനു. വലാകളമമ്പാടുും, 500 ദ്േലക്ഷത്തിലധികും 
ആെുകള് അവരുളട ഭക്ഷണത്തിവനാ മത്സ്യബന്ധനത്തിലൂളടയുള്ള വരുമാനത്തിവനാ വവണ്ടി പവിഴപ്പുറ്റുകളെ ആപ്േയിക്കുനു. 
പവിഴപ്പുറ്റുകെുളട സ്ങ്കീര്ത്ണ്ണമായ പ് ിമാനഘടന ജീവികള്ക്ക് ആവാസ്വയവസ്ഥ ഒരുക്കന ിവ ാളടാപ്പും പ്പകാേസ്ുംവേഷ്ണത്തിനു 
സ്ൂരയകിരണങ്ങളെ ഈര്ത്ജമായി ആഗീരണും ളെയ്യാൻ ഉയര്ത്ന ഉപരി ല വിസ് ീര്ത്ണ്ണും സ്ൃഷ്ടിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. അവയുളട വനരായ 
ഘടന പ്പവാഹങ്ങെില്ച് ഒഴുകി എത്തുന ഭക്ഷയ കണങ്ങളെ കുടുക്കുനു.  പവിഴപ്പുറ്റുകെിളല ജീവജാലങ്ങള് ഈ കണങ്ങളെ 
ഭക്ഷണത്തിനായി ആപ്േയിക്കുനു.  വെളര കാരയക്ഷമമായ ഈ കണികാ ആഗീരണും പവിഴപ്പുറ്റുകള്ക്ക് “വായകെുളട മ ില്ച്” എന 
വിവേഷ്ണും വനടിളകാടുക്കുനു. പളക്ഷ ഈ സ്വഭാവഘടനമൂലും പവിഴപ്പുറ്റുകളെ വെളര എെുപ്പത്തില്ച് കടല്ച്ചവറുകള് ബാധിക്കുനു.

ഇന്ത്യയില്ച് 7500 കിവലാമീറ്ററിലധികും കടല്ച്ത്തീരമുണ്ടായിട്ടുും, പവിഴപ്പുറ്റുകള് 2375 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്റര്ത് മാപ് വമയുള്ളൂളവന് 
കണക്കാക്കളപ്പടുനു. പവിഴപ്പുറ്റുകള് സ്മ ുലി മായ ആവാസ്വയവസ്ഥയാണ്, ആ വയവസ്ഥയുളട അടിത്തറയിലുള്ള പവിഴങ്ങള്ക്ക് 
ഊര്ത്ജും നഷ്ടളപ്പടുവമ്പാള്, അളലലങ്കില്ച് വിഷ്വസ് ുക്കള് ആഗിരണും ളെയ്യളപ്പടുവമ്പാള്, മത്സ്യ ഇനങ്ങള്  മ്മിലുള്ള വവട്ടയാടല്ച് 
പ്പപ്കിയകള് മാറുവമ്പാള്, അത്  ളമാത്തത്തിലുള്ള പവിഴപുറ്റുകെുളട ആവാസ് വയവസ്ഥയില്ച് നാടകീയമായ മാറ്റങ്ങള്ക്ക് 
കാരണമാകുും.  പ്കവമണ ഈ മാറ്റും അ ിളന ആപ്േയിക്കുന മറ്റ് ജീവ വയവസ്ഥകളെയുും മനുഷ്യന്ളറ ഉപജീവനമാര്ത്ഗളത്തയുും 
പ്പ ികൂലമായി ബാധിക്കുനു.

കണ്ടൽക്കാടുകള് 
കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് വലാകത്തിളല ഏറ്റവുും ഉല്ച് പാദ്നക്ഷമമായ ആവാസ്വയവസ്ഥകെിളലാനാണ്, അവ ‘സ്മുപ്ദ്ത്തിളല മഴക്കാടുകള്’ എന് 
നിര്ത്വെിക്കളപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. ഉഷ്ണവമഖലാ പ്പവദ്േങ്ങെില്ച് ഉപ്പുളവള്ളത്തില്ച് ജീവിക്കാനുള്ള അ ുലയമായ കഴിവുള്ള ഒരു ളെറിയ ഇനും 
മരങ്ങെുളട കൂട്ടമാണ് അവ. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് ഒരു പ്പവ യക രും ആവാസ്വയവസ്ഥ സ്ൃഷ്ടിച് അ ില്ച് നിരവധി ജീവവയവസ്ഥാ
പ്പവര്ത്ത്തനങ്ങള് നടത്തുനു. ഈ പ്പവദ്േങ്ങള് പല മൃഗങ്ങള്ക്കുും ഭക്ഷണും, പ്പജനനും, വെരാനുള്ള സ്ഥലങ്ങള്, പാര്ത്പ്പിടും എനിവ 
നല്ച്കുനു. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് കാറ്റ് മൂലവുും  ിരമാലകള് മൂലവുമുള്ള മളണ്ണാലിപ്പ് കുറയ്സക്കുനു, അ ിനാല്ച്  ടാകങ്ങളെയുും 
അഴിമുഖങ്ങളെയുും സ്ഹായിക്കുകയുും സ്ുംരക്ഷിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. ഇവ ഭൂമിയിളല ഏള ാരു ഉപരി ല ആവാസ് 
വയവസ്ഥളയക്കാെുും കൂടു ല്ച് കാരയക്ഷമമായി അന്ത്രീക്ഷത്തില്ച് നിന് CO2 (കാര്ത്ബണ് സ്റ്റഡ ഓക്സ്റ്റസ്ഡ്) ആഗിരണും ളെയ്യുന ിനാല്ച് 
കാലാവസ്ഥാ വയ ിയാനത്തിളന ിളര വപാരാടുന ിലുും ഇവയുളട പങ്ക് പ്പധാനമാണ്. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് നമുക്ക് ഇന്ധനമായി 
ഉപവയാഗിക്കാനുള്ള മരും,  മരുനുകള്, നിര്ത്മ്മാണത്തിനുള്ള  ടികള്, വബാട്ട് നിര്ത്മ്മാണ വസ് ുക്കള് എനിവയുും നല്ച്കുനു.

 ീരപ്പവദ്േളത്ത മലിനീകരണും കുറയ്സക്കുന ിന് കണ്ടല്ച് സ്സ്യങ്ങള് സ്ഹായിക്കുനു, അവ അഴിമുഖങ്ങെിളലയ്സക്കുും കടലിവനാട് വെര്ത്ന 
െ ുപ്പ് നിലങ്ങെിവലയ്സക്കുും മാലിനയവസ് ുക്കള് പ്പവവേിക്കുന ിന് മുൻ് അവളയ കുടുക്കി ജലത്തിന്ളറ ഗുണനിലവാരും 
ഉയര്ത്ത്തുനു. സ്മീപകാല പഠനങ്ങള് കാണിക്കുനത് കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള്ക്ക് കടല്ച്ചവറുകളെ കുടുക്കാൻ കഴിയുളമനാണ്. കണ്ടല്ച് 
മരങ്ങള്ക്കിടയില്ച് വലിയ അെവില്ച് പ്ലാസ്റ്റിക് കാണളപ്പടുനു.  ഇവയുളട നിലത്ത് വെര്ത്ന്  ളപാന്ത്ുന വവരുകള് 
(നയൂമാവറ്റാവ ാറുകള്) പ്ലാസ്റ്റിക് കുടുക്കുന ില്ച് വെളര കാരയക്ഷമമാണ്. അവയില്ച് പ്പധാനമായുും പ്ലാസ്റ്റിക്  ിലിമുകള്, പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബാഗുകള്, ഭക്ഷയ വസ് ുക്കള് ളപാ ിയാൻ ഉപവയാഗിക്കുന കവറുകള്  ുടങ്ങിയവ ധാരാെും കാണാും. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുളട 
വവരുകള്ക്കിടയിളല ളെെിയിലുും മണലിലുും പ്ലാസ്റ്റിക് കഷ്ണങ്ങള് അടിഞ്ഞു കൂടാറുണ്ട്. ഇങ്ങിളനയുള്ള െവറുകെുളട ഭൂരിഭാഗവുും 
കരയില്ച് നിനലല കടലില്ച് നിനാണ് ഇവിളടളയത്തുനത്. കടല്ച്ത്തീര ഖര മാലിനയങ്ങളെ ദ്ീര്ത്ഘകാലവത്തക്ക് കുടുക്കുന ഒരു ‘വല’ ആയി 
കണ്ടല്ച് കാടുകള് പ്പവര്ത്ത്തിക്കുനു.4



ഇന്തയയിസല കണ്ടൽക്കാടുകള്
10,000 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്ററില്ച് വയാപിചുകിടക്കുന വലാകത്തിളല ഏറ്റവുും വലിയ കണ്ടല്ച് സ്ുംവിധാനമായ സ്ുരര്ത്വനങ്ങള് 
ബുംഗ്ലാവദ്േുമായി ഇന്ത്യ പങ്കിടുനു, ഇന്ത്യൻ ഭാഗളത്ത ഇ ിന്ളറ വലിപ്പും 4200 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്ററാണ്. ഇന്ത്യയിളല ളമാത്തും 
കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുളട വിസ് ീര്ത്ണ്ണും ഏകവദ്േും 6750 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്ററാണ്.

കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെിലുും ഈ ആവാസ്വയവസ്ഥയില്ച് വസ്ിക്കുന ജീവജാലങ്ങെിലുും കടല്ച്ചവറുകള് ഉണ്ടാക്കുന സ്വാധീനും 
ഇ ുവളര പൂര്ത്ണ്ണമായി പഠനവിവധയമാക്കിയിട്ടിലല. പ്പസ്ിദ്ധീകരിക്കളപ്പടുന പഠനങ്ങെുളട എണ്ണത്തിളനാപ്പും ോസ്പ് ജ്ഞരുളട 
 ാത്പരയവുും ഈ വിഷ്യത്തില്ച് വര്ത്ദ്ധിചുളകാണ്ടിരിക്കുനു.
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പാഠും 1

കടൽച്ചവറിന് ഒരു ആമുഖം

ത്പധാന് പദ്ങ്ങള്
• കടല്ച്ചവറുകള് 

• ആവാസ്വയവസ്ഥ 

• വസ് ുക്കള് 

• പ്ലാസ്റ്റിക്

എന്താണ് കടൽച്ചവർ?
സ്മുപ്ദ്,  ീരവദ്േ പരി സ്ഥി ിയില്ച് നിരാകരിക്കളപ്പട്ടവ ാ, 
പുറന്ത്ള്ളളപ്പട്ടവ ാ, ഉവപക്ഷിക്കളപ്പട്ടവ ാ, നഷ്ടളപ്പട്ടവ ാ ആയ സ്ഥിരമായ, 
നിര്ത്മ്മിച അളലലങ്കില്ച് സ്ുംസ്കരിച ഖര വസ് ുക്കൊണ് 
ഐകയരാപ്ഷ്ടസ്ഭയുളട പരിസ്ഥി ി പരിപാടി കടല്ച്ചവര്ത്
(മാലിനയങ്ങള്) അളലലങ്കില്ച് സ്മുപ്ദ്ാവേിഷ്ടങ്ങൊയി നിര്ത്വെിക്കുനത്. 
െുരുക്കത്തില്ച്, സ്വാഭാവികമായി അഴുകാത്ത ുും സ്മുപ്ദ് അന്ത്രീക്ഷത്തില്ച് 
അവസ്ാനിക്കുന ുമായ ഖരമാലിനയങ്ങൊണ് ഇവ.

എവിസട ന്ിന്ന്?
സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് മാലിനയങ്ങള് 
എങ്ങളനയാണ് 
എത്തുനള ന് നിങ്ങള് 
വൊദ്ിവചക്കാും. െവറുകള് 
അഥവാ മാലിനയങ്ങള് 
ആ യന്ത്ികമായി മനുഷ്യരില്ച് 
നിനാണ് വരുനത്. 
ഉപവയാഗത്തിനുവേഷ്ും 
നമ്മള്  ഏള ങ്കിലുും 
വസ് ു വവണ്ട വിധത്തില്ച് 
സ്ുംസ്കരിക്കുവമ്പാള്  അത് 
മാലിനയപ്പവാഹത്തിവലക്ക് 
പ്പവവേിക്കുനു.  െിലവപ്പാള്  
അവ  പുനരുപവയാഗും 
ളെയ്യളപ്പടുകവയാ,  
ലാൻഡ് ിലലിവലക്ക് 
വപാകുകവയാ ഉയര്ത്ന 
 ാപനിലയില്ച് പ്പവ യക 
സ്ുംവിധാനമുപവയാഗിച്
കത്തിചുകെയളപ്പടുകവയാ 
ളെയ്യുനു (Incineration). 
എനാല്ച് അത് അപ്േദ്ധമായി 
 റയില്ച് ഉവപക്ഷിചാല്ച് 
ഒടുവില്ച് അത് 
കടലിവലക്കുള്ള വഴി 
കളണ്ടത്തുകയുും ളെയ്യുനു.

പാഠ ലക്ഷ്യം
ഈ പാഠം കടൽച്ചവർ
എന്താസെന്നും 
അപതാസടാപ്പം അവ 
ന്മ്മുസട 
കടലുകെിപലക്കും 
െമുത്ദ്ങ്ങെിപലക്കും
എങ്ങസന് 
ത്പപവശിക്കുന്നുസവന്നും, 
അവിടുസെ 
പരിസ്ഥിതിസയയും 
ജീവികസെയും എങ്ങസന് 
ബാധിക്കുന്നുസവന്നും
പരിചയസപ്പടുെുന്നു. 

മഴ കാറ്റ് ഒഴുക്കുകള്  ുടങ്ങിയവ വഴി കടലില്ച് പ്പവവേിക്കാൻ ഇടയുള്ള 
കടല്ച്ത്തീര മാലിനയങ്ങള് 6



എങ്ങസന്?
മനുഷ്യര്ത്  അവര്ത് ജീവിക്കുന സ്മൂഹത്തിന്ളറ  െുറ്റുമുള്ള സ്ഥലങ്ങെിലുും ളപാ ുസ്ഥലങ്ങെിലുും അനുെി മായി 
െവറുകള് ഇടുകവയാ  ഉവപക്ഷിക്കുകവയാ ളെയ്യുനു. നദ്ികള്, മലിനജലും, ളകാടുങ്കാറ്റ്, ജല കനാലുകള് 
എനിവയിലൂളട ഈ മാലിനയങ്ങള്  സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് എത്തുനത് സ്ാധാരണമാണ്. കാറ്റ് പറത്തിയുും  ഇത്തരും 
മാലിനയങ്ങള് സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷത്തിവലക്ക് പ്പവവേിക്കാും അളലലങ്കില്ച് കടലില്ച് വനരിട്ട് ഉവപക്ഷിക്കളപ്പടാും 
(മത്സ്യബന്ധന സ്ാമപ്ഗികള് വപാളല).
കടല്ച് ീരും സ്രര്ത്േിക്കുനവര്ത് വലിയ അെവില്ച് െപ്പുെവറുകള്  അവിളട വനരിട്ട് ഉവപക്ഷിക്കുനു. ഇന്ത്യയിലുും 
വലാകത്തിന്ളറ മറ്റു പല ഭാഗങ്ങെിലുും ഏറ്റവുമധികും സ്ാധാരണയായി കാണാൻ കഴിയുന കടല്ച് ീര 
മാലിനയങ്ങെില്ച് പാനീയ കുപ്പികള്, ഭക്ഷണ പാക്കറ്റുകള്, വപ്ലറ്റുകള്, പുകയില ളപാ ിയുന കൂടുകള്, സ്ിഗരറ്റ് 
കുറ്റികള് എനിവയാണ്. വപാെിത്തീൻ, സ്റ്റസ്റ്റവറാവ ാും, പുകയില എനിവയില്ച് വിഷ്വസ് ുക്കള് 
അടങ്ങിയിരിക്കുന ിനാല്ച് ഈ ഇനങ്ങള് കൂടു ല്ച് അപകടകരങ്ങൊണ് എന് മാപ് മലല അവ സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റ്റിക്സ് 
ആയി വിഘടിക്കുകയുും ളെയ്യുും. പല നഗരങ്ങെിലുും പട്ടണങ്ങെിലുും 
മുനിസ്ിപ്പാലിറ്റികെിലുും ഖരമാലിനയങ്ങള് കടല്ച്ത്തീരങ്ങെിവലാ 
നദ്ീ ീരങ്ങെിവലാ നിയമവിരുദ്ധമായി വലിളചറിയളപ്പടുനു.

കടൽച്ചവറിൽ ത്പധാന്മായി ഉള്സപ്പട്ടിരിക്കുന്നത് 
എന്താണ്?
പ്ലാസ്റ്റിക് ആണ് വലാകത്തിളല മിക്ക കടല്ച്ചവറിലുും ഏറ്റവുമധികും 
കാണളപ്പടുനത്, െില സ്ഥലങ്ങെില്ച് 80% വളര ഇത് കാണളപ്പടുനു. 
കടലില്ച്, അള്പ്ടാവയലറ്റ്, ഉപ്പ് മൂലമുള്ള അപെയും, െൂട്- ണുപ്പ് 
 ുടങ്ങിയവയുളട ഒനിലധികും െപ്കങ്ങള്, കാറ്റിന്ളറയുും
 ിരമാലയുളടയുും പ്പവര്ത്ത്തനും  ുടങ്ങിയവ വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് 
വസ് ുക്കളെ വിഘടിപ്പിച് സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്ടിക്സ് എന 

ളെറുകണികവൊ (5 മിലലീ മീറ്ററിലുും ളെറുത്) അ ിലുും ളെറിയ 
നാവനാപ്ലാസ്സ്റ്റിക്വസ്ാ (ഒരു മിലലീ മീറ്ററിന്ളറ ആയിരത്തിളലാന് 
മാപ് ും വലിപ്പമുള്ള) ആക്കുനു. ബീചുകെില്ച് രണ്ടാമത് 

ഏറ്റവുും അധികും കാണളപ്പടുന വസ് ു ഗ്ലാസ് ആണ്. ഇവ 
പ്പധാനമായുും െിലലുകുപ്പികെില്ച് നിനാണ് വരുനത്. അവ 
ളപാട്ടുവമ്പാള് ബീചുകള് ഉപവയാഗിക്കുനവര്ത്ക്കുും

മൃഗങ്ങള്ക്കുും അപകടകരമാവുനു

അലുമിനിയത്തില്ച് നിര്ത്മ്മിച പാനീയ കയാനുകെുും മറ്റ് 
വലാഹവസ് ുക്കെുും സ്ാധാരണയായി കടല്ച് ീരങ്ങെിലുും കടലിലുും 
കാണാറുണ്ട്. 7



കടൽച്ചവർ െമുത്ദ് ജീവികസെ മുറി പവല്പ്പ്പിക്കുപമാ? 

ഭൂമിയിലുള്ള എലലായിനും സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷങ്ങെിലുും 
കടല്ച്ചവര്ത് കളണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഇവ സ്മുപ്ദ് ജീവി ത്തിന് 
വലിയ ഭീഷ്ണിയാണ് ഉയര്ത്ത്തുനത്. മൃഗങ്ങള് 
സ്ാധാരണയായി ഇത് ഭക്ഷണളമന് ള റ്റിദ്ധരിച്
അകത്താക്കുനത് അവളയ പ്പ ികൂലമായി ബാധിക്കുകയുും 
െിലവപ്പാള് പട്ടിണിയാക്കുകയുും ളെയ്യുും. ഈ െവറുകള് 
െിലവപ്പാള് അവയ്സക്ക് കുരുക്ക് കയറാവുകയുും അവയുളട 
വാസ്വയവസ്ഥ  ാറുമാറാക്കുകയുും ളെയ്യുും. 
ഉദ്ാഹരണമായി ‘ഇൻളവസ്ീവ്’ ഇനങ്ങളെ പു ിയ 
സ്ഥലങ്ങെില്ച് അവ രിപ്പിക്കുക വഴി.

കടൽച്ചവർ മന്ുഷ്യർക്ക് പദ്ാഷ്ം സചയ്യ പമാ?
കടല്ച്ചവര്ത് മത്സ്യങ്ങളെയുും മത്സ്യബന്ധന ഉപകരണങ്ങളെയുും  കുരുക്കുന ിനാല്ച് 
മത്സ്യളത്താഴിലാെികള്ക്ക് മത്സ്യബന്ധനത്തിന്  പ്പശ്നങ്ങെുണ്ടാവുനു.  സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റ്റിക്ക് 
മത്സ്യത്തിന്ളറ വയറ്റില്ച് എത്തളപ്പട്ട് വിഷ്വസ് ുക്കളെ പുറളപ്പടുവിക്കുകയുും മത്സ്യളത്ത 
ളകാലലുകയുും, ഇത്തരത്തില്ച് മത്സ്യങ്ങെുളട എണ്ണത്തില്ച് സ്ാരമായ കുറവ് വരികയുും ളെയ്യുും. 
ബീചുകെിലുും നദ്ീ ീരങ്ങെിലുും സ്മുപ്ദ്ങ്ങെിലുും ഉള്ള െവര്ത് ഈ സ്ഥലങ്ങെുളട ആകര്ത്ഷ്ക വും 
കുറയ്സക്കുനു. അത് വിവനാദ്സ്ഞ്ചാരളത്തയുും അ ിളന ആപ്േയിചുള്ള വരുമാനളത്തയുും ബാധിക്കുും.

കടലിൽ കടൽച്ചവറുകള്ക്ക് എന്താണ് െംഭ്വിക്കുന്നത്?
കടല്ച്ചവറില്ച് അടങ്ങിയിട്ടുള്ള വിവിധ വസ് ുക്കെുളട സ്വഭാവ ഗുണങ്ങള് അവയ്സക്ക് 
സ്മുപ്ദ്ങ്ങെില്ച് എന്ത്് സ്ുംഭവിക്കുനു എന ിളന ബാധിക്കുനു. കട്ടിയുള്ള വസ് ുക്കള്  (ഗ്ലാസ്, 
കനത്ത പ്ലാസ്റ്റിക്ക്) കടലിന്ളറ അടിത്തട്ടില്ച് എത്തളപ്പടുനു. െില വസ് ുക്കള് ജലമധയനിരയില്ച്  ങ്ങി 
നില്ച്ക്കുനു. അവ സ്മയും െില ഇനങ്ങള് (സ്ാധാരണയായി കട്ടികുറഞ്ഞ  പ്ലാസ്റ്റിക് വസ് ുക്കെുും 
അവയില്ച് വായു കുടുങ്ങിയവയുും) ഉപരി ലത്തില്ച് ളപാങ്ങിക്കിടക്കുകയുും ളെയ്യുനു. സ്മുപ്ദ്ത്തിളല 
പ്പവാഹങ്ങെുും കാറ്റുും ഈ വസ് ുക്കളെ വലാകളമമ്പാടുും എത്തിക്കുനു, അ ുവപാളല ഇവ വലിയ 
സ്മുപ്ദ് സ്റ്റഗറുകെില്ച് വകപ്രീകരിക്കളപ്പടുനു.
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പ്പവര്ത്ത്തനും 1
വസ്തുക്കള് എന്തിന്ാലാണ് ന്ിർമ്മിക്കസപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്?

ഉദ്ാഹരെങ്ങള്:
വലാകത്ത് കാണളപ്പടുന കടല്ച്ചവറിളല പ്പധാന ഭാഗും 
പ്ലാസ്റ്റിക് ആണ്. സ്ാധാരണയായി കാണളപ്പടുന 
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ് ുക്കള് േീ െ പാനീയങ്ങള്ക്ക് 
വവണ്ടിയുള്ള പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികള്, ഭക്ഷയ വസ് ുക്കള് 
ളപാ ിയുന കവറുകള്, ഇയര്ത്ബഡുകള്, പുകയില 
ളപാ ിയുന കവറുകള്, സ്ിഗരറ്റ് കുറ്റികള്, പ്ലാസ്റ്റിക് 
സ്ഞ്ചികള് എനിവയാണ്. കുപ്പികെില്ച് നിനുും ളപാട്ടി 
അടര്ത്ന  ഗ്ലാസ് ആണ് രണ്ടാമ ായി നമ്മുളട 
ബീചുകെില്ച് ഏറ്റവുും അധിക കാണളപ്പടുന വസ് ു. 
വലാഹങ്ങെുും കടല്ച്ചവറില്ച് സ്ാധാരണ കാണളപ്പടുനു. 
ലഘുപാനീയ ഭക്ഷയ വസ് ുക്കള്ക്ക് വവണ്ടി നിര്ത്മ്മിച 
അലുമിനിയും കയാനുകള് മറ്റ് വലാഹ 
മാലിനയങ്ങവൊളടാപ്പും ബീചുകെിലുും നമ്മുളട 
സ്മുപ്ദ്ങ്ങെിലുും കാണളപ്പടുനു. 
പ്പകൃ ിദ്ത്ത വസ് ുക്കൊയ ഭക്ഷയാവഷ്ിഷ്ടങ്ങളെ 
(പചക്കറി, മൃഗങ്ങള്) സ്റ്റജവ മാലിനയങ്ങള് എന് 
വിെിക്കളപ്പടുനു . ഇത്തരത്തിലുള്ള മാലിനയങ്ങളെ 
കടല്ച്ചവറായി കണക്കാക്കിലല, കാരണും ഇത് 
കാലപ്കവമണ അഴുകുകയുും അപ്പ യക്ഷമാവുകയുും 
ളെയ്യുനു
ത്പവർെന്ം:
സ്വാഭാവിക വസ് ുക്കെുും മനുഷ്യ നിര്ത്മ്മി മായ 
കൃപ് ിമ വസ് ുക്കെുും ജലത്തില്ച് എങ്ങളന
ളപരുമാറുനു. കട്ടിയുള്ള ുും, വഴക്കമുള്ള ുും, 
വപാട്ടിവപ്പാകുന ുമായ ഒരു കൂട്ടും മനുഷ്യ 
നിര്ത്മ്മി  വസ് ുക്കെുും സ്വാഭാവിക വസ് ുക്കെുും 
വേഖരിക്കുക. 
ന്ിങ്ങള്ക്ക് ആവശയമുള്ളവ:
• സ്കൂെിന് െുറ്റുവമാ ളപാ ു സ്ഥലങ്ങെിവലാ 
കാണളപ്പടുന വിവിധ രും വസ് ുക്കള് 

• ഓവരാ ക്ലാസ്സിനുും 3 ബക്കറ്റുകള് വീ ും 
• ജലും 
• ളപൻസ്ിലുും വപപ്പറുും 

നമുക്ക് െുറ്റുമുള്ള
വസ് ുക്കളെ 
മനസ്സിലാക്കുകയുും
അവയ്സക്ക് ജലത്തില്ച്
എന്ത്് 
സ്ുംഭവിക്കുനുളവന്
കണ്ടുപിടിക്കുകയുമാണ് 
ഈ പ്പവര്ത്ത്തനത്തിന്ളറ
ഉവേേും.
വയ യസ്ഥവസ് ുക്കള് 
നമ്മുളട പരിസ്ഥി ിയില്ച് 
നിലനില്ച്ക്കുന ിന്
വയ യസ്ഥ കാലയെവാണ് 
ഉള്ളത്. െില 
ഭക്ഷയവേിഷ്ടങ്ങള് 
കുറഞ്ഞ കാലും ളകാണ്ട്
അപ്പ യക്ഷമാവുവമ്പാള്, 
െില വസ് ുക്കള് 
അങ്ങിളനയലല. 
സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷത്തില്ച് 
ഇങ്ങളന ദ്ീര്ത്ഘകാലും
നിലനില്ച്ക്കുന ുും
ളപട്ടന് 
അപ്പ യക്ഷമാവാത്ത ുമാ
യ വസ് ുക്കളെയാണ്
കടല്ച്ചവറുകള് എന്
വിെിക്കുനത്.  ഇവയില്ച് 
പ്ലാസ്റ്റിക്, വലാഹങ്ങള്,
ഗ്ലാസ്, െിലയിനും 
വപപ്പറുകള്,  ടി,
വസ്പ് ങ്ങള് എനിവ 
ഒറ്റയ്സക്കുും െിലവപ്പാള് 
കൂട്ടമായുും കാണളപ്പടുനു.        
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ന്ിർപേശങ്ങള്
കുട്ടികള് പ്ഗൂപ്പായി ക്ലാസ്സ് മുറിയിവലാ സ്കൂെിവലാ ളപാ ുസ്ഥലങ്ങെിവലാ കാണുന മൂനു രും 
വസ് ുക്കള് വേഖരിക്കുക. വസ് ുക്കെുളട വിവരും  ാളഴ ളകാടുത്തിട്ടുള്ള വര്ത്ക്ക് ഷ്ീറ്റില്ച് 
വരഖളപ്പടുത്തുക. മറ്റ് സ്ഹപാഠികള് വേഖരിച വസ് ുക്കെുളട വിവരവുും നിങ്ങെുളട ലിസ്റ്റില്ച് 
വെര്ത്ക്കുക

വസ്തുവിന്സറ പപര് അവ എവിസട ന്ിന്നും 
വന്നു?

എന്തിന്ായിരുന്നു അവ 
ഉപപയാഗിച്ചിരുന്നത്?

ഉപപയാഗിച്ച െമയം? 
(ഒരിക്കല്ച് മാപ് ും, 
ഒരാഴ്െ, ഒരു വര്ത്ഷ്ും, 
പത്ത് വര്ത്ഷ്ത്തിലധികും)
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നിങ്ങെുളട ക്ലാസ് മുറിയില്ച് 
സ്ഥലളസ്ൌകരയമുളണ്ടങ്കില്ച്, 
ഒരു മു ിര്ത്ന വയക്തിയുളട 
സ്ഹായവത്താളട, മൂന്
ബക്കറ്റില്ച് ജലും എടുക്കുക. 
വേഖരിച വസ് ുക്കെുളട 
വപര് 
 ാളഴളകാടുത്തിരിക്കുന
വടബിെില്ച് വരഖളപ്പടുത്തുക. 
ഉദ്ാഹരണും, ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക് 
കുപ്പി. ഇനി ഈ വസ് ു
ബക്കറ്റിളല ജലത്തില്ച് ഇട്ടാല്ച് 
അ ിന് എന്ത്് സ്ുംഭവിക്കുും
എന് ഊഹിക്കുക, 
വടബിെില്ച് വരഖളപ്പടുത്തുക. 
വേഖരിച വിവിധ രും
വസ് ുക്കള് ഓവരാനായി 
ബക്കറ്റുകെിളല ജലത്തില്ച് 
ഇടുക, അവയ്സക്ക് എന്ത്്
സ്ുംഭവിക്കുനു എന്
വരഖളപ്പടുത്തുക. നിങ്ങെുളട 
ഊഹും േരിയായിരുവനാ? 
നിങ്ങള്  ിരളഞ്ഞടുത്ത
വസ് ുക്കള് ജലത്തില്ച്
 ാഴ്നു വപാവയാ അവ ാ
ളപാങ്ങികിടവനാ?
ഒരുമാസ്വമാ അ ലല ഒരു
വര്ത്ഷ്വമാ ജലത്തില്ച് 
കിടനാല്ച് ഈ 
വസ് ുക്കള്ക്ക് എന്ത്്
സ്ുംഭവിക്കുും എന് 
െിന്ത്ിക്കുക?
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വസ്തുവിന്സറ പപര് ഈ വസ്തു  ജലെിൽ 
സപാങ്ങി കിടക്കുപമാ അപതാ 
താഴ്ന്ന്നു പപാകുപമാ? 
എന്താണ് ന്ിങ്ങള്ക്ക് 
പതാന്നുന്നത്?

ഈ വസ്തു ജലെിൽ 
ഇട്ടപപ്പാള് താഴ്ന്ന്നു പപാപയാ 
അപതാ സപാങ്ങിക്കിടപന്നാ? 

കാലപ്പഴക്കെിൽ ഈ 
വസ്തുവിന് സവള്ളെിൽ 
എന്ത് െംഭ്വിക്കും എന്ന്
ന്ിങ്ങള് ചിന്തിക്കുന്നു. 
(അഴുകുവമാ,
വിഘടിക്കുവമാ, നിറും 
മങ്ങുവമാ,  ുരുമ്പിക്കുവമാ,
അവ ാ അ ുവപാളല നില
നില്ച്ക്കുവമാ?)
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ത്പവർെന്ം കഴിയുപപാള് ഈ പചാദ്യങ്ങള്ക്ക് ഉെരം പറയുക

1. ൊവധാന്െിൽ മുങ്ങിയത് ഏസതാസക്ക വസ്തുക്കൊണ്? അവ 
പൂർണമായും മുങ്ങുന്നതിന് മുന്് ജലമധയന്ിരയിൽ എത്ത ദ്ിവെം 
തങ്ങി ന്ിന്നു?

2. മുങ്ങുകപയാ സപാങ്ങിക്കിടക്കുകപയാ സചയ്ക്ത വസ്തുക്കെ സട 
െവഭ്ാവവിപശഷ്ങ്ങള് എസന്തല്ാമാണ്?

3. എങ്ങസന്യുള്ള വസ്തുക്കൊണ് കടൽച്ചവർ ആയിക്കഴിഞ്ഞാൽ എടുെ് 
മാറ്റാന് ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ട ള്ളത്?

4. ജപലാപരിതലെിപലാ ജലമധയന്ിരയിപലാ അടിെട്ടിപലാ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഭ്ക്ഷെമാക്കാന് ഇടയുള്ള െമുത്ദ് ജീവികള് ഏസതാസക്കയാസെന്ന്  
അപന്വഷ്െം ന്ടെുക.   

5. ന്ിങ്ങള് പശഖരിച്ച മാലിന്യങ്ങള് ഈ ജീവികസെ എങ്ങസന് ബാധിക്കാം?

13



പാഠും 2

കടൽച്ചവറുകള് ഇന്തയയിൽ 

ത്പധാന് പദ്ങ്ങള്:
• ബീച് വൃത്തിയാക്കല്ച് 

• പഠനയാപ്  

• സ്മൂഹും 

• നദ്ികെുും സ്മുപ്ദ് 
 ീരവുും 

• വവലിവയറ്റും 

• പവിഴപ്പുറ്റുകള്

• കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് 

• സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയും 

പാഠ ലക്ഷയങ്ങള്:
ഈ പാഠഭാഗത്തിലൂളട 
നമ്മള് 
കടല്ച്െവറിളനക്കുറി
ചുും അത് എങ്ങളന 
ഇന്ത്യയിളല 
പ്പധാനളപ്പട്ട 
ആവാസ്വയവസ്ഥകെി
ല്ച് കടക്കുനു എനുും
പരയവവഷ്ണും 
നടത്തുും.

കടൽച്ചവർ എങ്ങസന് ഇന്തയസയ െവാധീന്ിക്കുന്നു?
കടലിളലയുും സ്മുപ്ദ്ങ്ങെിളലയുും ആവാസ്വയവസ്ഥകളെ മനുഷ്യരുും മറ്റ് 
ജീവികെുും ആപ്േയിക്കുനു. ഇന്ത്യൻ പ്പവദ്േങ്ങള് വലിയ അെവില്ച് 
സ്മുപ്ദ് ജീവി ളത്ത സ്വാധീനിക്കുന ഒരു പ്പവ യക 
ആവാസ്വയവസ്ഥയുളട ഈറ്റിലലമായ (ഇ ിളന “സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയും” എന് 
വിെിക്കുനു) കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുും പവിഴപ്പുറ്റുകെുും ഉള്ളപ്പട്ട ാണ്. 
മനുഷ്യര്ത് ഈ ആവാസ്വയവസ്ഥളയ മത്സ്യബന്ധനത്തിനുും, മറ്റ് 
കടലുല്ച്പ്പനങ്ങള്ക്കുും, വിവനാദ്ത്തിനുും, ടൂറിസ്ത്തിനുും വവണ്ടി 
ആപ്േയിക്കുനു. 
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10,000 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്ററില്ച് വയാപിചുകിടക്കുന വലാകത്തിളല ഏറ്റവുും വലിയ കണ്ടല്ച് 
സ്ുംവിധാനമായ സ്ുരര്ത്വനങ്ങള് ബുംഗ്ലാവദ്േുമായി ഇന്ത്യ പങ്കിടുനു, ഇന്ത്യൻ ഭാഗളത്ത ഇ ിന്ളറ 
വലിപ്പും 4200 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്ററാണ്. ഇന്ത്യയിളല ളമാത്തും കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുളട വിസ് ീര്ത്ണ്ണും 
ഏകവദ്േും 6750 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്ററാണ്.

കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് വലാകത്തിളല ഏറ്റവുും ഉല്ച് പാദ്നക്ഷമമായ ആവാസ്വയവസ്ഥകെിളലാനാണ്
,അവ ‘സ്മുപ്ദ്ത്തിളല മഴക്കാടുകള്’ എന് നിര്ത്വെിക്കളപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. ഉഷ്ണവമഖലാ പ്പവദ്േങ്ങെില്ച് 
ഉപ്പുളവള്ളത്തില്ച് ജീവിക്കാനുള്ള അ ുലയമായ കഴിവുള്ള ഒരു ളെറിയ ഇനും മരങ്ങെുളട 
കൂട്ടമാണ് അവ. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് ഒരു പ്പവ യക രും ആവാസ്വയവസ്ഥ സ്ൃഷ്ടിച് അ ില്ച് നിരവധി 

ജീവവയവസ്ഥാപ്പവര്ത്ത്തനങ്ങള് നടത്തുനു. ഈ പ്പവദ്േങ്ങള് പല മൃഗങ്ങള്ക്കുും ഭക്ഷണും, പ്പജനനും, വെരാനുള്ള സ്ഥലങ്ങള്, 
പാര്ത്പ്പിടും എനിവ നല്ച്കുനു. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് കാറ്റ് മൂലവുും  ിരമാലകള് മൂലവുമുള്ള മളണ്ണാലിപ്പ് കുറയ്സക്കുനു, അ ിനാല്ച് 
 ടാകങ്ങളെയുും അഴിമുഖങ്ങളെയുും സ്ഹായിക്കുകയുും സ്ുംരക്ഷിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. ഇവ ഭൂമിയിളല ഏള ാരു ഉപരി ല  
ആവാസ് വയവസ്ഥളയക്കാെുും കൂടു ല്ച് കാരയക്ഷമമായി അന്ത്രീക്ഷത്തില്ച് നിന് കാര്ത്ബണ് സ്റ്റഡ ഓക്സ്റ്റസ്ഡ് ആഗിരണും 
ളെയ്യുന ിനാല്ച് കാലാവസ്ഥാ വയ ിയാനത്തിളന ിളര വപാരാടുന ിലുും ഇവയുളട പങ്ക് പ്പധാനമാണ്. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് നമുക്ക് 
ഇന്ധനമായി ഉപവയാഗിക്കാനുള്ള മരും,  മരുനുകള്, നിര്ത്മ്മാണത്തിനുള്ള  ടികള്, വബാട്ട് നിര്ത്മ്മാണ വസ് ുക്കള് എനിവയുും 
നല്ച്കുനു.

ഇന്ത്യയില്ച് 2375 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്റര്ത് മാപ് വമ ഉള്ളുളവങ്കിലുും, ഇവിടുളത്ത മളറ്റാരു പ്പധാന ആവാസ്വയവസ്ഥയാണ് 
പവിഴപ്പുറ്റുകള്. വലാകത്തിളല ഏറ്റവുും ഉയര്ത്ന നിലയിലുള്ള സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയത്തിന് ഉദ്ാഹരണമാണ് പവിഴപ്പുറ്റുകള്. 
സ്മുപ്ദ്ജീവികെില്ച് നാലിളലാരു ഭാഗും അവയുളട ജീവി ത്തിന്ളറ എളന്ത്ങ്കിലുും ഒരു സ്മയത്ത് പവിഴപുറ്റുകളെ ആപ്േയിക്കാറുണ്ട്.

ഈ ആവാസ്വയവസ്ഥയ്സക്കുും അവയിളല ജീവികള്ക്കുും ഏല്ച്ക്കുന എവ ാരാഘാ വുും നമ്മുളട പരിസ്ഥി ിയ്സക്ക് ദ്ൂരവയാപകവുും 
ദ്ീര്ത്ഘകാലും നിലനില്ച്ക്കുന ുമായ  വിപരീ   ലങ്ങെുണ്ടാക്കുനവ ാളടാപ്പും അവളയ ആപ്േയിക്കുന മനുഷ്യവരയുും സ്മുപ്ദ് 
ജീവികളെയുും പ്പ ികൂലമായി ബാധിക്കുും.

ന്മ്മുസട െമുത്ദ് ആവാെവയവസ്ഥസയ ഇത് എങ്ങസന് ബാധിക്കുന്നു?
വലിയ ഇനും കടല്ച്ചവറുകൊയ സ്ഞ്ചികെുും വലകെുും  മ്മില്ച് കടലില്ച് ളകട്ടുപിണയുവമ്പാള് അവയില്ച് മത്സ്യങ്ങെുും,
കടലാമകെുും, വഡാള് ിനുകെുും, പ്സ്ാവുകെുും കുടുങ്ങാറുണ്ട്.  പവിഴപ്പുറ്റുകളെ എലലാ വലിപ്പത്തിലുമുള്ള കടല്ച്ചവറുകള് 
ബാധിക്കാറുണ്ട്. സ്റ്റമവപ്കാ പ്ലാസ്റ്റിക്സ് വപാളലയുള്ള ളെറിയ വസ് ുക്കള് പവിഴപുറ്റുകെിലൂളട ളെറു മീനുകെിലുും അവിളട 
നിനുും അവളയ ഇരയാക്കുന ജീവികെിലുും എത്തി ഭക്ഷയ പ്േിുംഖലയില്ച് എത്തളപ്പടുനു. പ്ലാസ്റ്റിക് ഭക്ഷിക്കുന ുും, കുരുക്കുകെുും 
സ്മുപ്ദ് ജീവികളെ പട്ടിണിയിലാക്കുകയുും അവയ്സക്കുള്ള ഓക്സ്ിജന്ളറ ലഭയ  കുറയ്സക്കുകയുും ളെയ്സത് അവളയ വവട്ടയാടുന മറ്റ് 
ജീവികള്ക്ക് അവളയ എെുപ്പത്തില്ച് കീഴടക്കാൻ  രമാക്കുനു. ഈ മാലിനയങ്ങള് അവയില്ച് വനരിട്ട്  ളന 
അസ്ുഖങ്ങെുണ്ടാക്കുകയുും മരണത്തിനിടയാക്കുകയുും ളെയ്യാറുണ്ട്.
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ന്മ്മുസട െമുത്ദ് ആവാെവയവസ്ഥസയ ഇത് എങ്ങസന് ബാധിക്കുന്നു?
വലിയ ഇനും കടല്ച്ചവറുകൊയ സ്ഞ്ചികെുും വലകെുും  മ്മില്ച് കടലില്ച് ളകട്ടുപിണയുവമ്പാള് അവയില്ച് മത്സ്യങ്ങെുും,
കടലാമകെുും, വഡാള് ിനുകെുും, പ്സ്ാവുകെുും കുടുങ്ങാറുണ്ട്.  പവിഴപുറ്റുകളെ എലലാ വലിപ്പത്തിലുമുള്ള കടല്ച്ചവറുകള് 
ബാധിക്കാറുണ്ട്. സ്റ്റമവപ്കാ പ്ലാസ്റ്റിക്സ് വപാളലയുള്ള ളെറിയ വസ് ുക്കള് പവിഴപുറ്റുകെിലൂളട ളെറു മീനുകെിലുും അവിളട 
നിനുും അവളയ ഇരയാക്കുന ജീവികെിലുും എത്തി ഭക്ഷയ പ്േിുംഖലയില്ച് എത്തളപ്പടുനു. പ്ലാസ്റ്റിക് ഭക്ഷിക്കുന ുും,
കുരുക്കുകെുും സ്മുപ്ദ് ജീവികളെ പട്ടിണിയിലാക്കുകയുും അവയ്സക്കുള്ള ഓക്സ്ിജന്ളറ ലഭയ  കുറയ്സക്കുകയുും ളെയ്സത് അവളയ 
വവട്ടയാടുന മറ്റ് ജീവികള്ക്ക് അവളയ എെുപ്പത്തില്ച് കീഴടക്കാൻ  രമാക്കുനു. ഈ മാലിനയങ്ങള് അവയില്ച് വനരിട്ട്  ളന 
അസ്ുഖങ്ങെുണ്ടാക്കുകയുും മരണത്തിനിടയാക്കുകയുും ളെയ്യാറുണ്ട്. 

കടൽച്ചവറിൽ അടങ്ങിയിട്ട ള്ള വലിയ വസ്തുക്കള് പവിഴപുറ്റ കസെ എങ്ങസന് ബാധിക്കുന്നു?
പവിഴപുറ്റുകെുളട ഉപരി ലത്തില്ച് കാണളപ്പടുന ോഖാ  പവിഴങ്ങെിലുും വപ്ലറ്റ് പവിഴങ്ങെിലുും പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകള്, 
കയറുകള്, വലകള് എനിവവപാലുള്ള വലിയ ഖര മാലിനയങ്ങള് വെളര എെുപ്പത്തില്ച് ആഗീരണും ളെയ്യുനു. ഇത് 
പ ിറ്റാണ്ടുകള് എടുത്ത് വലിപ്പും ളവച പവിഴ വകാെനികള് ളപാട്ടിവപ്പാകാൻ കാരണമാവുും. ഈ വസ് ുക്കള്  
പവിഴപുറ്റുകള്ക്ക് ലഭിവക്കണ്ട ളസ്ൌവരാര്ത്ജളത്ത  ടയുകയുും അവയ്സക്ക് ഭക്ഷയ കണികകളെ പിടിക്കാനുള്ള കഴിവ് 
ഇലലാ ാക്കുകയുും ളെയ്സത് അവളയ പട്ടിണിയിവലക്ക് നയിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. 

 ിരമാലകൊല്ച് കടല്ച്ചവറുകള് പവിഴപുറ്റുകെില്ച് െുറ്റി ഉരസ്സി വലിഞ്ഞ് അവയ്സക്ക് മുറിവുകള് സ്ുംഭവിക്കുനു.  കടലിന്ളറ 
ഉപരി ലത്തില്ച് ളപാങ്ങിക്കിടക്കുവമ്പാള് കടല്ച്ചെവറുകെില്ച്  ബാക്ടീരിയയുളട ഒരു പാെി വികസ്ിക്കുകയുും ഈ 
ബാക്ടീരിയകള് അവിളടനിനുും പവിഴപുറ്റുകെിളലയ്സക് സ്ുംപ്കമിച് അവളയ ഉയര്ത്ന വ ാ ിലുള്ള വരാഗങ്ങെിവലയ്സക്ക് 
നയിക്കുകയുും ളെയ്യുനു.

പവിഴപുറ്റ കസെ മമപത്കാ പ്ലാസ്റ്റിക്സ് പപാസലയുള്ള െമുത്ദ് മാലിന്യം എങ്ങസന് ബാധിക്കുന്നു? 
പവിഴപുറ്റുകെിളല ജീവികൊയ പ്ലവകജന്ത്ുക്കള് ജലത്തില്ച് ഒഴുകി നടക്കുന ഭക്ഷയകണികകൊണ് കഴിക്കുനത്. 
സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റ്റിക്സ് അവ ഭക്ഷണളമനു ള റ്റിദ്ധരിച് കഴിക്കുന ായി പഠനങ്ങള് ളവെിളപ്പടുത്തുനു. ഈ േീലും അവളയ 
പിനീട് സ്ാധാരണ ഭക്ഷണും കഴിക്കുന ില്ച് നിനുും  ടയുനു. മളറ്റാരു പഠനത്തില്ച് പ്ലാസ്റ്റിക് ന് വഴക്കും ഉണ്ടാക്കാൻ 
ഉപവയാഗിക്കുന ളകമിക്കലുകള് പവിഴങ്ങെുളട വകാേങ്ങെില്ച് എത്തളപ്പടുന ായി കളണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

മറ്റ് ഏസതങ്കിലും രീതികെിൽ കടൽച്ചവർ പവിഴപുറ്റിസല ആവാെവയവസ്ഥസയ ബാധിക്കാറുപണ്ടാ?
പവിഴപുറ്റില്ച് ജീവിക്കുന മത്സ്യങ്ങളെയുും ഇവ അപകടകരമായി ബാധിക്കുന ായി കളണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഈ മത്സ്യങ്ങള് 
സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റ്റിക്സ് കഴിച ിനുവേഷ്ും െിലവപ്പാള് കൂടു ല്ച് അപകടകരമായ സ്വഭാവും കാണിക്കുനു. വയര്ത് നിറഞ്ഞു എന 
മിഥയാവബാധത്തില്ച് അവ കൂടു ല്ച് നീന്ത്ിനടക്കുകയുും അവ സ്മയും വവണ്ട വപാഷ്കാഹാരും ലഭിക്കാ ിരിക്കുകയുും 
ളെയ്യുന ിനാല്ച് വവട്ടയാടുന മറ്റ് ജീവികള്ക്ക് അവ എെുപ്പത്തില്ച് ഇരയാകുനു. 
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കണ്ടൽക്കാടുകസെ എങ്ങസന്യാണ് കടൽച്ചവറിന്സറ വലിയ കഷ്െങ്ങള് ബാധിക്കുന്നത്?
 ീരപ്പവദ്േളത്ത മലിനീകരണും കുറയ്സക്കുന ിന് കണ്ടല്ച് സ്സ്യങ്ങള് സ്ഹായിക്കുനു, അവ അഴിമുഖങ്ങെിളലയ്സക്കുും കടലിവനാട് 
വെര്ത്ന െ ുപ്പ് നിലങ്ങെിവലയ്സക്കുും മാലിനയവസ് ുക്കള് പ്പവവേിക്കുന ിന് മുൻ് അവളയ കുടുക്കി ജലത്തിന്ളറ 
ഗുണനിലവാരും ഉയര്ത്ത്തുനു. 

കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെിലുും ഈ ആവാസ്വയവസ്ഥയില്ച് വസ്ിക്കുന ജീവജാലങ്ങെിലുും കടല്ച്ചവറുകള് ഉണ്ടാക്കുന സ്വാധീനും ഇ ുവളര 
പൂര്ത്ണ്ണമായി പഠനവിവധയമാക്കിയിട്ടിലല. പ്പസ്ിദ്ധീക്കളപ്പടുന പഠനങ്ങെുളട എണ്ണത്തിളനാപ്പും ോസ്പ് ജ്ഞരുളട  ാത്പരയവുും ഈ 
വിഷ്യത്തില്ച് വര്ത്ദ്ധിചുളകാണ്ടിരിക്കുനു.

സ്മീപകാല പഠനങ്ങള് കാണിക്കുനത് കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള്ക്ക് കടല്ച്ചവറുകളെ കുടുക്കാൻ കഴിയുളമനാണ്. കണ്ടല്ച് 
മരങ്ങള്ക്കിടയില്ച് വലിയ അെവില്ച് പ്ലാസ്റ്റിക് കാണളപ്പടുനു.  ഇവയുളട നിലത്ത് വെര്ത്ന്  ളപാന്ത്ുന വവരുകള് 
(നയൂമാവറ്റാവ ാറുകള്) പ്ലാസ്റ്റിക് കുടുക്കുന ില്ച് വെളര കാരയക്ഷമമാണ്. അവയില്ച് പ്പധാനമായുും പ്ലാസ്റ്റിക്  ിലിമുകള്, പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബാഗുകള്, ഭക്ഷയ വസ് ുക്കള് ളപാ ിയാൻ ഉപവയാഗിക്കുന കവറുകള്  ുടങ്ങിയവ ധാരാെും കാണാും.

കണ്ടൽക്കാടുകസെ എങ്ങസന്യാണ് കടൽച്ചവറിന്സറ സചറിയ  കഷ്െങ്ങള് ബാധിക്കുന്നത്?
കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുളട വവരുകള്ക്കിടയിളല ളെെിയിലുും മണലിലുും പ്ലാസ്റ്റിക് കഷ്ണങ്ങള് അടിഞ്ഞു കൂടാറുണ്ട്. ഇങ്ങിളനയുള്ള 
െവറുകെുളട ഭൂരിഭാഗവുും കരയില്ച് നിനലല കടലില്ച് നിനാണ് ഇവിളടളയത്തുനത്. കടല്ച്ത്തീര ഖര മാലിനയങ്ങളെ 
ദ്ീര്ത്ഘകാലവത്തക്ക് കുടുക്കുന ഒരു ‘വല’ ആയി കണ്ടല്ച് കാടുകള് പ്പവര്ത്ത്തിക്കുനു.

കാലവർഷ്െിന് െമുത്ദ്ാന്തരീക്ഷെിൽ കടക്കുന്ന ചപ്പ ചവറുകെ സട അെവ് ഗെയമായി കൂട്ടാന് കഴിയും.
കാലവര്ത്ഷ്ും മൂലമുള്ള  ീപ്വമായ മഴ എലലാ വര്ത്ഷ്വുും ഇന്ത്യയില്ച് ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. ഇന്ത്യയില്ച് കാലവര്ത്ഷ്ും ജൂണ് മു ല്ച് 
ളസ്്റ്റുംബര്ത് പകു ി വളര നീണ്ടുനില്ച്ക്കാറുണ്ട് .  ഇത് ഇന്ത്യയിളല മഴ-നിഴല്ച് പ്പവദ്േങ്ങള് ഒഴിളക ളമാത്തും  ഉപദ്വീപിലുും 
ലഭിക്കുനു. സ്മൃദ്ധമായ മഴ കരയില്ച് നിന് സ്മുപ്ദ്ങ്ങെിവലക്കുും നദ്ികെിവലക്കുും ളവള്ളും ഒഴുകാൻ കാരണമാകുനു. ഈ ജലും 
കരയില്ച് അടിഞ്ഞുകൂടിയ െവറുകള്  കടലിവലക്ക് എത്തിച്  സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷത്തില്ച് വി റുനു. മഴളവള്ളും വഹിചുളകാണ്ട് 
വപാകാനുള്ള ഓടകെില്ച് ഈ െവറുകള് കയറി അടയുനത് ഒരു വലിയ  പ്പശ്നമാണ്,  ഇത് ഒഴുകിവപാവകണ്ട 
മഴളവള്ളത്തിന്ളറ അെവ് കുറയ്സക്കുനു.  ീരവദ്േ നഗരങ്ങൊയ മുുംസ്റ്റബ, ളകാല്ച്ക്കത്ത, ളെസ്റ്റന എനിവിടങ്ങെില്ച് ഓടകള് 
അടഞ്ഞുണ്ടാകുന ളവള്ളളപ്പാക്കങ്ങെുളട ആവര്ത്ത്തനങ്ങള് സ്ാധാരണമാണ്.
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എന്താണ് ബീച്ച് വൃെിയാക്കൽ?
വയ യസ്ഥ രും വസ് ുക്കള് എങ്ങളന കടല്ച്ചവറാകുളമനുും അവ എങ്ങളന 
പരിസ്ഥി ിയില്ച് പ്പവവേിക്കുളമനുും ഇവപ്പാള് നമുക്കറിയാും.  പാഠും 4 ഇല്ച് 
മാലിനയങ്ങള് കടല്ച്ചവറാകുന ില്ച് നിനുും എങ്ങളന  ടയാളമനുും, അവ എങ്ങളന 
വവണ്ടവിധത്തില്ച് സ്ുംസ്കരിക്കാളമനുും അവയുളട ഉത്പാദ്നും എങ്ങളന 
കുറയ്സകാളമനുും മനസ്സിലാക്കാും. അ ിനുമുൻ് സ്മൂഹ െവര്ത് വാരല്ച്, ബീച് 
വൃത്തിയാക്കല്ച് യജ്ഞങ്ങെിലൂളട നമുക്ക് െുറ്റുും കാണുന െവറുകള് നമുക്ക് ആദ്യും 
നീക്കും ളെയ്യാും. 

കടല്ച്ത്തീര വൃത്തിയാക്കല്ച് ഇന് വലാകളമമ്പാടുും പ്പൊരും വനടിവരുന ഒരു 
പ്പവര്ത്ത്തിയാണ്. ഇത് കടലില്ച് എത്തളപ്പടാൻ സ്ാധയ യുള്ള മാലിനയത്തിന്ളറ അെവ് 
കുറയ്സക്കുക മാപ് മലല, പളങ്കടുക്കുനവരുളട അവവബാധും വര്ത്ദ്ധിപ്പിക്കുകയുും 
ളെയ്യുളമന് ോസ്പ്  സ്മൂഹും  ിരിചറിഞ്ഞിരിക്കുനു. ഈ പ്പവര്ത്ത്തി ഡാറ്റ 
വേഖരിക്കുന ിന് വെളര ഉപവയാഗപ്പദ്മാണ്. അ ിനാല്ച് വര്ത്ഷ്ങ്ങൊയി 
വലാകളമമ്പാടുമുള്ള ദ്േലക്ഷകണക്കിന് ളപൌരന്മാര്ത് കടല്ച്ചവറുകള്
വേഖരിക്കുന ിനുും, അവ വരഖളപ്പടുത്തുന ിനുും, സ്ര്ത്വവകള് നടത്താനുും  
ോസ്പ് ജ്ഞളര സ്ഹായിക്കുന ിനായി സ്നദ്ധരായി പ്പവര്ത്ത്തിക്കുനുണ്ട്.

പരിസ്ഥി ിയില്ച് നിന് െവര്ത്  നീക്കും ളെയ്യുന ിനുപരിയായി  ബീച് 
വൃത്തിയാക്കലില്ച്  ധാരാെും മറ്റ് പ്പവര്ത്ത്തനങ്ങള് ഉള്ളപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. ഉദ്ാഹരണത്തിന്, 
നിങ്ങെുളട പ്പാവദ്േിക സ്മൂഹത്തിലുും പരിസ്ഥി ിയിലുും നിലനില്ച്ക്കുന 
കടല്ച്ചവറിളനക്കുറിച് ആെുകളെ വബാധവാന്മാരാക്കുന ിനുള്ള മികച മാര്ത്ഗമാണ് 
അവ. വൃത്തിയാക്കല്ച് വഴി, കടല്ച്ചവര്ത്  വേഖരിക്കുകയുും  രും ിരിക്കുകയുും 
ളെയ്യുന ോസ്പ് ജ്ഞളര സ്ഹായിക്കാനുും നിങ്ങള്ക്ക് കഴിയുും. െവറിന്ളറ ഉത്ഭവും 
നിങ്ങള്ക്ക് മനസ്ിലാക്കാും. വലകള്, ഉദ്ാഹരണത്തിന്, മത്സ്യളത്താഴിലാെികള്ക്ക്  
നഷ്ടളപ്പട്ടവ ാ അവര്ത് ഉവപക്ഷിചവ ാ ആകാും.  COVID-19 കാരണും ള യ്സസ് 
മാസ്കുകള് വപാലുള്ള ഡിസ്വപാസ്ിബിള് ളമഡിക്കല്ച് ഉപകരണങ്ങള് പ ിവായി 
ഉപവയാഗിക്കുനത് കാരണും െില പ്പവദ്േങ്ങെിലുും ബീചുകെിലുും മാസ്കുകള് 
കൂടു ലായി കണ്ടുവരുനുളവന ുും നിങ്ങള്ക്ക് പ്േദ്ധിക്കാും.

െില സ്മയങ്ങെില്ച് നിങ്ങള്ക്ക് സ്മാനമായ നിരവധി വസ് ുക്കള് കളണ്ടത്താും. ഇവ 
കപ്പലുകെില്ച് നിന്  ാളഴ കടലില്ച് വീഴുന കസ്റ്റണ്ടനറുകെില്ച്  നിനാണ് വരുനത്. 
െില കഴിഞ്ഞകാല സ്ുംഭവങ്ങെില്ച്, റബ്ബര്ത്  ാറാവുകള് ളലവഗാ വപാലുള്ള  ഇനങ്ങള് 
വലാകളമമ്പാടുമുള്ള ബീചുകെില്ച് ഈ രീ ിയില്ച് കടലില്ച് നഷ്ടളപ്പട്ട ിന് വേഷ്ും 
 ിരകെില്ച് ളപട്ട് ഒഴുകി എത്തിയിരുനു.

ബീച് വൃത്തിയാക്കല്ച് സ്മയത്ത്, കടല്ച്ത്തീരളത്ത െിപ്പികളെയുും ളെറിയ 
ജീവികളെയുും േലയളപ്പടുത്തരുത്. അവ നമ്മുളട പരിസ്ഥി ിയുളട ഭാഗമാണ്, അവ 
കടല്ച്ചവര്ത് അലല, അ ിനാല്ച് അവ വേഖരിക്കരുത്.18



പ്പവര്ത്ത്തനും 2: പഠനയാപ് 
ന്ിങ്ങെ സട െമൂഹെിലുള്ള ചവർ കസണ്ടെൽ

എസന്താസക്കയാണ് ന്ിങ്ങള് ഒരു പഠന് യാത്തയിൽ 
സചപയ്യണ്ടത്:
കളണ്ടത്തിയ െവറുകെുളട  രവുും എണ്ണവുും 
വരഖളപ്പടുത്തുക. െവര്ത് എവിളട നിന് വരുനുളവന് 
നിരീക്ഷിക്കാനുും മനസ്ിലാക്കാനുും ഇത് നിങ്ങളെ 
സ്ഹായിക്കുനു. മുനിസ്ിപ്പാലിറ്റികെുും മലിനീകരണ നിയപ്ന്ത്ണ 
വകുപ്പുകെുും വപാലുള്ള ഔവദ്യാഗിക ഏജൻസ്ികള് 
സ്മാനമായ സ്ര്ത്വവ നടത്തി വിവരങ്ങള് വേഖരിക്കുനു
നിങ്ങള് 
വപാകുന ിനുമുമ്പ്
െില 
വൊദ്യങ്ങളെക്കുറിച് 
െിന്ത്ിക്കുക:
ഏത്  രും െവര്ത് 
കളണ്ടത്തുളമനാണ്
നിങ്ങള് കൂടു ല്ച് 
പ്പ ീക്ഷിക്കുനത്?
നിങ്ങെുളട െുറ്റുപാടുും 
കാണളപ്പടുന 
െവറുകെില്ച് ഒരു 
വലിയ അെവ് 
സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് 
അവസ്ാനിക്കുളമന്
നിങ്ങള് കരു ുനുവണ്ടാ?

ഈ 
അഭയാസ്ത്തിന്ളറ
ലക്ഷയും നിങ്ങെുളട 
പ്പാവദ്േിക 
കമ്മയൂണിറ്റിയിവലക്ക്
ഇറങ്ങി 
പ്പവര്ത്ത്തിക്കുക 
എന ാണ്. സ്കൂള് 
സ്റ്റമ ാനങ്ങള്, 
നദ്ീ ീരങ്ങള്, 
കടല്ച്ത്തീരും, പ്ഗാമും
അളലലങ്കില്ച് പാര്ത്ക്ക് 
 ുടങ്ങിയസ്ഥലങ്ങെി
ല്ച് വനരിട്ട് 
മാലിനയെവറുകള്
കാണാനുും നിങ്ങള് 
കളണ്ടത്തിയ 
വസ് ുക്കള്  രും
 ിരിച് 
വരഖളപ്പടുത്തുവാനു
മാണ്. നിങ്ങള് 
കടല്ച്ത്തീരവത്തക്കാണ് 
വപാകുനള ങ്കില്ച്, 
വവലിവയറ്റ 
സ്മയങ്ങള് 
അറിയാളമന് 
ഉറപ്പാക്കുക!
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ആവശയമുള്ള വസ്തുക്കള്
• െവറുകള്  ിരയാൻ ഒരു സ്ഥലും: ബീച്, നദ്ി,
പ്ഗാമപ്പവദ്േും.

• വനാട്ട് ബുക്കുകെുും ളപൻസ്ിലുകെുും.
• കയ്യുറകള്.

• ലഭയളമങ്കില്ച് െവര്ത് വകാരികള് (വടാങ്ങുകള് അളലലങ്കില്ച് 
വലിയ വ ാഴ്സ്്സ്).

• െവര്ത് വേഖരിക്കാനുള്ള സ്ഞ്ചികള് / ബക്കറ്റുകള്.

ന്ിർപേശങ്ങള്:
മാ ാപി ാക്കെുളടവയാ രക്ഷി ാവിന്ളറവയാ അനുമ ിവയാടുകൂടി നിങ്ങെുളട അധയാപകരുളടയുും 
മറ്റ് മു ിര്ത്ന സ്ഹായികെുളടയുളമാവമാപ്പമാണ് നിങ്ങള് വപാകുനള ന് ഉറപ്പാക്കുക.

നിങ്ങള്  ിരളഞ്ഞടുത്ത സ്ഥലവത്തക്ക് വപാകുക. നിങ്ങെുളട മാ ാപി ാക്കെില്ച് നിനുും 
രക്ഷി ാവില്ച് നിനുും സ്കൂെില്ച് നിനുും അ ുവപാളല ഇത് ഒരു സ്വകാരയ പ്പവദ്േമാളണങ്കില്ച് 
ഭൂവുടമയില്ച് നിനുും പ്പവവേനാനുമ ിയുളണ്ടന് ഉറപ്പാക്കുക.

വവലിവയറ്റത്തിന് 2 മണിക്കൂര്ത് കഴിഞ്ഞ സ്മയമാണ് ബീച് സ്രര്ത്േിക്കാൻ ഏറ്റവുും ഉെി മായത് 
അലലാള  വവലിവയറ്റും വരുവമ്പാള് അലല.

നിങ്ങള്  ിരളഞ്ഞടുത്ത സ്ഥലത്ത്, അധയാപകര്ത് നിര്ത്വേേിക്കുന പ്ഗൂപ്പില്ച് വെരുക.

െവറുകള്  ിരയാനായി ഒരു വലിയ സ്ഥലും  ിരളഞ്ഞടുത്ത് (ഏകവദ്േും 100 െ ുരപ്േ മീറ്റര്ത്)
അടയാെളപ്പടുത്തുക.

കളണ്ടത്തുന െവറുകള് വരഖളപ്പടുത്തി, എണ്ണി  ിട്ടളപ്പടുത്തി വേഖരിക്കുക. 

െിലവസ് ുക്കള് മൂര്ത്ചയുള്ള ാകാും, അവ വേഖരിക്കുന ിന് മു ിര്ത്നവരുളട സ്ഹായും വ ടുക. 
സ്ാദ്ധയളമങ്കില്ച് മുറിവുകള് ഒഴിവാക്കാൻ  കയ്യുറകള് ധരിക്കുക. 

നിങ്ങള് ബീചിലാളണങ്കില്ച്, സ്സ്യങ്ങെുും കുറ്റിക്കാടുകെുും വെരാൻ  ുടങ്ങുന വമല്ച് ഭാഗത്ത്  
നിനുും ആരുംഭിച്, മണലിന്ളറ നിറും മാറുനിടവത്തക്ക് വപാകുക.  കടല്ച്പ്പായല്ച്, െിപ്പികള് 
എനിവ സ്ാധാരണയായി അവിളടയാണ് കാണളപ്പടുനത്, അ ിളന “സ്റ്റഹ-സ്റ്റടഡ് മാര്ത്ക്ക്” എന് 
വിെിക്കുനു. 

നിങ്ങള് കളണ്ടത്തുന െവറുകള് വര്ത്ക്ക്ഷ്ീറ്റില്ച് േരിയായ പ്ഗൂപ്പില്ച് എഴു ുക (ഉദ്ാ. വപാെിത്തീൻ 
ബാഗ്, ളെറിയ പ്ലാസ്റ്റിക് വസ് ുക്കള്, വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് വസ് ുക്കള്, ളമറ്റല്ച്, ഗ്ലാസ്,  ുടങ്ങി).

ഒവര ഇനും അസ്ുംസ്കൃ  പദ്ാര്ത്ഥങ്ങള് ളകാണ്ട് നിര്ത്മ്മിക്കളപ്പട്ട വസ് ുക്കള് (പ്ലാസ്റ്റിക്,
വലാഹങ്ങള്) ഒനിച്  രും  ിരിച് ളവയ്സക്കുക. ഈ വസ് ുക്കളെ വീണ്ടുും ളെറിയ 
പ്ഗൂപ്പുകൊയി വവണളമങ്കില്ച്  ിരിക്കാും (ളെറിയ / വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് ഇനങ്ങള്). 

നിങ്ങള്  കളണ്ടത്തിയ െവറുകള് ഉത്തരവാദ്ിത്തവത്താളട ഉെി മായി സ്ുംസ്കരിക്കുനു എന് 
ഉറപ്പു വരുത്തുക! കൂടു ല്ച്  പ്പവര്ത് ത്തനങ്ങള് ക്കുും പഠനങ്ങള് ക്കുമായി വൃത്തിയുള്ള ുും 
സ്ുരക്ഷി വുമായവ ക്ലാസ് റൂമിവലക്ക് ളകാണ്ടുവരിക!

ബീച് േുെീകരണത്തില്ച് വേഖരിച വസ് ുക്കള്

ന്ിങ്ങള് ബീച്ചിപലക്ക് 
വപാകുകയാളണങ്കില്ച്: വവലിവയറ്റ 
സ്മയും പരിവോധിക്കുക. ഉയര്ത്ന
വവലിവയറ്റത്തിന് 2 മണിക്കൂര്ത് 
കഴിഞ്ഞ സ്മയമാണ് ബീച് 
സ്രര്ത്േിക്കാൻ ഏറ്റവുും ഉെി മായത് 
അലലാള  വവലിവയറ്റും വരുവമ്പാള് 
അലല.
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തരംതിരിക്കൽ ത്പവർെന്ം

ഇന്ം വസ്തു ഇന്ം 
പ്ലാസ്റ്റിക് പ്ലാസ്റ്റിക്  ുഡ് 

കണ്ടയിനര്ത് പ്ലാസ്റ്റിക് 

പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികള് 

പ്ലാസ്റ്റിക് സ്വപ്ടാകള് 

വപാെിത്തീൻ 
ബാഗുകള് 
മത്സ്യബന്ധന 
വസ് ുക്കള് 

മറ്റുള്ളവ 

പലാഹം ലഘു പാനീയ 
കയാനുകള് പലാഹം 

മറ്റുള്ളവ 

റബ്ബർ റബ്ബർ 

ഗ്ലാസ് ഗ്ലാസ് 

 ടി 
ളപാട്ടിയ 

 ര്ത്ണിചറുകള്  ടി 

മറ്റുള്ളവ 

വസ്പ് ും വസ്പ് ും 

മറ്റുള്ളവ മറ്റുള്ളവ 

ബീച് േുെീകരണത്തില്ച് വേഖരിച വസ് ുക്കള്
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തിരിസക ക്ലാസ് മുറിയിൽ
എലലാ പ്ഗൂപ്പുകെുും ളറവക്കാര്ത്ഡുളെയ്സ  െവറുകെുളട അെവുും എണ്ണവുും  രവുും ഒനിപ്പിച് 
അ ില്ച് ഏറ്റവുും കൂടു ലുള്ള വിഭാഗവുും (പ്ലാസ്റ്റിക്,  ടി, വലാഹും)  വസ് ുവുും (പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബാഗ്,  ര്ത്ണിചര്ത്) കളണ്ടത്തുക.
.

ഏറ്റവും അധികമായി കണ്ട വസ്തു ഏതാണ്?

ഇത് കസണ്ടെുസമന്ന് ന്ിങ്ങള് ത്പതീക്ഷിച്ചിരുപന്നാ?

ന്ിങ്ങള് ഈ വസ്തു ഉപപയാഗിച്ചിട്ട പണ്ടാ?

ന്ിങ്ങള് ക്ലാസ് മുറിയിപലക്ക് സകാണ്ടുവന്ന വസ്തുക്കള് ഏസതാസക്കയാണ്? 

ന്ിങ്ങെ സട സ്കൂെിൽ എസന്തങ്കിലും റീമെക്കിള് സചയ്യ ന്നുപണ്ടാ?

പഠന് യാത്തയിൽ കണ്ട എസന്തങ്കിലും വസ്തുക്കള് ന്ിങ്ങെ സട ക്ലാസ് 
മുറിയിൽ കണ്ടിട്ട ള്ളവയാപൊ?

ഉയർന്ന ക്ലസ്സ കെിപലയ്ക്ക്ക് 
ഇവ ാടനുബന്ധിച് ഒരു പ്ഗാ ുണ്ടാക്കി സ്ാധാരണ കളണ്ടത്തിയ വിഭാഗങ്ങള് അടയാെളപ്പടുത്താവമാ? 
X Y അക്ഷങ്ങെില്ച് െപ്പുെവറുകെുളട ഇനും, കുട്ടികള് കളണ്ടത്തിയ എണ്ണും എനിവ 
യഥാപ്കമത്തില്ച് വരഖളപ്പടുത്താും.   
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പാഠം 3

കടൽച്ചവർ െമുത്ദ് ജീവജാലങ്ങസെ എങ്ങസന് ബാധിക്കുന്നു?

ത്പധാന് പദ്ങ്ങള്
ഭക്ഷയ േൃുംഖല 
ഭക്ഷയജാലും 
പ്ലവകസ്സ്യങ്ങള് 
സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റ്റിക് 
വിഷ്വസ് ുക്കള് 
വാസ്സ്ഥലങ്ങള് 
കാലാവസ്ഥാ 
വയ ിയാനും 
സ്മുപ്ദ് നിരപ്പ് ഉയരല്ച് 

പാഠ ലക്ഷയങ്ങള്:
കടല്ച്ചവര്ത് സ്മുപ്ദ് 
ജീവജാലങ്ങളെ 
എങ്ങളന 
ബാധിക്കുനു 
എനാണ് ഈ 
പാഠഭാഗും 
പരിവോധിക്കുനത്. 

എലലാ  രത്തിലുമുള്ള ജീവികളെയുും സ്സ്യങ്ങളെയുും  
ഉള്ളക്കാള്ളുന നമ്മുളട  കടലുകെുും സ്മുപ്ദ്ങ്ങെുും 
ജീവന്ളറ കൂത്തരങ്ങാണ് . ഈ ജീവ വയവസ്ഥയില്ച് 
കാണാൻ സ്റ്റമവപ്കാസ്വകാപ്പ് ആവേയമായ  ആല്ച്ഗകള് 
(പ്ലവകസ്സ്യങ്ങള്) മു ല്ച് വലിയ മത്സ്യങ്ങള്, 
കടലാമകള്,  കടല്ച് പക്ഷികള്,  ിരണ്ടികള്, 
കടല്ച്പ്പേുക്കള്,  ിമിുംഗലങ്ങള്  ുടങ്ങിയവ 
ഉള്ളപ്പടുനു.  ഇവളയലലാും ഒരു ഭീമൻ സ്മുപ്ദ് ഭക്ഷയ 
ജാലവുമായി ബന്ധളപ്പട്ടിരിക്കുനു. ഇ ിളന കടല്ച്ചവര്ത് 
വിവിധ  ലങ്ങെില്ച് ബാധിവചക്കാും.

കടൽച്ചവറുകള് ഭ്ക്ഷയജാലെിൽ എങ്ങസന് കടന്നുകൂടുന്നു?
വയ യസ്ഥ വലിപ്പമുള്ള ജീവികള്
വയ യസ്ഥമായ ഭക്ഷണമാണ് കഴിക്കുനത്. 
ഉദ്ാഹരണമായി വലിയ മത്സ്യങ്ങള് 
ളെറിയ മത്സ്യങ്ങളെ കഴിക്കുനു. എനാല്ച് 
വനരളത്ത വിവരിച പാഠഭാഗത്ത് 
പറഞ്ഞ ുവപാളല ആഹാരവത്താളടാപ്പും
കടല്ച്ചവര്ത് പ്ലവകസ്സ്യങ്ങെിലുും
ളെറുമത്സ്യങ്ങെിലുും പ്പവവേിക്കാും. 
കടലാമകെുും  ിമിങ്ങലങ്ങെുും പ്ലാസ്റ്റിക് 
സ്ഞ്ചികള് വപാളലയുള്ള വലിയ 
വസ് ുക്കള് അകത്താക്കാും
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ജീവികള് പ്ലാസ്റ്റിക് കഴിക്കുപപാള് എന്ത് െംഭ്വിക്കുന്നു?
പ്ലാസ്റ്റിക്, ജീവികളെ വരാഗാവസ്ഥയിവലയ്സക്ക് നയിക്കുന വിഷ്വസ് ുക്കെുും 
മാരകമായ ളകമിക്കലുകെുും പുറളപ്പടുവിപ്പിക്കുനു. ഈ പ്ലാസ്റ്റിക് ദ്ഹിക്കാള  
അവയുളട വയറില്ച്  ങ്ങി നില്ച്ക്കുകയുും ഭക്ഷണത്തിന് ഇടമിലലാള പട്ടിണി കിടന് 
അവയ്സക്ക് മാരകമായ വരാഗങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുകയുും ളെയ്യുനു. ഈ അവസ്ഥ അവയില്ച് 
നിലനില്ച്ക്കുന സ്മയത്ത് അവളയ വവട്ടയാടുന മറ്റ് ജീവികെിവലയ്സക്കുും പ്ലാസ്റ്റിക് 
എത്തളപ്പടുനു. നിര്ത്ഭാഗയവോല്ച്, ഇത് സ്മുപ്ദ് ഭക്ഷണും വഴി മനുഷ്യരിലുും എത്തുനു

ഉയർന്ന ക്ലാസ്സ കെിപലയ്ക്ക്ക്:
പ്ലാസ്റ്റിക് ജീവികെില്ച് മാരകമായ പാര്ത്േവ ലങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുന വിഷ്വസ് ുക്കള് 
പുറളപ്പടുവിക്കുനു. വലിപ്പമുള്ള ജീവികള് ഉള്ളപ്പടുന ഭക്ഷയ േൃുംഖലയുളട മുകെില്ച് 
ഈ മാരകവിഷ്ങ്ങള് ബവയാഅകയുമുളലറ്റ്  ളെയ്യളപ്പട്ട് വലിയ പ്പ യാഘാ ങ്ങള് 
ഉണ്ടാക്കുനു. വരാഗങ്ങെുും വരാഗകാരികെുളട സ്ാനിധയവുും അവയവങ്ങെുളട വീക്കും 
വപാലുള്ള വരാഗങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുനു. 
വലിയ സ്മുപ്ദ്ജീവികളെ സ്ഹായിക്കുന കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള്, പവിഴപ്പുറ്റുകള് വപാലുള്ള 
പ്പവ യക ആവാസ്വയവസ്ഥകൊണ് ഇന്ത്യയിലുള്ളത്. കാലാവസ്ഥാ വയ ിയാനത്തിന്ളറ 
വദ്ാഷ്കരമായ  ലങ്ങളെക്കുറിചുും കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെിലുും പവിഴപ്പുറ്റുകെിലുും 
സ്മുപ്ദ്ജല  ാപനില ഉയരുന ിളനക്കുറിചുും നിങ്ങള് ഇ ിനകും പഠിചിരിക്കാും. 
കടല്ച്ചവര്ത് ഭീഷ്ണി ഈ സ്ുപ്പധാന ആവാസ് വയവസ്ഥകള്ക്ക് സ്ഹായകമായ 
സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയളത്ത ഗുരു രമായി ബാധിക്കുും

ബീച് േുെീകരന ിനിടയ്സക്ക് നീക്കും ളെയ്സ  
െൂണ്ടനൂല്ച്. െൂണ്ടനൂലുകെുും വലകെുും ജീവികള് 
വനരിട്ട് ഭക്ഷിക്കുകവയാ അവ ഈ ജീവികളെ
കുരുക്കുകവയാ ളെയ്യാും

24



കടൽച്ചവർ ബാധിക്കുന്ന ആവാെ വയവസ്ഥകള്
പവിഴപുറ്റുകള്
പവിഴപ്പുറ്റുകള് നിര്ത്മ്മിക്കുനത് ളെറിയ ജീവികൊണ്  (‘വപാെി്സ്’), 
അവ ഒരു വലിയ പാറവയാ ോഖകവൊ വപാളല വ ാനിക്കുന
കഠിനമായ ഘടനയില്ച് ഒരുമിച്  ാമസ്ിക്കുനു. പവിഴപുറ്റിന്ളറ ഓവരാ 
കഠിന ഘടനയുും സ്ൂക്ഷ്മങ്ങൊയ പായലുമായി ആവാസ്  സ്ഥലും
പങ്കിടുന ആയിരക്കണക്കിന് വപാെി്സ് ആണ്. പരസ്പരും ഭക്ഷണവുും 
പാര്ത്പ്പിടവുും നല്ച്കാൻ ഇവ  ഒരുമിച് പ്പവര്ത്ത്തിക്കുനു. 
പവിഴജീവികള്  ജല നിരയില്ച് നിനാണ് ഭക്ഷണും എടുക്കുനത്, 
അവ സ്മയും ഈ സ്ൂക്ഷ്മ പായലുകള് സ്സ്യങ്ങള് അ ിന്ളറ ഇലകെില്ച്  
ളെയ്യുന ുവപാളല സ്ൂരയനില്ച് നിന് ഭക്ഷണവുും ഊര്ത്ജവുും ലഭിക്കാൻ 
പ്പകാേസ്ുംവേഷ്ണും  ളെയ്യുനു.

ഉയര്ത്ന ക്ലാസ്സുകള്ക്ക്
കാല്ച്സ്യും കാര്ത്ബവണറ്റ് എന പദ്ാര്ത്ഥമുപവയാഗിചാണ് വപാെി് 
വകാെനികള് കട്ടിയുള്ള െട്ടക്കൂട് നിര്ത്മ്മിചിരിക്കുനത്.  ഇവ  പദ്ാര്ത്ഥമാണ് 
കടല്ച്കക്കകെിലുും കാണളപ്പടുനത്. വപാെി്സ് കടലിളല 
സ്ൂക്ഷ്മസ്സ്യങ്ങെുമായി സ്ഹവര്ത്ത്തി വത്തിലാണ് ജീവിക്കുനത്, അവ 
രണ്ടുും അവനയാനയും പരസ്പരും പ്പവയാജനും ളെയ്യുനു. ഈ
സ്ൂക്ഷസ്സ്യങ്ങള് പ്പകാേസ്ുംവേഷ്ണും നടത്തി പവിഴപുറ്റിന് ഊര്ത്ജും 
നല്ച്കുനു, അവ സ്മയും പവിഴപുറ്റുകള് ഈ സ്സ്യങ്ങള്ക്ക് അഭയവുും 
സ്ുംരക്ഷണവുും നല്ച്കുനു. പവിഴപുറ്റിന്ളറ ജന്ത്ു ഭാഗും ജല നിരയില്ച് 
ഒഴുകി നടക്കുന സ്ൂക്ഷ്മ കണികകെില്ച് നിനുും പ്ലവകജന്ത്ുക്കള്ക്ക്  വനരിട്ട് 
ഭക്ഷണും നല്ച്കുും. വപാെിപ്പിന്ളറ നീണ്ട കരങ്ങള് വെളര കാരയക്ഷമമായി 
കണികകളെ കുടുക്കാൻ രൂപളപ്പട്ട ാണ്.  ഈ പ്പവ യക  കാരണും 
പവിഴപ്പുറ്റുകളെ ‘വായയുളട മ ില്ച്’ എന് വിെിക്കുനു.

ഈ ചിത്തെിൽ 
പവിഴപുറ്റ കെ ം 
കണ്ടൽക്കാടുകെ ം

കാെിക്കുക

ബീച് േുെീകരന ിനിടയ്സക്ക് നീക്കും ളെയ്സ  െൂണ്ടനൂല്ച്. െൂണ്ടനൂലുകെുും വലകെുും 
ജീവികള് വനരിട്ട് ഭക്ഷിക്കുകവയാ അവ ഈ ജീവികളെ കുരുക്കുകവയാ ളെയ്യാും
.
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പവിഴപുറ്റ കസെ എങ്ങസന്യാണ് ബാധിക്കുന്നത്?
ഇന്ത്യയിലുള്ള പവിഴപ്പുറ്റുകള് ഏകവദ്േും 2375 െ ുരപ്േ കിവലാമീറ്റര്ത് വരുും. 
പവിഴപ്പുറ്റുകള് സ്മ ുലി മായ ആവാസ്വയവസ്ഥയാണ്. പവിഴങ്ങള്ക്ക് ഊര്ത്ജും 
നഷ്ടളപ്പടുവമ്പാള് അളലലങ്കില്ച് അവ സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റ്റിക്സ് കഴിക്കുവമ്പാള് അളലലങ്കില്ച് 
വിഷ്വസ് ുക്കള് ആഗീരണും ളെയ്യുവമ്പാള് അവയില്ച്  നാടകീയമായ മാറ്റങ്ങള് 
ഉണ്ടാകാും, കാരണും അവ ളമാത്തത്തില്ച് ഈ ആവാസ് വയവസ്ഥയുളട അടിത്തറയാണ്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് പവിഴപുറ്റുകളെ മൂടി അവയിളല ജലസ്സ്യങ്ങള്ക്ക് ലഭിവക്കണ്ട  
സ്ൂരയപ്പകാേും  ടയുകയുും അ ുവഴി പ്പകാേസ്ുംവേഷ്ണും  ടയുകയുും ളെയ്യുവമ്പാള് 
(‘േവാസ്ും മുട്ടിക്കല്ച്’) ഇത് സ്ുംഭവിക്കാും. ഇത്  മത്സ്യങ്ങള്  മ്മിലുള്ള വവട്ടയാടല്ച് 
വപാലുള്ള മറ്റ് പ്പപ്കിയകെിലുും മാറ്റും വരുത്തുനു. ഈ പ്പ യാഘാ ങ്ങള് 
വെളരയധികും ജീവനുകളെയുും അ ുവപാളല ജനങ്ങെുളട ഉപജീവന മാര്ത്ഗങ്ങളെയുും 
പിന്ത്ുണയ്സക്കാനുള്ള പവിഴപ്പുറ്റുകെുളട വേഷ്ി കുറയ്സക്കുകയുും ളെയ്യുനു. 
പവിഴങ്ങള് ഒനുകില്ച് ോഖകള് പിരിഞ്ഞ്  അളലലങ്കില്ച് വലിയ പരന  ാഴികക്കുടും 
വപാളല വെരുനു. പവിഴപുറ്റുകെുളട  ഉപരി ലത്തിന്ളറ ഭൂരിഭാഗവുും വരുന 
ോഖാ പവിഴങ്ങെുും വപ്ലറ്റ് പവിഴങ്ങെുും പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകള്, കയറുകള്, വലകള് 
എനിവവപാലുള്ള വലിയ െവര്ത് ഇനങ്ങള് എെുപ്പത്തില്ച് കുടുക്കുും. ഇത് പൂര്ത്ണ്ണ 
വലിപ്പത്തിളലത്താൻ പ ിറ്റാണ്ടുകള് എടുത്ത വകാെനികെുളട വിള്ളലിന് കാരണമാകുും. 
സ്ൌവരാര്ത്ജും  ടയളപ്പടുവമ്പാ േവാസ്ും മുട്ടുവമ്പാഴുും വപാെി്സ്ിന്ളറ ഭക്ഷണ കണങ്ങളെ 
പിടിക്കാനുള്ള കഴിവിന്  ടസ്സമുണ്ടാക്കുകയുും അവളയ പ്കവമണ പട്ടിണിയിവലക്ക് 
നയിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. പവിഴപുറ്റിന്ളറ ജീവനുള്ള വകാേങ്ങെില്ച് കടല്ച്ചവര്ത് ഉരസ്ി 
മുറിവുകള് ഉണ്ടാക്കുകയുും ഈ മുറിവുകള്ക്ക് ബാക്ടീരിയ ബാധ ഉണ്ടാവുകയുും 
ളെയ്യാും. സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് ളപാങ്ങിക്കിടക്കുന  കടല്ച്ചവറിന്ളറ അടിയില്ച്  
ബാക്ടീരിയയുളട ഒരു പാെി നിര്ത്മ്മിക്കളപ്പടുനത് കളണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്.  ഈ 
ബാക്ടീരിയകള് അവിളടനിനുും പവിഴപുറ്റുകെിവലയ്സക്ക്  സ്ുംപ്കമിക്കാും.  ഇത് 
പവിഴപ്പുറ്റുകളെ ഉയര്ത്ന വ ാ ിലുള്ള വരാഗത്തിവലക്ക് നയിക്കുനു

കണ്ടല്ച്ക്കാടുകളെ എങ്ങളനയാണ് ബാധിക്കുനത്?
കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് െവറുകള് അഴിമുഖങ്ങെിലുും െ ുപ്പ് പ്പവദ്േങ്ങെിലുും 
പ്പവവേിക്കുന ിന് മുൻ് അവളയ  ടഞ്ഞ്    ീരപ്പവദ്േളത്ത മലിനീകരണും കുറച് 
ജലത്തിന്ളറ നിലവാരും ളമചളപ്പടുത്തുന ില്ച് ഗണയമായി  സ്ുംഭാവന ളെയ്യുനു. 
കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള്ക്ക് കടല്ച്ചവറുകള്  കുടുക്കാൻ കഴിയുളമന് സ്മീപകാല പഠനങ്ങള് 
ള െിയിചിട്ടുണ്ട്. കണ്ടല്ച് മരങ്ങള്ക്കിടയില്ച് സ്ാധാരണയായി കാണളപ്പടുന വലിയ 
പ്ലാസ്റ്റിക്ക് കഷ്ണങ്ങള് പലവപ്പാഴുും അവയുളട ഭൂമിയില്ച് നിനുും മുകെിവലയ്സക്ക് 
വെരുന വവരുകള് (നയൂമാവറ്റാവ ാറുകള്) പിടിക്കുനവയാണ്. അവയില്ച് പ്പധാനമായുും 
പ്ലാസ്റ്റിക്  ിലിമുകള്, പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകള്, ഭക്ഷയ വസ് ുക്കള് ളപാ ിയാൻ 
ഉപവയാഗിക്കുന കവറുകള്  ുടങ്ങിയവ ധാരാെും കാണാും. കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുളട 
വവരുകള്ക്കിടയിളല ളെെിയിലുും മണലിലുും പ്ലാസ്റ്റിക് കഷ്ണങ്ങള് അടിഞ്ഞു 
കൂടാറുണ്ട്. ഇങ്ങിളനയുള്ള െവറുകെുളട ഭൂരിഭാഗവുും കരയില്ച് നിനലല കടലില്ച് 
നിനാണ് ഇവിളടളയത്തുനത്. കടല്ച്ത്തീര ഖര മാലിനയങ്ങളെ ദ്ീര്ത്ഘകാലവത്തക്ക് 
കുടുക്കുന ഒരു ‘വല’ ആയി കണ്ടല്ച് കാടുകള് പ്പവര്ത്ത്തിക്കുനു.
അവയില്ച് പ്പധാനമായുും പ്ലാസ്റ്റിക്  ിലിമുകള്, പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകള്, ഭക്ഷയ 
വസ് ുക്കള് ളപാ ിയാൻ ഉപവയാഗിക്കുന കവറുകള്  ുടങ്ങിയവ ധാരാെും കാണാും. 
കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുളട വവരുകള്ക്കിടയിളല ളെെിയിലുും മണലിലുും പ്ലാസ്റ്റിക് 
കഷ്ണങ്ങള് അടിഞ്ഞു കൂടാറുണ്ട്. ഇങ്ങിളനയുള്ള െവറുകെുളട ഭൂരിഭാഗവുും 
കരയില്ച് നിനലല കടലില്ച് നിനാണ് ഇവിളടളയത്തുനത്. കടല്ച്ത്തീര ഖര 
മാലിനയങ്ങളെ ദ്ീര്ത്ഘകാലവത്തക്ക് കുടുക്കുന ഒരു ‘വല’ ആയി കണ്ടല്ച് കാടുകള് 
പ്പവര്ത്ത്തിക്കുനു.

പവിഴപുറ്റുകള്  മാലിനയും മൂലും നിറും മാറുന ിന്  മുൻപുും 
അ ിന് വേഷ്വുും. െി ങ്ങള്ക്ക് കടപ്പാട്: ദ്ി ഓഷ്യൻ ഏജൻസ്ി

പവിഴപുറ്റു കെില്ച്   സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്റിക്കിന്ളറ സ്വാധീനും 
കളണ്ടത്ത വുമ്പാള് വെളര സ്റ്റവകിയിരിക്കുും !െിപ് ത്തിന് കടപ്പാട്:  
ഡയി സ്ി ബ വുസ്സാനി
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ഉയർന്ന ക്ലാസ്സ കെിപലയ്ക്ക്ക്:
പവിപ് മായ പേുമു ല്ച് ആഴക്കടലിളല  ിമിുംഗലും വളര, പ്ലാസ്റ്റിക് 
എലലാ ജീവജാലങ്ങളെയുും ളകാലലുനു.
കടല്ച്ചവര്ത് പ്പശ്നത്തിന്ളറ ഒരു ഭാഗും മാപ് മാണ്. 
കടലിലുള്ളവളയവപ്പാളല കരയിളല വനയജീവികളെയുും െവര്ത് 
ബാധിക്കുനു. ഏള ങ്കിലുും ഇന്ത്യൻ നഗരത്തിളല ള രുവുകെില്ച് ഒന് 
നടനുവനാക്കുക, പേുക്കള്, എരുമകള്, മറ്റ് മൃഗങ്ങള് എനിവ 
മാലിനയങ്ങള്ളക്കാപ്പും പ്ലാസ്റ്റിക്ക് കഴിക്കുന ളെട്ടിപ്പിക്കുന കാഴ്െ 
നിങ്ങള്ക്ക് കാണാൻ കഴിയുും. ഈ പ്ദ്ിേയങ്ങള് ആരുവടയുും 
സ്ുംവവദ്നക്ഷമ ളയ പ്വണളപ്പടുത്തുളമങ്കിലുും, സ് യത്തില്ച് ഇന്ത്യൻ 
സ്മൂഹും പ്പവ യകിചുും നഗരവാസ്ികള്, ഭക്ഷയാവേിഷ്ടങ്ങള് മറ്റ് 
മാലിനയങ്ങള്ളക്കാപ്പും വപാെിബാഗുകെില്ച് വലിളചറിയുനത് 
ളസ്ൌകരയമായി കാണുനവരാണ്. ഭക്ഷണും അവനവഷ്ിച് നടക്കുന 
കനുകാലികെുും മറ്റ് മൃഗങ്ങെുും ഇവ അപ്പാളട ഭക്ഷിക്കുകയുും, 
വലിയ അെവില്ച് അവയുളട വയറില്ച് എത്തുന പ്ലാസ്റ്റിക് പ്കവമണ 
അവയുളട ദ്ഹനളത്ത  ടയുകയുും േവാസ്ും മുട്ടിക്കുകയുും അവയ്സക്ക് 
വവദ്നാജനകമായ മരണത്തിന് കാരണമാവുകയുും ളെയ്യുനു.
വനയജീവികള്ക്കിടയില്ച്, പ്പവ യകിച് മനുഷ്യവാസ്സ്ഥലങ്ങെുളട 
അടുത്ത് ഇരവ ടി എത്തുന മ്ലാവ് (ബ്ലൂബുള്), കാട്ടുപനി  ുടങ്ങിയ 
മൃഗങ്ങള്ക്കിടയില്ച് ഈ രീ ിയലുള്ള മരണും സ്ാധാരണമാണ്. 
അവയുളട വപാസ്റ്റ് വമാര്ത്ട്ടത്തില്ച് വയറ്റിവലാ കുടലിവലാ വലിയ 
അെവില്ച് പ്ലാസ്റ്റിക് കളണ്ടത്താറുണ്ട്. ജലജീവികള് പ്ലാസ്റ്റിക്കുകെുും 
മറ്റ് നേിക്കാത്ത മാലിനയങ്ങെുും ഭക്ഷണളമന് ള റ്റിദ്ധരിച് 
കഴിക്കുന ിന് വര്ത്ദ്ധിചുവരുന ഉദ്ാഹരണങ്ങെുണ്ട്. അടുത്തയിളട 
മരിച് കരക്കടിഞ്ഞ  ിമിുംഗലത്തിന്ളറ ഉള്ളില്ച് നിനുും നിരവധി 
കിവലാ പ്ലാസ്റ്റിക്  കളണ്ടത്തിയിരുനു.

കടന്നുകയറി കീഴടക്കുന്ന ഇന്ങ്ങള്
ഒരു ആവാസ്വയവസ്ഥയില്ച് ളപടാത്ത സ്സ്യങ്ങളെയുും
മൃഗങ്ങളെയുും അവിവടയ്സക്ക് മനുഷ്യവരാ പ്പകൃ ി ഘടകങ്ങവൊ 
കടത്തിവിടാും. ഈ ജീവികെുും സ്സ്യങ്ങെുും അവിളട
നിലനില്ച്ക്കുകയുും അഭിവൃദ്ധി പ്പാപിക്കുകയുും ളെയ്സ ാല്ച് 
അവ കീഴടക്കുന സ്വഭാവും കാണിവചക്കാും. ഇത് ആ ആവാസ് 
വയവസ്ഥകെുളട സ്ന്ത്ുലി ാവസ്ഥയ്സക്ക് പ്പശ്നങ്ങള് സ്ൃഷ്ടിച് 
 വേേ ഇനങ്ങെുളട നിലനില്ച്പ്പിളന പല  രത്തില്ച് 
സ്വാധീനിക്കാും: കുറഞ്ഞ ഭക്ഷണ ലഭയ , കൂടുണ്ടാക്കാൻ വവണ്ട 
സ്ഥലമിലലായ്സമ, അളലലങ്കില്ച് പു ിയ ഇനങ്ങെുളട ഭക്ഷണമായി 
മാറുക. ഈ വിഷ്യത്തിനായുള്ള ആറാമളത്ത പാഠത്തില്ച് 
നിങ്ങള്ക്ക് ഇത്തരും ഇനങ്ങളെക്കുറിച് പഠിക്കാൻ കഴിയുും.

കണ്ടല്ച്ക്കാടുകെുും പ്ലാസ്റ്റിക് കുടുക്കുന അവയുളട മുകെിവലയ്സക്ക് വെരുന 
വവരുകെുും
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പ്പവര്ത്ത്തനും 3

കടൽച്ചവർ ഭ്ക്ഷയശൃംഖല ഖലസയ എങ്ങസന്
ബാധിക്കുന്നു?

കുറച് മൃഗങ്ങളെ 
 ിരളഞ്ഞടുത്ത് 
അവളയ കടല്ച്ചവര്ത് 
എങ്ങിളനളയലലാും
ബാധിക്കാളമന്
നിങ്ങള് കരു ുനു
എന് എഴു ുക.

Iനിങ്ങള്ക്ക് 
മാര്ത്ഗനിര്ത്വേേങ്ങള് 
വവണളമങ്കില്ച്, ഈ
പായ്സക്കില്ച് 
ഉള്ളപ്പടുത്തിയിരി
ക്കുന മസ്റ്ററൻ 
ലിറ്റര്ത്  ാക്റ്റ്ഷ്ീറ്റുും
മുൻ വപജില്ച് 
ലിസ്റ്റുളെയ്സ ിരിക്കു
ന വിഭവങ്ങെുും
ഉപവയാഗിക്കാൻ 
മറക്കരുത്.
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 ാളഴളക്കാടുത്തിരി
ക്കുന 
വബാക്സ്ുകെില്ച് 
നിങ്ങെുളട രാജയത്ത് 
 ാമസ്ിക്കുന െില 
സ്മുപ്ദ് ജീവികളെ
വരയ്സക്കുക. 
അവയില്ച് 
ഏ ിളനളയങ്കിലുും
മറ്റ് ജീവികള് 
ഭക്ഷിക്കുനുവണ്ടാ? 
ഉദ്ാഹരണത്തിന്, 
പ്സ്ാവുകള് മത്സ്യും
കഴിക്കുനു. 
സ്സ്യങ്ങള് മാപ് ും
കഴിക്കുന 
ഏള ങ്കിലുും 
ജീവികളെ 
നിങ്ങള്ക്ക് 
അറിയാവമാ?

ഇര പിടിക്കുന 
ജീവികള് 
ഇവിളട. ഭക്ഷയ
പ്േിുംഖലയുളട
ഏറ്റവുും 
മുകെില്ച്  

നിങ്ങെുളട
ഊര്ത്ജ 
വപ്ോ സ് 
ഇവിളട 
വരഖളപ്പടു
ത്തുക 

സ്സ്യങ്ങെുും 
പ്ലവക 
സ്സ്യങ്ങെുും 
അവയുളട 
ഊര്ത്ജും 
സ്ൂരയനില്ച് നിന് 
സ്വീകരിക്കുനു
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പാഠം 4
എസന്താക്കയാണ് പരിഹാര മാർഗങ്ങള്?

ത്പധാന് പദ്ങ്ങള്
• ഭക്ഷയപ്േിുംഖല 

• ഭക്ഷയജാലും 

• പ്ലവകസ്സ്യങ്ങള്

• സ്റ്റമവപ്കാപ്ലാസ്ടിക്സ് 

• വിഷ്വസ് ുക്കള്

• വാസ്സ്ഥലങ്ങള് 

• കാലാവസ്ഥാവയ ി
യാനും 

പാഠ ലക്ഷയങ്ങള്
ഈ പാഠും കടല്ച്ചവര്ത് 
പ്പശ്നങ്ങള്ക്ക് 
പരിഹാരും 
കളണ്ടത്താനുും,  
നമ്മുളട പ്പവര്ത്ത്തികള് 
ഈ പ്പപ്കിയളയ 
എങ്ങിളന 
സ്ഹായിക്കുും എനുും
മനസ്സിലാക്കുും.

സ്മുപ്ദ് അന്ത്രീക്ഷത്തിവലക്ക് പ്പവവേിക്കുന മാലിനയങ്ങെുളട  
അെവ് കുറയ്സക്കാൻ നാളമലലാവരുും പ്േമിവക്കണ്ടത് വെളര  
പ്പധാനമാണ്. ആദ്യ പാഠത്തില്ച്, പ്പകൃ ിദ്ത്തവുും
കൃപ് ിമവുമായ വസ് ുക്കള്  മ്മിലുള്ള വയ യാസ്ും നമ്മള് 
പഠിചു. രണ്ടാമളത്ത പാഠത്തില്ച്, കടല്ച്ചവര്ത് സ്മുപ്ദ്ങ്ങെില്ച്  
കടക്കുന ിളനക്കുറിചുും ബീച് വൃത്തിയാക്കല്ച് 
നടത്തുന ിളനക്കുറിചുും പഠിചു.  മൂനാമളത്ത പാഠത്തില്ച്, 
കടല്ച്ചവര്ത് നമ്മുളട സ്മുപ്ദ് ആവാസ്വയവസ്ഥയിലുും
അവയിളല  സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയത്തിലുും ഉണ്ടാക്കുന കഠിനമായ 
ആഘാ ങ്ങളെക്കുറിചുും പഠിചു. കടല്ച്ചവറുകള്   ടയാൻ 
നമുക്ക് എന്ത്ുളെയ്യാനാകുളമന് ഇവപ്പാള് പഠിക്കാും
നമ്മുളട മു ിര്ത്ന  ലമുറയിളല ആെുകള് െപ്പുെവറുകള് 
ഭൂമിയില്ച്  വലിളചറിഞ്ഞിരുനു. എനാല്ച് അവര്ത് 
ഉപവയാഗിചിരുന വസ് ുക്കള് ഇലകള്, വ ങ്ങ ള ാണ്ട് 
 ുടങ്ങിയ സ്റ്റജവ വസ് ുക്കൊയിരുന ിനാല്ച് അവ പ്കവമണ 
പ്പകൃ ിയ്സക്ക് വദ്ാഷ്ും ളെയ്യാള  മണ്ണില്ച് അലിഞ്ഞ്  
വെര്ത്നിരുനു. എനാല്ച് ഇവപ്പാള് നാും ഉപവയാഗിക്കുന നലല 
ഒരു വിഭാഗും വസ് ുക്കെുും കൃപ് ിമമായി 
നിര്ത്മ്മിക്കളപ്പട്ടവയാണ്. ഇവ വെളരക്കാലും  നീണ്ടുനില്ച്ക്കുും. 
അ ിനാല്ച്  ഇവളയ െുറ്റുും വലിളചറിയാള ,  രും  ിരിച് 
ബിനില്ച് ഇടുക. മാലിനയ സ്ുംസ്കരണ ഏജൻസ്ികള് ക്ക്
െപ്പുെവറുകളെ േരിയായ രീ ിയില്ച് സ്ുംസ്കരിക്കാൻ ഇത് 
സ്ഹായിക്കുും. ഭൂമിയില്ച് ഉവപക്ഷിക്കുന പ്ലാസ്റ്റിക് 
അപ്പ യക്ഷമാകാൻ എപ്  വര്ത്ഷ്ും എടുക്കുളമനത് ആര്ത്ക്കുും 
അറിയിലല, എനാല്ച് ോസ്പ് ഞ്ജര്ത് കരു ുനത് ഇ ിന് ഒരു 
പളക്ഷ 450   മു ല്ച് 1000 വര്ത്ഷ്ും വളര എടുക്കാളമനാണ്!,
നമ്മള് ഉല്ച് പാദ്ിപ്പിക്കുന മാലിനയത്തിന്ളറ അെവ് 
കുറയ്സക്കുന ിനുും സ്മുപ്ദ്ാന്ത്രീക്ഷത്തിവലക്ക് പ്പവവേിക്കുന 
പ്ലാസ്റ്റിക്ക്  ുടങ്ങിയ മറ്റ് വസ് ുക്കെുളട അെവ് 
കുറയ്സക്കുന ിനുും വയക്തികള്ക്ക് ളെയ്യാൻ കഴിയുന ഏഴ് 
പ്പവര്ത്ത്തനങ്ങെുണ്ട്. ഈ പ്പവര്ത്ത്തനങ്ങളെലലാും R- ല്ച് 
ആരുംഭിക്കുനു, അ ിനാല്ച് അവളയ 7 R എന് വിെിക്കുനു. 
നിരസ്ിക്കല്ച്, പുനരുപവയാഗും ളെയ്യല്ച്, ഉപവയാഗും
കുറയ്സക്കല്ച്, പുനെുംപ്കമണും ളെയ്യല്ച്, വീണ്ടുും വകടുപാടുകള് 
 ീര്ത്ത്ത്  ഉപവയാഗിക്കല്ച്, പുനരുവേേയും ളെയ്യല്ച്, പുനര്ത്ദ്ാനും 
ളെയ്യല്ച് എനിവയാണ് 7 R കള്.

നിലത്ത് െി റിക്കിടക്കുന െവറുകള്ക്ക് െുറ്റുും 
വെരുന സ്സ്യങ്ങള് 
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പ്ലാസ്റ്റിക് 
അപ്പ യക്ഷമാകാൻ എപ്  
വര്ത്ഷ്ും എടുക്കുളമനത്
ആര്ത്ക്കുും അറിയിലല,
എനാല്ച് ോസ്പ് ഞ്ജര്
കരു ുനത് ഇ ിന് ഒരു
പളക്ഷ പല േ കങ്ങള് 
എടുക്കാളമനാണ്. 

നിങ്ങള് കാരണമുണ്ടാവുന
മാലിനയങ്ങള്ക്ക്നിങ്ങൊണ്
ഉത്തരവാദ്ി.  അ ിനാല്ച് ഈ
മാലിനയങ്ങള് എവിളട
വപാകുന ളുവനുുംഅത്
എളന്ത്ലലാുംപ്പശ്നങ്ങള്

സ്ൃഷ്ടിക്കുന ളുവനുുംനിങ്ങള് 
അറിഞ്ഞിരിക്കണും!  

Refuse (ന്ിരെിക്കൽ) 
‘വവണ്ട’ എന് പറയുനത് െിലവപ്പാള് കടല്ച്ചവറിളന ിരായ േക്തമായ ഒരായുധമാണ്. നിങ്ങള്ക്ക് നല്ച്കളപ്പടുന 
ആവേയമിലലാത്ത ഏവകാപവയാഗ പ്ലാസ്റ്റിക്ക് വസ് ുക്കള് ‘വവണ്ട’ എന് പറയുക. നിങ്ങെുളട വ ാള് സ്ഞ്ചിയില്ച്  
ളകാണ്ടുവപാകാൻ കഴിയുന ഇനങ്ങള് വാങ്ങുവമ്പാള് പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകള് സ്വീകരിക്കാ ിരിക്കുകയുും, ഗ്ലാസ്ില്ച് നിന് വനരിട്ട് 
കുടിക്കാൻ കഴിയുളമങ്കില്ച് പ്ലാസ്റ്റിക് സ്വപ്ടാകള് ‘വവണ്ട’ എന് പറയുകയുും ളെയ്സ ുളകാണ്ട് നിങ്ങള്ക്ക് ഇത് ളെയ്യാൻ 
കഴിയുും.

Re-use (പുന്രുപപയാഗം):
നിങ്ങള്ക്ക്  ിരളഞ്ഞടുക്കാൻ അവസ്രമുളണ്ടങ്കില്ച്, വീണ്ടുും ഉപവയാഗിക്കാൻ കഴിയുന പാവക്കജിുംഗ് ഉള്ള വസ് ുക്കള് 
മാപ് ും വാങ്ങുക. ഉദ്ാഹരണത്തിന്, നിങ്ങള്ക്ക് േുദ്ധമായ ജലത്തിന്ളറ ലഭയ  ഉളണ്ടങ്കില്ച്, ഏവകാപവയാഗ പ്ലാസ്റ്റിക് 
കുപ്പികള്ക്ക് പകരും വീണ്ടുും നിറയ്സക്കാവുന വാട്ടര്ത് വബാട്ടിലുകള് ഉപവയാഗിക്കാും. ഒളരാറ്റ ഉപവയാഗത്തിന് വേഷ്ും പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബാഗുകള് ഉവപക്ഷിച് കെയുന ിന് പകരും അവ നിങ്ങള്ക്ക് വീണ്ടുും ഉപവയാഗിക്കാും. അ ുവപാളല ഗ്ലാസ് കുപ്പികള് 
കഴുകി വൃത്തിയാക്കി വീണ്ടുും ഉപവയാഗിക്കാും.  ഏള ങ്കിലുും ഒരു വസ് ു ഉപവയാഗത്തിന് വേഷ്ും ഉവപക്ഷിചുകെയാള  
വീണ്ടുും ഉപവയാഗിക്കുവമ്പാളഴലലാും നിങ്ങള് അത് മുനിസ്ിപ്പല്ച് മാലിനയങ്ങവൊ കടല്ച്ചവവറാ ആകുന ില്ച് നിനുും  ടയുനു..

Reduce: (ഉപപയാഗം കുറക്കൽ) 
കഴിവ ുും കുറഞ്ഞ അെവില്ച് മാലിനയങ്ങള് ഉല്ച് പാദ്ിപ്പിക്കുക, പ്പവ യകിചുും ഒറ്റ ഉപവയാഗത്തിനുവേഷ്ും കെയുന 
വസ് ുക്കെുളട ഉപവയാഗും  ീളര കുറയ്സക്കുക. പ്ലാസ്റിക് ഉപവയാഗിച് ളപാ ിഞ്ഞ ഭക്ഷണ സ്ാധനങ്ങെുും, പ്പവ യകിച് 
പഴങ്ങെുും വാങ്ങാ ിരിക്കുക, കാരണും പ്പകൃ ി നല്ച്കിയ പുറുംള ാലി പഴങ്ങള്ക്ക് സ്ുംരക്ഷണും നല്ച്കുനുണ്ടവലലാ. 

ഉപവയാഗത്തിനുവേഷ്ും കെയുന  ീൻവമേ ഉപകരണങ്ങെുും പാപ് ങ്ങള്ക്കുും പകരും വലാഹ ഗ്ലാസ് ഉപകരണങ്ങെുും 

പാപ് ങ്ങെുും ഉപവയാഗിക്കുക. ഒനിച് സ്ുംവയാജിപ്പിച നിരവധി വസ് ുക്കെില്ച് നിന് നിര്ത്മ്മിച പാവക്കജിുംഗ് 
ഉപവയാഗിക്കുന മസ്ാലക്കൂട്ടുകെുും ഒരു പ്പാവേയളത്ത ഉപവയാഗത്തിനായി നിര്ത്മിച ളെറിയ കവറുകെുും ഒഴിവാക്കണും, 
കാരണും അവ റീസ്റ്റസ്ക്കിള് ളെയ്യുനത് അസ്ാധയവുും മാലിനയ കൂമ്പാരത്തില്ച് അവസ്ാനിക്കുനവയുമാണ്. സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് 
എത്തളപ്പടുന വസ് ുക്കെുളട പ്പധാന ഉറവിടും ള റ്റായ മാലിനയ സ്ുംസ്കരണമാണ്. അ ിനാല്ച് നമ്മള് കുറച് മാലിനയങ്ങള് 
മാപ് ും ഉല്ച് പാദ്ിപ്പിക്കുകയാളണങ്കില്ച്  നമ്മള് സ്വാഭാവികമായുും വെളര കുറഞ്ഞ അെവില്ച് മാപ് വമ കടല്ച്ചവറുകള് 
ഉണ്ടാകാൻ കാരണമാവുകയുള്ളു 31



Recycle: (പുന്ചംത്കമെം) 
മാലിനയ കൂമ്പാരങ്ങെില്ച് അവസ്ാനിവക്കണ്ട പലവസ് ുക്കെില്ച് നിനുും വവര്ത്  ിരിളചടുക്കുന ഘടകങ്ങള് 
ഉപവയാഗിച് ആ വസ് ു പുനര്ത് നിര്ത്മ്മിക്കുകവയാ അ ുവപാളലയുള്ള മറ്റ് വസ് ുക്കള് നിര്ത്മ്മിക്കുകവയാ 
ളെയ്യാും. പ്ലാസ്റ്റിക്, ഗ്ലാസ്, അലുമിനിയും, മറ്റ് വലാഹ വസ് ുക്കള്, ബാറ്ററികള്, ഇലക്വപ്ടാണിക് മാലിനയങ്ങള് 
 ുടങ്ങിയവയാണ് നിങ്ങെുളട പ്പവദ്േത്ത് പുനെുംപ്കമണും ളെയ്യാൻ കഴിയുന വസ് ുക്കെുളട ഉദ്ാഹരണങ്ങള്. 
പുനെുംപ്കമണും നടക്കുനുളണ്ടങ്കില്ച് ആ പ്പപ്കിയളയ എെുപ്പമാക്കാൻ ബാക്കിയുള്ള മാലിനയങ്ങെില്ച് നിന് ഈ 
ഇനങ്ങള് വവര്ത് ിരിക്കാൻ പ്േദ്ധിക്കുക. പുനെുംപ്കമണത്തിന്ളറ ലക്ഷയും ഓവരാ വിഭാഗത്തിളല മാലിനയങ്ങെില്ച് 
നിനുും അസ്ുംസ്കൃ  വസ് ുക്കെുും ഘടകങ്ങെുും വീളണ്ടടുക്കുക എന ാണ്. നിങ്ങള്ക്ക് സ്റ്റജവ 
ഭക്ഷണവസ് ുക്കള് വവര്ത് ിരിച് കവമ്പാസ്റ്റിുംഗിലൂളട പുനെുംപ്കമണും ളെയ്യാൻ  കഴിയുും. അങ്ങളന നിങ്ങെുളട 
മാലിനയങ്ങള് കൂടു ല്ച് ഭക്ഷയവസ് ുക്കള് വെര്ത്ത്തുന ിന് വെമായി മാറുും. ഈ പ്പപ്കിയയിലൂളട നിങ്ങള് 
വസ് ുക്കള്ക്ക് പു ിയ ജീവൻ നല്ച്കുകയുും അവ മാലിനയ കൂമ്പാരങ്ങെിവലാ ഒരുപളക്ഷ കടലിവലാ 
എത്തുന ില്ച് നിനുും  ടയാൻ കഴിയുനു. െില സ്കൂെുകെില്ച് പുനെുംപ്കമണ പദ്ധ ികെുണ്ട്. നിങ്ങെുളട 
സ്കൂെില്ച് അത്തരും പദ്ധ ികള് ഉളണ്ടങ്കില്ച്, മാലിനയങ്ങെില്ച് നിന് വപപ്പര്ത്, പ്ലാസ്റ്റിക്, വലാഹവസ് ുക്കള് 
 ുടങ്ങിയവ വവര്ത് ിരിച് പുനെുംപ്കമണും ളെവയ്യണ്ടവ ബന്ധളപ്പട്ട ഏജൻസ്ികളെ ഏല്ച്പ്പിക്കുക.

Repair: (പകടുപാട് തീർക്കൽ)
നിങ്ങള് ഉപവയാഗിക്കുന വസ് ുക്കള്ക്ക് എളന്ത്ങ്കിലുും വകടുപാടുകള് സ്ുംഭവിക്കുകവയാ ളപാട്ടിവപാകുകവയാ 
ളെയ്സ ാല്ച്, അത് ഉവപക്ഷിക്കുന ിന് മുമ്പ് നനാക്കാൻ കഴിയുവമാ എന് പരിവോധിക്കുക. പു ിയ 
ഉല്ച് പ്പനങ്ങള്  വാങ്ങുവമ്പാള്  നനാക്കാൻ കഴിയുന ാവണാ എന് െിന്ത്ിക്കുക: െില വസ് ുക്കള് കൂടു ല്ച്  
കാലും നിലനില്ച് ക്കുന ിനുും കൂടു ല്ച്  എെുപ്പത്തില്ച്  നനാക്കുന ിനുും വവണ്ടി രൂപകല്ച്പ്പന ളെയ്സ വയാണ്. 
ഒരു പ്പാവേയും ഉപവയാഗിക്കാൻ വവണ്ടി നിര്ത്മ്മിച വസ് ുക്കള്ക്ക് പകരും ഇങ്ങളനയുള്ളവ 
വാങ്ങിയളലന്ത്ാണ്?

Repurpose: (പുന്രുപേശയം)
ഒരു പ്പവ യക ഉപവയാഗത്തിന് നിര്ത്മ്മിച വസ് ു, ആ ഉപവയാഗും കഴിഞ്ഞാല്ച് നമ്മള് ഉവപക്ഷിക്കുനു. 
എനാല്ച് അള  വസ് ു മറ്റ് ഉപവയാഗങ്ങള്ക്ക് നലല ാകാും. അല്പും ളപാട്ടിയ ബക്കറ്റ്,  മരും ളകാണ്ടുള്ള കൂട്, 
ഇനി ആവേയമിലലാത്ത പാപ് ങ്ങള്, ഇവളയലലാും ളെടികള് വെര്ത്ത്താൻ ഉപവയാഗിക്കാും. നിങ്ങെുളട വസ്ാ യില്ച് 
നിവനാ കാര്ത് സ്ീറ്റുകെില്ച് നിവനാ നീക്കുംളെയ്സ  പഴയ അ്വഹാള്സ്റ്ററി എലലായ്സവപ്പാഴുും ഉവപക്ഷിച് 
കെയാനുള്ള ലല. അവ ഒരു വാഹന ളമക്കാനിക്കിനുള്ള പായ ആവയാ നിങ്ങെുളട വെര്ത്ത്തുമൃഗത്തിന്ളറ 
കിടക്കയാവയാ ഉപവയാഗിക്കാും. ഈ പ്പവ യക R വിവരിക്കുന ിന് ആെുകള്  പു ുക്കിപ്പണിയുക അളലലങ്കില്ച്  
പുനര്ത് നിര്ത്മ്മിക്കുക എനീ പദ്ങ്ങെുും ഉപവയാഗിക്കുനു.
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Regift: (പുന്ർദ്ാന്ം)
കുട്ടികള് വെരുവമ്പാള് വസ്പ് ങ്ങള് അവര്ത്ക്ക് ളെറു ാകുനു,  കെിപ്പാട്ടങ്ങള്ക്ക് പു ുമ നഷ്ടളപ്പടുനു, െില 
പുസ് കങ്ങള് ഇനി ആവേയമിലലാള  ആവുനു.  അത്തരും മിക്കവാറുും എലലാ ഇനങ്ങെുും നാും 
ഉവപക്ഷിചാല്ച് അവ മാലിനയക്കൂമ്പാരത്തിളലത്തുും. ഉവപക്ഷിക്കാൻ ഉവേേിക്കുന വസ് ുക്കള് 
ഉപവയാഗിക്കാവുന നിലയില്ച് ആളണങ്കില്ച് മാലിനയകൂമ്പാരത്തില്ച് ഉവപക്ഷിക്കുന ിന് പകരും അവ 
ആവേയമുള്ളവര്ത്ക്ക് ദ്ാനും ളെയ്യാും. മു ിര്ത്നവരുമായി അവരുളട ളെറുപ്പത്തില്ച് അവര്ത് ‘മറ്റുള്ളവരുളട 
വസ്പ് ങ്ങള് മാറി ഉപവയാഗിച രീ ികളെപ്പറ്റിയുും അത് മാലിനയങ്ങള് കുറയ്സക്കാൻ എങ്ങളന സ്ഹായിചു 
എന് െര്ത്ച ളെയ്സത് അള പ്പറ്റി പഠിക്കുക

ഇന്തയ അടുെ കാലെ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്യം കുറയ്ക്ക്കാന് എടുെ ന്ടപടികള്
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്സറ ഉപപയാഗം ന്ിയത്ന്തിക്കുന്നതിന്ും അവയിൽ ന്ിന്നുള്ള പാരിസ്ഥിതിക ന്ാശന്ഷ്ടങ്ങള് 
കുറയ്ക്ക്കുന്നതിന്ും ഇന്തയ ന്ിരവധി ന്ടപടികള് എടുെിട്ട ണ്ട്.

20 സ്റ്റമവപ്കാണില്ച്  ാളഴ കട്ടിയുള്ള വപാെിത്തീൻ ബാഗുകെുളട ഉത്പാദ്നവുും ഉപവയാഗവുും
നിവരാധിചുളകാണ്ട് 2002 ഇല്ച്  നിലനിനിരുന നിയമളത്ത അസ്ാധുവാക്കി 2016 മാര്ത്ച് 18 ന് പരിസ്ഥി ി, 
വനും, കാലാവസ്ഥാ വയ ിയാന മപ്ന്ത്ാലയും 50 സ്റ്റമവപ്കാണില്ച്  ാളഴ എന പു ിയ നിയമും പാസ്സാക്കി. 

ഏവകാപവയാഗ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്ളറ ഉപവയാഗും വലിയ ഒരെവുവളര കുറയ്സക്കാനുള്ള പു ിയ നിയമും 2019
ഒക്വടാബറില്ച് ഇന്ത്യൻ സ്ര്ത്ക്കാര്ത് പാസ്ാക്കി. അവ ാളടാപ്പും 2022 ഓളട പൂര്ത്ണ്ണമായുും അ ിന്ളറ 
ഉപവയാഗും ഇലലാ ാക്കാനുള്ള ഉവേേയവുും പ്പഖയാപിചു.

ഇന്ത്യയുളട ഡയറക്ടര്ത് ജനറല്ച് ഓഫ് ഷ്ിപ്പിുംഗ് (ഡിജിഎസ്) 2019 ഒക്വടാബര്ത് 16 ന് (2019 നമ്പര്ത് 5) ഒരു 
ഉത്തരവ് പുറളപ്പടുവിചു.  2020 ജനുവരി മു ല്ച് പ്പാബലയത്തില്ച് വന ഈ നിയമും ഇന്ത്യൻ സ്മുപ്ദ് 
പരിധിയില്ച് ഉള്ള കപ്പലുകെില്ച് ഏവകാപവയാഗ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്ളറ ഉപവയാഗും അനുവദ്ിക്കിളലലന് 
പ്പഖയാപിചു.

ബ്ലൂ ഫ്ലാഗ് സ്ര്ത്ട്ടി ിവക്കഷ്ൻ ലഭിക്കുന ിനായി ഇന്ത്യ ഒരു ഡസ്നിലധികും ബീചുകളെ നാമനിര്ത്വദ്േും 
ളെയ്സ ു. വലാകളമമ്പാടുും  അ ിന്ളറ ഉയര്ത്ന നിലവാരത്തിന് വപരുവകട്ട ഈ സ്ര്ത്ട്ടി ിവക്കഷ്ൻ 
ബീചുകെുളട   േുെി വും, ജലത്തിന്ളറ ഗുണനിലവാരും, സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയങ്ങള്,  പാരിസ്ഥി ിക 
അെവുവകാലുകള്  എനിവയുളട ഉയര്ത്ന മാനദ്ണ്ഡങ്ങെുളട അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് നല്ച്കുനത്.
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പ്പവര്ത്ത്തനും 4
കടൽച്ചവറിന് ന്ിങ്ങെ സട െവന്തം പരിഹാര മാർഗങ്ങള് 
ഉണ്ടാക്കുക.

ആവശയമുള്ള വസ്തുക്കള്
കഴിഞ്ഞ പാഠങ്ങെില്ച്  ന നിര്ത്വേേും അനുസ്രിച് വേഖരിച 
വൃത്തിയുള്ള വിവിധഇനും കടല്ച്ചവറുകള്, അളലലങ്കില്ച് വീട്ടില്ച് 
നിവനാ സ്കൂെില്ച് നിവനാ വേഖരിച വൃത്തിയുള്ള മാലിനയങ്ങള്. 

ന്ിർപേശങ്ങള്:
നിങ്ങെുളട ക്ലാസ്സില്ച് 7R കളെ പ്പ ിനിധാനും ളെയ്യാൻ 7 സ്ഥലങ്ങള് അടയാെളപ്പടുത്തുക.  

വേഖരിച െവറില്ച് നിനുും ഒരു വസ് ു എടുത്ത് അത് 7 R ഉപവയാഗിച് ഏത് രീ ിയില്ച് 
സ്റ്റകകാരയും ളെയ്യാളമന് കളണ്ടത്തുക. അ ിന് വേഷ്ും അടയാെളപ്പടുത്തിയ സ്ഥലത്ത് അ നുസ്രിച് 
ളവയ്സക്കുക.   

(നിരസ്ിക്കല്ച്, പുനരുപവയാഗും ളെയ്യല്ച്, ഉപവയാഗും കുറയ്സക്കല്ച്, പുനെുംപ്കമണും ളെയ്യല്ച്, വീണ്ടുും 
വകടുപാടുകള്  ീര്ത്ത്ത്  ഉപവയാഗിക്കല്ച്, പുനരുവേേയും ളെയ്യല്ച്, പുനര്ത്ദ്ാനും ളെയ്യല്ച് എനിവയാണ് 
7 R കള്).

ത്പവർെന്െിന് പശഷ്ം ന്ിങ്ങള്ക്ക് പവണ്ടത്
• വര്ത്ക്ക് ഷ്ീറ്റ് 
• ളപൻസ്ിലുകള് 

ന്ിങ്ങള്ക്ക് ഈ പചാദ്യങ്ങള്ക്ക് ഉെരം ന്ൽകാപമാ? 
• വവര്ത് ിരിച് ളവച വസ് ുക്കെില്ച് എളന്ത്ങ്കിലുും നിങ്ങള്ക്ക് പുനരുപവയാഗും 
ളെയ്യാൻ കഴിയുവമാ?

• ഉപവയാഗമിലലാത്ത / എറിഞ്ഞ് കെവയണ്ട വസ് ുക്കള് ഏള ലലാമാണ്?

• ഇവയില്ച് നിനുും നിങ്ങെുളട ക്ലാസ്സിന് വവണ്ട എളന്ത്ങ്കിലുും കലാവസ് ുക്കള് 
നിങ്ങള്ക്ക് നിര്ത്മ്മിക്കാവമാ? അവ ാ എളന്ത്ങ്കിലുും ആഭരണങ്ങള്?

• വയക്തികള് എന നിലയില്ച് നമുവക്കാവരാര്ത്ത്തര്ത്ക്കുും കടല്ച്ചവറിളന ിളര എന്ത്് 
ളെയ്യാൻ കഴിയുും?

• നമ്മുളട സ്മൂഹത്തില്ച് എന്ത്് ളെയ്യാൻ കഴിയുും?
• കടല്ച്ചവര്ത് നിയപ്ന്ത്ിക്കാൻ സ്ര്ത്ക്കാരുകള്ക്ക് എന്ത്് ളെയ്യാൻ കഴിയുും?

സ്ുസ്ഥിരമായ 
സ്റ്റദ്നുംദ്ിന 
 ിരളഞ്ഞടുക്കലുകെി
ലൂളട 7 R നടപ്പാക്കി 
കടല്ച്ചവര്ത് 
പ്പ ിവരാധിക്കാൻ 
നിങ്ങള്ക്ക് 
േീലമാക്കാൻ 
കഴിയുന നിരവധി
മാര്ത്ഗങ്ങളെക്കുറിച് 
വബാധവാന്മാരാകുക 
എന ാണ് ഈ 
പ്പവര്ത്ത്തനത്തിന്ളറ
ലക്ഷയും.
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ഉയര്ത്ന ക്ലാസ്സുകള്ക്ക് വവണ്ടി:
െില നിര്ത്വേേങ്ങള് നടപ്പിലാക്കാൻ നിങ്ങള്  യ്യാറാക്കിയ ലിസ്റ്റ് ഉപവയാഗിക്കുക. നിങ്ങെുളട 
െില നിര്ത്വേേങ്ങള് നടപ്പിലാക്കാൻ കഴിയുന വഴികള് ഉയര്ത്ത്തിക്കാട്ടുന ഒരു കത്ത് ഒരു 
വയവസ്ായ സ്ഥാപനത്തിവനാ സ്ര്ത്ക്കാരിവനാ  എഴു ുക.

ഈ വൊദ്യത്തിന് 250 - 500 വാക്കുകെില്ച് ഉത്തരും എഴു ുക.

സ്മുപ്ദ് ീര േുെീകരണത്തിന് മുൻ് എടുത്ത വ ാവട്ടാ. ഇ ില്ച് നിങ്ങള്ക്ക് കടല്ച്ചവര്ത് 
കണ്ടുപിടിക്കാവമാ? 35



പാഠും 5
പലാകസെപാടുമുള്ള ത്പശ്ന്ങ്ങള് എസന്താസക്കയാണ്?

ത്പധാന് പദ്ങ്ങള്
• ആവഗാെ പ്പശ്നങ്ങള്

• കളണ്ടത്തലുകള് 

• പരിഹാരങ്ങള്

പാഠ ലക്ഷയങ്ങള്
ഈ പാഠും 
കടല്ച്ചവര്ത്  എന
ആവഗാെ 
പ്പശ്നളത്തക്കുറി
ചുും അ ിളന ിളര 
അവലുംബിച 
നൂ ന 
പരിഹാരങ്ങളെക്കു
റിചുമുള്ള  
അവവബാധും 
സ്ൃഷ്ടിക്കുും.

വലാകളമമ്പാടുും, കടല്ച്ചവര്ത് പ്പ ിസ്ന്ധി പരിഹരിക്കുന ിനുള്ള നൂ ന പരിഹാരങ്ങെുളട െില 
മികച ഉദ്ാഹരണങ്ങെുണ്ട്. നിങ്ങള്ക്ക് ഇന്റര്ത്ളനറ്റ് ലഭയ  ഉളണ്ടങ്കില്ച്, കൂടു ല്ച് അവനവഷ്ണും 
നടത്തുക, നിങ്ങെുളട കളണ്ടത്തല്ച് നിങ്ങെുളട ക്ലാസ്സില്ച്  അവ രിപ്പിക്കുക. നിങ്ങള്ക്ക്  ാളഴപ്പറയുന 
വിവരങ്ങള് വേഖരിക്കാൻ  ാല്ച്പ്പരയമുണ്ടാകാും:

1. എവിളടയാണ് ഈ പ്േമങ്ങള് ആദ്യമായി ആരുംഭിചത്? ഇത് നിലവില്ച് എവിളടയാണ് ഏറ്റവുും 
സ്ജീവമായിരിക്കുനത്?

2. ആരാണ് ഇത് നിര്ത്മ്മിചത്? ആര്ത്ക്കാണ് ഇ ിന്ളറ ഉത്തരവാദ്ിത്തും? ആളരയാണ് ഇത് 
ലക്ഷയമിടുനത്?

3. എന്ത്ാണ് ഈ കണ്ടുപിടുത്തും / കളണ്ടത്തലുകള് എളന്ത്ാളക്കയാണ്?

4. വീട്ടിവലാ സ്കൂെിവലാ സ്മൂഹത്തിവലാ ഇത് ആവര്ത്ത്തിക്കാൻ നിങ്ങള്ക്ക് കഴിയുവമാ?

കടല്ച്ചവര്ത് പ്പവര്ത്ത്തനങ്ങെുളട െില 
മാ ൃകകള്, സ്കൂെില്ച് അവവബാധും
സ്ൃഷ്ടിക്കാൻ അ ുപവയാഗിച്
നിര്ത്മ്മിച കലാവസ് ുക്കള്
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പ്പവര്ത്ത്തനും 5
കടൽച്ചവറിന് ഒരു പരിഹാര മാർഗം കസണ്ടെുക

ആവശയമുള്ള വസ്തുക്കള്:
• വപപ്പര്ത്
• ളപൻസ്ിലുകള്
• കടല്ച്ചവറിളനക്കുറിച് നിങ്ങള് ഒരുമിച് പഠിച 
കാരയങ്ങള്.

സ്ര്ത്ഗാത്മകമായ കഴിവുകള് ഉപവയാഗിച് കടല്ച്ചവറിളന 
 ടയാനുള്ള ഒരു മാര്ത്ഗും കാവണണ്ട സ്മയും. നിങ്ങള് 
പഠിച ഉദ്ാഹരണങ്ങള് ഉപവയാഗിച് നിങ്ങെുളട പദ്ധ ി 
രൂപീകരിക്കുകവയാ, വരയ്സക്കുകവയാ കണ്ടുപിടിക്കുകവയാ 
ളെയ്യുക

സബലിസ് ‘ക്ലിപ്പ്’ പദ്ശീയ കടൽച്ചവർ പുതിയ കസണ്ടെൽ മത്സരെിന്സറ ഒരു 
ഉദ്ാഹരെം
“വാനിറ്റി ളബലീസ് ഇവക്കാ പ് ണ്ട് ലി സ്റ്റലൻ" പരിസ്ഥി ി സ്ൌഹൃദ്കരമായ ളസ്ൌരരയ വര്ത്ധക 
വസ് ുക്കെുും ആവരാഗയ ഉല്ച്പ്പനങ്ങെുും വപ്പാത്സ്ാഹിപ്പിക്കുകയാണ് ലക്ഷയമിടുനത്. "സ്റ്റലൻ" 
വീണ്ടുും ഉപവയാഗിക്കാവുന പാവക്കജിുംഗിലുും / പാവക്കജിുംഗ് ഇലലാള  വില്ച്ക്കുന 
ഉത്പനങ്ങെിലുും പ്േദ്ധ വകപ്രീകരിക്കുനു.  ഇവ ളബലീസ്ിന്ളറ പ്പകൃ ി വിഭവങ്ങള് 
ഉപവയാഗളപ്പടുത്തി നിര്ത്മ്മിക്കുന ുും അ ുവപാളല സ്ുസ്ഥിരവുമാണ്. 

െങ്ങള് കാക്കുന മൂലയങ്ങള് ഇവയാണ്:

• വെരുവകെുളട വേഖരണത്തില്ച് ഉയര്ത്ന ധാര്ത്മ്മികവബാധവുും സ്ുസ്ഥിര യുും. 

• ഉത്തരവാദ്ിത്തവത്താളടയുള്ള വിെളവടുപ്പ് പ്പകൃ ി വിഭവങ്ങള് വയ യസ്ഥ കാലങ്ങെില്ച് 
പുനരുജീവിപ്പിക്കുന ിന് പ്പധാനമാണ്. പരിസ്ഥി ിയുമായുും  ഈ വിഭവങ്ങള് 
വേഖരിക്കുന സ്മൂഹവുമായുും അടുത്ത ബന്ധും ഊട്ടിയുറപ്പിക്കാൻ ഇത് സ്ഹായിക്കുും. 

• സ്റ്റകളകാണ്ട് നിര്ത്മ്മിചവ - സ്റ്റകളകാണ്ട് നിര്ത്മ്മിച  ഉയര്ത്ന നിലവാരമുള്ള ഉല്ച്പ്പനങ്ങള് 
സ്റ്റവദ്യു ിയുളട ഉപവയാഗും കുറയ്സക്കുകയുും കാര്ത്ബണ് കാല്ച്പ്പാടുകള് കുറയ്സക്കുകയുും 
ളെയ്യുും.

• പരിസ്ഥി ി സ്ൌഹൃദ് പാവക്കജിുംഗ് - കടലിളലയുും പരിസ്ര പരി സ്ഥി ിയിളലയുും 
പ്ലാസ്റ്റിക്, വിഷ് മാലിനയങ്ങെുളട അെവ് കുറയ്സക്കുന ിന്, പുനരുപവയാഗിക്കാവനാ 
സ്റ്റജവവിഭജനും ളെയ്യാവനാ കഴിയുന പാവക്കജിുംഗ് ഉപവയാഗിക്കാൻ െങ്ങള് 
ലക്ഷയമിടുനു.
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നിര്ത്വേേങ്ങള്:

സ്മീപകാല പാഠങ്ങെില്ച് നിങ്ങള് പഠിച കാരയങ്ങള് 
വയക്ത വയാളട നിങ്ങെുളട സ്മൂഹവത്താട് പറഞ്ഞ്
ളകാടുക്കാനുും അവളര വബാധവല്ച്ക്കരിക്കാനുമുള്ള  
 ലപ്പദ്മായ ഒരു മാര്ത്ഗളത്തക്കുറിച് നിങ്ങള്ക്ക് 
െിന്ത്ിക്കാനാകുവമാ? നിങ്ങള്ക്ക് ഒരു വപാസ്റ്റര്ത്, ഒരു 
വ ാവട്ടാ ബുള്ളറ്റിൻ വബാര്ത്ഡ്, ഒരു ഗാനും, നൃത്തും
അളലലങ്കില്ച് കലാസ്ൃഷ്ടി എനിവ നിര്ത്മ്മിക്കാൻ കഴിയുും. 
സ്ര്ത്ഗാത്മക  പുലര്ത്ത്തുക! പാഠും 2-ല്ച് നിങ്ങള് വേഖരിച 
െില െവറുകള് ഉപവയാഗിക്കാനുും വസ്ാഷ്യല്ച് മീഡിയ 
ഉപവയാഗിച് കഴിയുനപ്  ആെുകെിവലക്ക് എത്തിവചരാനുും 
നിങ്ങള്ക്ക് കഴിയുും.

അവസ്ാന പ്പവര്ത്ത്തനും
ത്പചരിപ്പിക്കുക!

ആവശയമുള്ള വസ്തുക്കള്: 
• സ്ര്ത്ഗാത്മക  
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പാഠം 6

‘ഇന്സവെീവ്’ ഇന്ങ്ങള്
ഉയർന്ന ക്ലാസ്സ കള്ക്ക് പവെസമങ്കിൽ തിരസഞ്ഞടുക്കാവുന്നത്

ത്പധാന് പദ്ങ്ങള്

• ഇൻളവസ്ീവ് ജീവ 
വര്ത്ഗങ്ങള്

• പ്പാവദ്േിക വപ്േണി

• ബാലസ്റ്റ് ളവള്ളും

• അകവാകള്ചര്ത്

• വസ്റ്റവവിധയും 

• ആവാസ് വയവസ്ഥ

• റാഫ്റ്റുകള്

•  ില്ച്ട്ടര്ത്  ീഡര്ത് ഇന്സവെീവ്  ജീവവർഗങ്ങള് ഒരു പരിസ്ഥിതിസയ എങ്ങസന് ബാധിക്കും?
ഇൻളവസ്ീവ്  ജീവവര്ത്ഗങ്ങള് ആവഗാെസ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയത്തിനുള്ള ഏറ്റവുും വലിയ ഭീഷ്ണിയായി 
കണക്കാക്കുനു. അവര്ത്ക്ക്  വേേീയ ജീവജാലങ്ങെുളട ഭക്ഷണും കയ്യടക്കിവയാ അവയുമായി മത്സ്രിവചാ, 
അവയ്സക്ക് വുംേനാേും സ്ുംഭവിപ്പിക്കാും.  ഉദ്ാഹരണത്തിന് സ്റ്റനല്ച് ളപര്ത്ച് എന മത്സ്യ ഇനങ്ങളെ 
ആപ് ിക്കയിളല വിക്വടാറിയ  ടാകത്തില്ച് വയാവസ്ായികമായി വെര്ത്ത്താൻ വവണ്ടി വിട്ടയചത് അവിളട 
മാപ് ും കണ്ടിരുന െില മത്സ്യങ്ങള് നേിക്കാൻ കാരണമായി. ഇന്ത്യയില്ച്, സ്ര്ത്ക്കാര്ത് വനരിട്ട് നടത്തിയ വമ്പൻ 
വസ്ാഷ്യല്ച് വ ാറസ്പ്ടി വപ്പാപ്ഗാമിന് കീഴില്ച് ഏ ാനുും പ ിറ്റാണ്ടുകള്ക്ക് മുമ്പ് യൂക്കാലി്റ്റസ് ഇനങ്ങള് 
നട്ടുപിടിപ്പിചു. കാലപ്കവമണ ഇവ സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയ സ്മ്പനമായ  വേേീയ  വനങ്ങളെ പുറും ള്ളി ഏകകൃഷ്ി 
നിലങ്ങൊക്കി. ഒരു ഉദ്യാന കുെത്തില്ച് വെര്ത്ത്താനായി ആവരാ ളകാണ്ടുവന കുെവാഴ  കുറഞ്ഞ സ്മയും 
ളകാണ്ട് എലലായിടത്തുും വെര്ത്നുകയറി, ഇന് എണ്ണമറ്റ ജലാേയങ്ങളെ േവാസ്ും മുട്ടിക്കുകയുും  വേേീയ ജല 
സ്സ്യങ്ങളെയുും മത്സ്യ ജന്ത്ുജാലങ്ങളെയുും ബാധിക്കുകയുും ളെയ്യുനു. ഇൻളവസ്ീവ്  ജീവജാലങ്ങള്ക്ക് 
വരാഗത്തിന്ളറ വാഹകരായി പ്പവര്ത്ത്തിക്കാനുും കഴിയുും, ഇത്  വേേീയ വനയജീവികള്ക്കുും ആെുകള്ക്കുും 
വിനാേകരമായിരിക്കുും. ഉദ്ാഹരണത്തിന്, പ്േീലങ്കയില്ച് ളകാളണ്ടത്തിച കപ്പല്ച് എലികള് 
ളല്വറ്റാസ്പിവറാസ്ിസ് സ്റ്റവറസ് പടര്ത്ത്തുനു, കാട്ടുപൂചകെുും നായ്സക്കെുും റാബിസ്ിന്ളറ വാഹകരാണ്.  
ഇൻളവസ്ീവ് ജീവവര്ത്ഗങ്ങള്ക്ക് മുഴുവൻ ആവാസ്വയവസ്ഥളയയുും മാറ്റാനുള്ള കഴിവുണ്ട്. ഉദ്ാഹരണത്തിന്, 
പ്പേസ് മായ അവകവറിയും ഇനമായ പചനിറത്തിലുള്ള കടല്ച്െീര “കാളവര്ത്പ ടാക്സ്ിവ ാെിയ” ഇവപ്പാള് 
ളമഡിറ്റവറനിയൻ കടലിന്ളറ അടിത്തട്ടുകള് ആകമാനും വയാപിച് വെരുനു.  ദ്വീ് വനങ്ങള്, 
പവിഴപ്പുറ്റുകള്, കടല്ച്ത്തീരങ്ങള്, കണ്ടല്ച്ക്കാടുകള് എനിവയുള്ളപ്പളടയുള്ള സ്റ്റജവസ്റ്റവവിധയ സ്മ്പുഷ്ടമായ 
സ്മുപ്ദ് പരിസ്ഥി ി വയവസ്ഥകള് ഇന്ത്യയിലുണ്ട്, അവയ്സക്ക്  ഇൻളവസ്ീവ്  ഇനങ്ങള് വദ്ാഷ്ും ളെയ്യുും.

എന്താണ് ഇന്സവെീവ് ആയ ജീവവർഗങ്ങള്?
ഇൻളവസ്ീവ്  ജീവവര്ത്ഗങ്ങള് ഏള ങ്കിലുും ജന്ത്ുക്കവൊ സ്സ്യങ്ങവൊ ആകാും. ആകസ്മികമായി അളലലങ്കില്ച് 
മനപൂര്ത്വും, അവയുളട ആവാസ്വയവസ്ഥയ്സക്ക് പുറവത്താ അവ സ്വാഭാവികമായി എത്തളപ്പടാത്ത 
പ്പവദ്േങ്ങെിവലാ എത്തളപ്പട്ട് ആ സ്ഥലങ്ങെിളല പരിസ്ഥി ിയിവലാ ജീവജലങ്ങെിവലാ പ്പ ികൂല  ലങ്ങള് 
ഉണ്ടാക്കുന ജീവവര്ത്ഗങ്ങളെ ഇൻളവസ്ീവ്  ജീവിവര്ത്ഗങ്ങള് എന് വിെിക്കളപ്പടുനു. ഇൻളവസ്ീവ്  
ജീവവര്ത്ഗങ്ങളെ  വലാകളമമ്പാടുും മനുഷ്യര്ത് ളകാളണ്ടത്തിക്കാറുണ്ട്,  ഉദ്ാഹരണത്തിന് വബാട്ട് ഹലലുകെുളട 
അടിയില്ച്, ബലാസ്റ്റ് ളവള്ളത്തില്ച് (വബാട്ടുകളെ ബാലൻസ് ളെയ്യാനായ്സ അവയുളട അടിയില്ച് 
ളകാണ്ടുവപാകുന ളവള്ളും), അകവാകള്ചര്ത് വഴി, അവകവറിയ വയാപാരും വഴി അളലലങ്കില്ച്  കടല്ച്ചവര്ത്  
ഒഴുകുന ില്ച് കുടുങ്ങി. ആെുകെുളടയുും െരക്കുകെുളടയുും െലനും വര്ത്ദ്ധിച ുും വലാകളമമ്പാടുമുള്ള 
ഷ്ിപ്പിുംഗ് വര്ത്ദ്ധിച ുും കാരണും അടുത്തിളട ഇത് ആവഗാെ പ്പശ്നമായി മാറി. ഇൻളവസ്ീവ് ജീവവര്ത്ഗങ്ങള് 
അവയുളട  അധിനിവവേ പരി സ്ഥി ികളെയുും മനുഷ്യന്ളറ  ആവരാഗയളത്തയുും വദ്ാഷ്കരമായി 
ബാധിക്കുും. ഇത് പ്പാവദ്േിക, വദ്േീയ സ്മ്പദ്വയവസ്ഥകള്ക്ക് ഉയര്ത്ന െിലവുകള്ക്ക് കാരണമാകുും.
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ഇന്സവെീവ്  ജീവവർഗങ്ങെ ം കടൽച്ചവറുകെ ം എങ്ങസന് തമ്മിൽ ഒെുപചരുന്നു?
ഇൻളവസ്ീവ്  ജീവവര്ത്ഗങ്ങെുും കടല്ച്ചവറുകെുും  മ്മിലുള്ള ഇടളപടല്ച് അടുത്തിളട കളണ്ടത്തി. 
െില സ്മുപ്ദ് ജന്ത്ുക്കെുും സ്സ്യങ്ങള്,  ളബര്ത്ണാക്കിലുകള് വപാലുള്ളവ, സ്വാഭാവികമായി 
ഒഴുകിനടക്കുന വസ് ുക്കൊയ  ടിക്കഷ്ണങ്ങള് അളലലങ്കില്ച് സ്സ്യങ്ങെുളട കൂട്ടങ്ങള് എനിവയില്ച് 
ഒട്ടിപ്പിടിച് സ്മുപ്ദ്ങ്ങെില്ച് സ്ഞ്ചരിക്കുനു. ഈ പ്പപ്കിയ ‘റാഫ്റ്റിുംഗ്’ എനറിയളപ്പടുനു. കടലിളല 
പ്ലാസ്റ്റിക്ക്, മറ്റ് െവര്ത്  എനിവയുളട അെവ് അടുത്തിളട വര്ത്ദ്ധിചവ ാളട, ഈ ‘റാഫ്റ്റിുംഗ്’ 
ഇനങ്ങള്ക്ക് സ്വാഭാവികമായി വപാകുന ിവനക്കാള് അധികും ദ്ൂരവത്തയ്സക്ക് വപാകാൻ അവസ്രും 
ലഭിക്കുനു.  പ്പകൃ ിദ്ത്ത പദ്ാര്ത്ഥങ്ങവെക്കാള് പ്ലാസ്റ്റിക് കടലില്ച് നീണ്ടുനില്ച്ക്കുും.   അ ിനാല്ച് 
ഇ ില്ച് ഒട്ടുന ഇൻളവസ്ീവ്  സ്സ്യങ്ങള്ക്കുും മൃഗങ്ങള്ക്കുും പു ിയ  സ്ഥലങ്ങെില്ച് എത്തളപ്പട്ട് 
പു ിയ ആവാസ്വയവസ്ഥളയ പ്പ ികൂലമായി ബാധിക്കുും. കടല്ച്ചവര്ത്  ‘റാഫ്റ്റുകെില്ച്’ 
ഇൻളവസ്ീവ്  ജീവികള്ക്ക് സ്ഞ്ചരിക്കാവുന ദ്ൂരും വെളര വലു ാണ്, കൂടാള 
ഉവപക്ഷിക്കളപ്പട്ടവ ാ കടലില്ച് ആകസ്മികമായി വീണവ ാ ആയ കസ്റ്റണ്ടനറുകെില്ച്   മത്സ്യങ്ങള് 
ജപ്പാൻ മു ല്ച് വടവക്ക അവമരിക്കൻ  ീരും വളര പസ് ിക് സ്മുപ്ദ്ത്തിലുടനീെും   
സ്ഞ്ചരിക്കുന ായുും കളണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ഏ ു രും സ്സ്യങ്ങെുും മൃഗങ്ങെുും ഏത്  രത്തിലുള്ള കടല്ച്ചവറില്ച്  സ്ഞ്ചരിക്കുനുളവന് നമുക്ക് 
ഇ ുവളര പൂര്ത്ണ്ണമായി മനസ്സിലായിട്ടിലല, എനാല്ച് വസ് ുവിന്ളറ വലുപ്പവുും അത് എങ്ങളന 
ഒഴുകുനു  ളപാങ്ങിക്കിടക്കുനു എന ുും മൃഗങ്ങള്ക്കുും സ്സ്യങ്ങള്ക്കുും അ ില്ച് 
സ്ഞ്ചരിക്കാനാകുന ിളന ബാധിക്കുളമന് കരു ുനു.

ഇന്തയ / ഇന്തയന് മഹാെമുത്ദ്ം / ഏഷ്യ എന്നിവിടങ്ങെിസല ഏസതങ്കിലും ഇന്സവെീവ് ആയ 
ജീവവർഗസെക്കുറിച്ച്  ന്ിങ്ങള്ക്കറിയാപമാ?
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പാഠും 7
പകസ് പഠന്ങ്ങള്
ഇന്തയന് മഹാെമുത്ദ്െിസല കടൽച്ചവർ  / പ്ലാസ്റ്റിക് എന്നിവയിലൂസട മറ്റ് പദ്ശങ്ങെിപലയ്ക്ക്ക്  കടന്നു കയറാന്  
കഴിയുന്ന ഇന്സവെീവ്  ആയ ജീവികെ സട ഉദ്ാഹരെങ്ങള്.

1. കരീബിയന് ഫാള്സ് മസ്സൽ (Mytilopsis sallei) 
ഇവയുളട സ്വാഭാവിക ആവാസ്സ്ഥലും ഏ ാണ്?

കരീബിയൻ  ാള്സ് മസ്സല്ച് സ്ാധാരണ കാണളപ്പട്ടിരുനത് 
കരീബിയൻ ദ്വീപുകെിലുും ളമക്സ്ിക്കൻ ഉള്ക്കടലുകെി 
ലുമാണ്.

ഇവ പു ിയ ായി അ ിപ്കമിച് കയറിയത് 
എവിവടാളക്കയാണ്?

ഈ ജീവികള് ഇവപ്പാള് അ ിന്ളറ സ്വ സ്ിദ്ധമായ ആവാസ് 
സ്ഥലത്തിന് ളവെിയില്ച് ആപ് ിക്കയിലുും (Egypt, ഗാബൻ),
ഏഷ്യയിലുും (സ്റ്റെന, ഇന്ത്യ, ഇപ്സ്വയല്ച്, ജപ്പാൻ, സ്ിങ്കപ്പൂര്ത്,
സ്റ്റ വാൻ,  ായ്സലാൻഡ്) ധാരാെമായി കാണളപ്പടുനു.

ഇവയുളട സ്ാധാരണയുള്ള വാസ്സ്ഥലത്തിന് ളവെിയില്ച് 
എനാണ് ഇവളയ ആദ്യമായി കാണളപ്പട്ടത്?

1960 കെില്ച് ഇന്ത്യയിലാണ് ഈ ജീവിളയ ആദ്യമായി സ്വന്ത്ും 
പ്പവദ്േത്തിന് പുറത്ത്  കളണ്ടത്തിയത്.  ഒരുപളക്ഷ
വബാട്ടുകൊണ് അവളയ അവിളട എത്തിചള ന് 
കരു ളപ്പടുനു.

ഇവ എളന്ത്ാളക്ക പ്പശ്നങ്ങൊണ് ഉണ്ടാക്കുനത്?

വെളര കൂടിയ കനത്തില്ച് ഈ മസ്സലുകള്ക്ക് വലിയ 
പ്പ ലങ്ങള് ളപാ ിയാൻ കഴിയുും. ഈ സ്വഭാവ വിവേഷ്ും 
അവ ളപാ ിയുന പ്പ ലത്തിനു  ാളഴയുള്ള മറ്റ് ജീവികളെ 
േവാസ്ും മുട്ടിച് ളകാലലാും. ഇവ ജലും അരിച് ഭക്ഷണും 
വ ടുന ിനാല്ച് ജീവിക്കുന െുറ്റുപാടിലുള്ള ജലത്തിന്ളറ 
നിലവാരും വപാലുും മാറ്റിമറിക്കുും.

2. മടറ്റാന് അപകാണ് സബർെക്കിൽ (Megabalanus
coccopoma)
ഇവയുസട െവാഭ്ാവിക ആവാെസ്ഥലം ഏതാണ്?

പസ് ിക് സ്മുപ്ദ്ത്തില്ച് ളമക്സ്ിവക്കാ മു ല്ച് ളപറു വളര 
യാണ് സ്റ്റടറ്റാൻ അവകാണ് ളബര്ത്ണക്കില്ച് സ്ാധാരണ
കാണളപ്പട്ടിരുനത്.

ഇവ പുതിയതായി അതിത്കമിച്ച് കയറിയത് എവിപടാസക്കയാണ്?

ഇവ പു ിയ ായി എത്തളപ്പട്ടത് അവമരിക്ക, യൂവറാപ്പ്, ളവസ്റ്റ് 
ആപ് ിക്ക, ജപ്പാൻ, ഓസ്വപ്ടലിയ, പ്ബസ്ീല്ച് 
 ുടങ്ങിയിടങ്ങെിലാണ്. 

ഇവയുസട ൊധാരെയുള്ള വാെസ്ഥലെിന് സവെിയിൽ എന്നാണ് 
ഇവസയ ആദ്യമായി കാെസപ്പട്ടത്?

സ്റ്റടറ്റാൻ ളബര്ത്ണക്കിലുകളെ 1970 കെില്ച് യൂവറാപ്പിലുും 
വഹാെണ്ടില്ച് കപ്പലിന് വഴികാട്ടാൻ ഇട്ട 
ളപാങ്ങു ടികെിലുമാണ് ആദ്യും കണ്ടത്. ഇവ എങ്ങളന 
അവിളട എത്തളപ്പട്ടു എന് ആര്ത്ക്കുും അറിയിലല, ഒരു പളക്ഷ 
അവ കപ്പലുകെുളട അടിയില്ച് പറ്റിപ്പിടിച് അപ്  ദ്ൂരും കടല്ച് 
 ാണ്ടിയ ാകാും. അ ിന് വേഷ്ും ഇവ വലാകത്തിന്ളറ
പലഭാഗങ്ങെിലുും പടര്ത്നു. 

ഇവ എസന്താസക്ക ത്പശ്ന്ങ്ങൊണ് ഉണ്ടാക്കുന്നത്?

ഈളബര്ത്ണക്കിലുകള് മനുഷ്യനിര്ത്മ്മി  വസ് ുക്കൊയ 
കയറുകെിലുും, കപ്പലിന് വഴികാട്ടുന ളപാങ്ങു ടികെിലുും 
വള്ളങ്ങെിലുും മറ്റുമാണ്   വെരുനത്. ഇവ പ്പശ്നമാവുനത് 
ഇവ  മനുഷ്യ നിര്ത്മ്മി  വസ് ുക്കള് 
ജലക്കൃഷ്ിവപാളലയുള്ളവയ്സക്ക് ഉപവയാഗിക്കുവമ്പാൊണ്. 
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3) ഏഷ്യന് സകൽപ്പ് (Undaria pinnatifida)
ഇവയുളട സ്വാഭാവിക ആവാസ്സ്ഥലും
ഏ ാണ്?
ഈ കടല്ച്ക്കെ സ്ാധാരണയായി 
ജപ്പാനിലാണ് കാണളപ്പടുനത്. 

ഇവ പു ിയ ായി അ ിപ്കമിച് 
കയറിയത് എവിവടാളക്കയാണ്?

ഇവ സ്റ്റ വാൻ, വനാര്ത്ത്ത് ളസ്ൌത്ത് 
ളകാറിയകള്, ഓസ്വപ്ടലിയ, വനാര്ത്ത്ത്
അവമരിക്ക, യൂവറാപ്പ്  ുടങ്ങി 
വലാകത്തിന്ളറ പല ഭാഗങ്ങെിലുും കടന് 
കയറിയിട്ടുണ്ട്.  

ഇവയുളട സ്ാധാരണയുള്ള 
വാസ്സ്ഥലത്തിന് ളവെിയില്ച് എനാണ് 
ഇവളയ ആദ്യമായി കാണളപ്പട്ടത്?

ഈ ഇനളത്ത ആദ്യമായി കണ്ടത് 
പ് ാൻസ്ില്ച് 1971 ലാണ്. വള്ളങ്ങെില്ച് 
പറ്റിപ്പിടിച് സ്ഞ്ചരിച്, ജലകൃഷ്ിയിലൂളട 
ഇവ പടര്ത്ന ാകാും എനാണ് 
വിേവസ്ിക്കുനത്. 2011 ളല വടാവഹാകു 
സ്ുനാമിയില്ച്  കര്ത്ന ജപ്പാൻ 
കപ്പലുകെുളട അവേിഷ്ടങ്ങെിലൂളട ഇവ 
അവമരിക്കയിളല ഒറിവഗാണിലുും ഒഴുകി 
എത്തി.

ഇവ എളന്ത്ാളക്ക പ്പശ്നങ്ങൊണ് 
ഉണ്ടാക്കുനത്?

കടല്ച്ത്തീരങ്ങെില്ച് പറ്റിവെരാനുള്ള
മത്സ്രത്തില്ച് ഇവ സ്വവദ്േ ഇനങ്ങളെ
കീഴടക്കി അവയുളട വെര്ത്ച്  ടയുും. 
അ ുവപാളല ളന ഇവ മനുഷ്യ ളപരുകി  
നിര്ത്മ്മി മായ ളകട്ടിടങ്ങള്ക്ക് സ്ാരമായ 
വകടുപാടുകള് വരുത്തുും

4) യൂപറാപ്പയന് പഷ്ാർ ത്കാബ് (Carcinus maenus)
ഇവയുളട സ്വാഭാവിക ആവാസ്സ്ഥലും ഏ ാണ്?
വപര് സ്ൂെിപ്പിക്കുനത് വപാളല, യൂവറാപ്പയൻ വഷ്ാര്ത് 
പ്കാബ് സ്വാഭാവികമായി യൂവറാപ്പില്ച് കാണളപ്പടുനു

ഇവ പു ിയ ായി അ ിപ്കമിച് കയറിയത് 
എവിവടാളക്കയാണ്?

ഈ ഇനളത്ത മനുഷ്യര്ത് ആപ് ിക്ക, ളസ്ൌത്ത് ആപ് ിക്ക,
ഏഷ്യ, ജപ്പാൻ, വനാര്ത്ത്ത് അവമരിക്ക, കാനഡ,
അവമരിക്ക  ുടങ്ങി വലാകത്തിന്ളറ പല ഭാഗങ്ങെിലുും 
എത്തിചു. 

ഇവയുളട സ്ാധാരണയുള്ള വാസ്സ്ഥലത്തിന് 
ളവെിയില്ച് എനാണ് ഇവളയ ആദ്യമായി 
കാണളപ്പട്ടത്?

യൂവറാപ്പയൻ വഷ്ാര്ത് പ്കാബ് അവയുളട സ്ാധാരണയുള്ള 
വാസ്സ്ഥലത്തിന് ളവെിയില്ച് ആദ്യമായി കാണളപ്പട്ടത് 
1800 കെിലാണ്. അവ പു ിയ സ്ഥലങ്ങെിവലയ്സക്ക്
കപ്പല്ച് മാര്ത്ഗും ബാലലസ്റ്റ് ളവള്ളും ഉള്പ്പളട ഉപവയാഗിച് 
സ്ഞ്ചരിക്കുനു. ജലകൃഷ്ികെുും മത്സ്യബന്ധനത്തിന് 
ഉപവയാഗിക്കുന ഇരകെുും ഇവയുളട സ്ഞ്ചാരത്തിന് 
സ്ഹായകരമാവാറുണ്ട്.    

Undaria pinnatifida Photo  

courtesy of John Bishop atMarine  

Biological Association, UK

Carcinus maenus Photo courtesy of David Fenwick

ഇവ എളന്ത്ാളക്ക 
പ്പശ്നങ്ങൊണ് ഉണ്ടാക്കുനത്?

ഈ െണ്ട് ഇരപിടിയനാണ്. 
ഇവ പല സ്വവദ്േ 
ഇനങ്ങവെയുും 
ഇരയാക്കുകയുും പലവപ്പാഴുും 
അവളയ ഉന്മൂലനാേനും 
ളെയ്യുകയുും ളെയ്യുും. 
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