
 

 

 
േകാമൺെവൽ ് ലി ർ േപാ ഗാം (CLiP)  ൈപമറി, െസ ൻഡറി 
വിദ ാർ ികെള പഠി ി ാൻ അധ ാപകർ ് േവ  മാർഗനിർേദശ 
േരഖകൾ  

ഇ യിെല അധ ാപകർ ് കടൽ വറിെന ുറി ് (മൈറൻ ലി ർ) 
േവ  ആമുഖവും പ ാ ല വിവര ള ം 
മാർ നിർേദശ ള മാ  ി ് എഡ ൂേകഷൻ പാ കി െറ ഈ 
വിഭാഗ ിൽ ഉൾെ ടു ിയിരി ു . 

ആമുഖം  

അധ ാപകർ ും, പേബാധകർ ും, പരിശീലകർ ും േവ ി 
രൂപകൽപന െച ത ഈ ി ് എഡ ൂേകഷൻ പാ ് 
വിദ ാർ ികൾ ് കടലുകളിലും സമു ദ ളിലും അഴിമുഖ ളിലും 
പവിഴപു കളിലും ക ൽ ാടുകളിലും സമു ദ തടാക 
തീര ളിലും നദീതട ളിലും ഉ  സസ ൾ ും ജ ു ൾ ും 
മനുഷ ർ ും മാലിന ൾ ഉ ാ ു  പ ന െള ുറി  
അറിവുകൾ വികസി ി ാൻ സഹായി ും. അധ ാപകരും 
പരിശീലകരും ഈ ി ് എഡ ൂേകഷൻ പാ ിൽ 
വിവരി ി  പേയാഗ ൾ വിദ ാർ ികള മായി പ ് െവ ് 
കടൽ വർ ന ുെട പരി ിയിൽ ഉ ാ ു  
അപകട െള ുറി  അവരുെട അവേബാധം വർധി ി ാൻ 
ഉപേയാഗി ാം.  

എ ാ  കടൽ വർ? 

മനുഷ  നിർ ിത വ തു ൾ കടലിൽ ഉ ാ ു  പരി ിതി 
മലിനീകരണെ യാ  മൈറൻ ലി ർ അഥവാ കടൽ വർ എ ് 
പറയു . മനുഷ  നിർ ിതമായ ദീർഘകാലം നിലനിൽ ു  ഖര 
വ തു ൾ ഉപേയാഗ ി  േശഷം ശരിയായി 
സം കരി െ ടാെത കടലുകളിലും കടൽതീര ളിലും 
അഴിമുഖ ളിലും പവിഴപു കളിലും നദികളിലും സമു ദ ളിലും 
എ െ ടുേ ാൾ ആ  നാം അവെയ കടൽ വർ എ ് 
വിളി ു .   

 



 

 

 

കടൽ വർ ആകാൻ ഇടയു  വ തു ൾ പലതരം ാ ി ുകൾ, 

റ ർ, േപ ർ, സം കരി  മരം, തുണി ര ൾ, േലാഹം, ാ , 

െസറാമി , ചിലേ ാൾ അവയിൽ പലതും കൂടി േചർ  മി ശിതം 
എ ിവയാ . േലാക ിെല കടൽ വറിെല പധാന ഘടകമായ 
ാ ി ് െമാ ം മാലിന  നിേ പ ി െറ 80% വെരയാെണ ് 

കണ ാ െ ടു ു. ഇ െ  സമൂഹ ിൽ വ ാപകമായി 
ഉപേയാഗി ു  ചില ാ ി  വ തു ൾ കടലിലും 
കടൽ ീര ളിലും സാധാരണ കാണെ ടു ു: ലഘു പാനീയ ൾ, 

േസാഡ, മിനറൽ വാ ർ എ ിവ ായി ഉപേയാഗി ു  ാ ി  
കു ികൾ, ൈ േറാേഫാം / െതർേമാേകാൾ േ കൾ, പാ ിം  
വ തു ൾ, സിഗര ് കു ികൾ, പുകയില െപാതിയു  കൂടുകൾ, 
ഭ  വ തു ൾ െപാതിയാൻ ഉപേയാഗി ു  കവറുകൾ, 
ഇയർ ബ , സാനി റി നാ കിനുകള െടയും ഡയ റുകള െടയും 
സി ി  ഭാഗ ൾ, േപാളി ീൻ ബാഗുകൾ തുട ിയവ ഏ വും 
സാധാരണമായ ഉദാഹരണ ളാ . മ ബ ന ിനു   
ാ ി  കയറുകള ം െപാ ിയ വലകള ം സാധാരണ ജല ിൽ  

െപാ ി ിട ു തായും തീര ് അടി ് കിട ു തായും 
കാണെ ടു ു. ബീ കളിൽ കാണെ ടു  ര ാമെ  ഏ വും 
സാധാരണമായ വ തുവാ  ാ . െപാ ിയതും െപാ ാ തുമായ 
കു ികൾ ഇതിൽ ഉൾെ ടു ു. േലാഹ വ തു ളായ 
അലുമിനിയം ലഘു പാനീയ ക ാനുകൾ,  വാഹന ള െട ഭാഗ ൾ 
തുട ിയവ ബീ കളിലും ന ുെട കടലുകളിലും സധാരണ 
കാണാം. ൈജവ മാലിന ൾ (പ റികള ം മൃഗ ള ം) 
കടൽ വറായി കണ ാ െ ടു ില, കാരണം ഇ  
പരി ിതിയിൽ അഴുകുകയും കാലകേമണ അപത മാവുകയും 
െച ം. േപ ർ ഇന ളിൽ, സാധാരണ േപ റും ടിഷ ുവും 
വളെര േവഗ ിൽ വിഘടി ു ു, പേ  തിള ു  മിനു ിയ / 
ലാമിേന  േപ ർ ഇ രം ഖര മാലിന  വിഭാഗ ിൽ െപടു ു. 

2020 െറ ആരംഭം മുതൽ, COVID-19 മഹാമാരി “COVID മാലിന ൾ” 
എ റിയെ ടു  പുതിെയാരു തരം മാലിന  വിഭാഗെ  
സൃ ി . ഇേ ാൾ ഇ  "COVID മാലിന ൾ" എ റിയെ ടു ു. 
ദശല ണ ി  സി ി  മാ കുകൾ, ക റകൾ, െഫ  
ഷീൽഡുകൾ, മ ് വ ിഗത സംര ണ വ ത ൾ എ ിവ 
വളെര െചറിയ സമയെ   ഉപേയാഗ ി  േശഷം 
ഉേപ ി െ ടു ു.  ഈ മാലിന ി െറ നെലാരു പ ് 
ജലേശാത കളിൽ എ െ ് നദികളിേല ും കടലുകളിേല ും 



 

 

എ ി നിലവിലു  മാലിന  പ ന ി  മെ ാരു ബാധ തയായി 
മാറിയിരി ു ു.  

പ ് മീ ർ മുതൽ മിലിമീ ർ വെര വലി മു  വലുതും 
െചറുതുമായ ഇന ൾ കടൽ വർ ഉൾെ ടു ു. സൂര പകാശം 
(അൾ ടാവയല ് ര മികൾ),  ഉ ് മൂലമു ാകു  നാശനം, 
തിരമാലകള െടയും കാറി െറയും പവർ നം എ ിവ കാരണം 
ാ റി  വ തു ൾ വിഘടി ുേ ാൾഉ ാകു  5 മിലീമീ റിൽ 

താെഴ വലി മു  ാ ി , േപാളിൈ ൈറൻ / െതർേമാേകാൾ 
തുട ിയ കണികകളാ  ൈമേകാ ാ ി  എ ് 
അറിയെ ടു . ചില ൈമേകാ ാ ി  േനരി ് 
പരി ിതിയിേല ് ത െ ടു ു, ഉദാഹരണ ി , െസൗ ര  
വർധക വ തു ളിൽ എ േഫാളിേയ ിം  ഏജ റുകളായി 
(പീൽ ക  തുട ിയവ  ഉപേയാഗി ു ) േചർ ി  
ാ ി  തരികൾ. ഒരു മിലിമീ റി െറ ആയിര ിെലാ ു മാ തം 

െചറുതായ നാേനാ ാ ി  എ  െചറിയ ശകല ള െട 
ഫലെ ുറി ം സമീപകാല പഠന ൾ അേന ഷി ു ു. 

ഇവ എവിെടനി ാ  വരു ? 

ഓേരാ ദിവസവും ഏകേദശം 8 ദശല ം ഖര മാലിന ൾ സമു ദ 
അ രീ ിേല ് പേവശി ു ു! ഇ യിൽ 2015 ൽ നട ിയ 
ഒരു പഠന ിൽ പതിവർഷ കടൽ വറി െറ അളവിൽ 600,000 

ട ിലധികം ാ ി  മാ തമാെണ ് കെ ിയി ്. കടലിലും 
കരയിെല േപാെല ച ചവറുകൾ ഉ ാവു ു ്.  എ ാൽ 
കടൽ വറി െറ ഭൂരിഭാഗവും വരു  കരയിൽ നി ാ . 
മാലിന  സം കരണ ിെല അപാകതകള ം നിയ ണ ളിലാ  
മാലിന  കൂ ാര ള ം ഇവയിൽ ഒരു വലിയ പ ് വഹി ു ു. 
തുറ ായ ല ളിൽ േശഖരി ു  മാലിന ൾ മഴേയാ കാേ ാ 
മൂലേമാ,  േനരിേ ാ, ജലേ ശാത കൾ വഴിേയാ കടലിൽ എ ാം.  

 

 



 

 

 

വലിെ റിയെ  മാലിന ൾ നദിയിലൂെട സമു ദ ിേല ു  യാ തയിൽ   
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കടൽതീരം സ ർശി ു വർ വലിയ അളവിൽ ച ചവറുകൾ  
അവിെട േനരി ് ഉേപ ി ു ു. കടൽതീര  വിേനാദ പരിപാടികൾ 
സാധാരണ പുറംത  മാലിന ളിൽ പാനീയ കു ികൾ, ഭ ണ 
പാ കൾ, േ കൾ, പുകയില െപാതിയു  കൂടുകൾ, സിഗര ് 
കു ികൾ എ ിവ. ഇ യിലും േലാക ി െറ മ  പല 
ഭാഗ ളിലും ഏ വുമധികം െപ ് തിരി റിയാൻ കഴിയു  
കടൽതീര മാലിന മായി ഇവ കാണെ ടാൻ കാരണം ഇവയുെട 
ഉയർ  അളവി  ഉൽപാദാനവും, െചറുതായാൽ കടൽതീരം 
വൃ ിയാ ുേ ാൾ ഇവ േവ വിധ ിൽ േശഖരി െ ടാ തും 
കൂടിയാ . േപാളി ീൻ, ൈ േറാേഫാം, പുകയില എ ിവയിൽ 
വിഷവ തു ൾ അട ിയിരി ു തിനാൽ ഈ ഇന ൾ 
കൂടുതൽ അപകടകര ളാ  എ ് മാ തമല അവ 
ൈമേകാ ാ ി  ആയി വിഘടി ുകയും െച ം. പല 
നഗര ളിലും പ ണ ളിലും മുനിസി ാലി ികളിലും 
ഖരമാലിന ൾ കടൽ ീര ളിേലാ നദീതീര ളിേലാ 
നിയമവിരു മായി വലിെ റിയെ ടു ു.  

 



 

 

കടൽ അധി ഠിത പവർ ന ൾ ് മാലിന  സൃ ിയിൽ വലിയ 
പ ു ്. മ ബ നം, ALDFG (‘Abandoned, Lost or otherwise Discarded Fishing 

Gear’) എ  പേത ക തരം മാലിന ി െറ ഉറവിടമാ . 
മനപൂർവേമാ അലാെതേയാ ഉപ ി െ  അെല ിൽ 
എടു ുകള  മ ബ ന സാമഗികൾ ഈ വിഭാഗ ിൽ 
ഉൾെ ടു ു. വല, കയറുകൾ, വലിയ െച ീൻ െകണികൾ, ചൂ , 

മ ബ ന സമയ ് ഉപേയാഗി ു  മ വ തു ൾ എ ിവ 
ഇതിൽ ഉൾെ ടു ു. ALDFG ആക മികമായി സൃ ി ാൻ കഴിയും, 

ഉദാഹരണ ി  കടലിൽ മ ബ ന വലകൾ ന മാകുേ ാൾ 
അെല ിൽ േമാശം കാലാവ  കാരണം വീെ ടു ാൻ കഴിയാെത 
വരുേ ാൾ. െപാ ിയ വലകൾ കരയിൽ ശരിയായി 
സം കരി ു തിനുപകരം കടലിൽ ഉേപ ി ുേ ാൾ ALDFG 

േബാധപൂർവം സൃ ി െ ടു ു. ഷി ിം , കൂയി  / ടൂർ 
േബാ കൾ വഴി ത െ ടു  മാലിന ൾ െത ായി 
സം കരി െ ടു താ  കടൽചവർ  ഉ ാകു  മെ ാരു വഴി. 
ഈ വിഭാഗ ിൽ സൃ ി െ ടു  മാലിന ൾ ാ ി  
കു ികള ം ഭ ണ െപാതികള ം ഉൾെ െട കരയിൽ ഉ വി ു   
വ തു ള മായി വളെര സാമ മു താ . 

ഈ മാലിന ൾ എതകാലം നിലനിൽ ും? 

ാ ി  വ തു ൾ വിഘടി ാൻ എത സമയെമടു ുെമ ് 
ശാ ത ർ കണ ാ ിയി െ ിലും കൃത മായ സമയം 
അ ാതവും സാഹചര െള ആശയി ിവയുമാ . കരെയ 
അേപ ി ് നനവു തും തണു തുമായ അ രീ ം ഉ  
കടലിൽ സ ാഭാവിക വിഘടന പകിയെയ മ ഗതിയിലായതിനാൽ  
വിഘടി ാൻ ഇതി  കൂടുതൽ സമയം എടുേ ാം. ാ ി  
കു ികൾ േപാെലയു  ഖര വ തു ൾ 450 വർഷം വെര 
വിഘടി ാൻ എടു ുേ ാൾ മ ചില വ തു ൾ 1000 വർഷം 
വെര എടുേ ാം. 

ഇവ എലാം എവിെട ാ  േപാകു ? 

കടൽ വർ ഒരു ആേഗാള പ നമാ . സമു ദ ി െറ എലാ 
ഭാഗ ളിലും, അ റാർ ി  ഉൾെ െട എലാ ഭൂഖ ളിലും, 

മനുഷ  സ ർ മിലാ  വിദൂര ദ ീപുകളിൽ േപാലും ഇവ 
കെ ിയി ്. കടൽ വറുകെള ുറി  പഠന ൾ 
സാധാരണയായി സമു ദതീര ളിലാ  നട ു .  അവിെടയാ  
അവ പധാനമായും അടി ് കൂടു . നഗര ള െട അടു ു  
ബീ കൾ, നദികൾ അെല ിൽ നിരവധി വിേനാദസ ാരികൾ 



 

 

സ ർശി ു  ബീ കളിൽ എ ിവയിൽ ധാരാളം ച ചവറുകൾ 
ഉേപ ി െ ടു ു. എ ിരു ാലും, േനരി  മനുഷ  
സ ർശന ളിലാ  വിദൂര ബീ കള ം ച ചവറുകൾ 
നിറ തായി കാണെ ടു ു. ചില ച ചവറുകൾ തിരമാല, 

േവലിേയ ം, കാ ് എ ിവയാൽ കൂടുതൽ 
ഉൾപേദശ ളിേല േ ാ കടലിേല ് തെ േയാ വീ ും 
നീ ു തിനുമു ് കുെറ നാള കൾ കടൽ ീര ് അടി ് 
കിട ും. എ ാൽ ചില ച ചവറുകൾ കടൽതീര ് മണൽ 
മൂടിയും വളെര ാലം കിടേ ാം.  

വ ത ത ച ചവറുകൾ ് വ ത തമായ സാ തയാണു .  
അവ കടലിൽ എ െ ടുേ ാൾ ഈ സ ഭാവ വ ത ാസം 
അവയുെട അ ിമ വിധിെയ ബാധി ു ു. ചില വ തു ൾ 
അവയുെട ഭാര ുറവുമൂലം ജേലാപരിതല ിൽ 
െപാ ി ിട ു ു (ഉദാഹരണം, േപാളിൈ റിൻ കഷണ ൾ) 
മ ചിലവ വായു കുടു ി െപാ ി ിട ു ു (ഉദാഹരണം, 
ശൂന മായ അട  വാ ർ േബാ ിലുകൾ). കാ ിനും തിരമാലകൾ ും 
ജലപവാഹ ൾ ും ഈ െപാ ി ിട ു  ചവറുകെള വലിയ 
ദൂരേ ് നീ ാനും ചിലേ ാൾ തീര ളിൽ നിേ പി ാനും 
കഴിയും. ജലപവാഹ ൾ ് ഈ ച ചവറുകെള വളെര 
മ ഗതിയിൽ കറ ു  “ൈഗറുകൾ” എ റിയെ ടു  
ഭീമാകാര ളായ ചുഴികളിേല ് െകാ ുേപാകാൻ കഴിയും. 
േലാക ് പധാനമായും അ ് ൈഗറുകള ്, ഒ ് ഇ ൻ 
മഹാസമു ദ ിൽ കാണാം. ഇവിെട വലിയ അളവിൽ സമു ദ ഖര 
മാലിന ം കെ ാൻ കഴിയും. ഈ ൈഗറുകളിൽ ഏ വും 
വലുതും പസി മായതും വട ൻ പസഫി  സമു ദ ിൽ 

ിതിെച  േ ഗ ് പസഫി  മാലിന  പാ ാ , അവിെട 1.8 
ടില ൺ ബി ് ാ ി  അടി ുകൂടിയതായി കണ ാ െ ടു ു! 

 

ഭാരേമറിയ ഖര മാലിന ൾ അടിയു  കടലി െറ അടി ാ  
ഇ ് ാ ി , േലാഹ ച ചവറുകൾ കുമി ുകൂടു  പധാന 

ലമായി കണ ാ െ ടു . സമു ദ അ രീ ിെല 90% 
ാ ി ുകള ം സമു ദ ി െറ അടി ിൽ അവസാനി ു ുെവ ് 

ഗേവഷണ ൾ സൂചി ി ു ു. ാ ി ുകള ം 
ൈമേകാ ാ ി ുകള ം മു ു തിൽ പധാന പ ് വഹി ു  
അവയിൽ വളരു  ആൽഗകള ം െചറുജീവികള ം അവ ് ഭാരം 
കൂ താ . മൈറൻ ലി ർ സമു ദ ി െറ ഏ വും ആഴേമറിയ 



 

 

ലമായ മരിയാനാ  െ ട ിൽ വെര എ ിയി െ ് 
അവിെടനി ും എടു  ഒരു ാ ി  ബാഗി െറ േഫാേ ായിൽ 
നി ് വ മാവു ു. 

ഇ  ജീവജാല െളയും പരി ിതിെയയും എ െന ബാധി ു ു? 

കടൽ വർ സമു ദജീവവ വ ും, വന ജീവികൾ ും,  
പരി ിതി ും പലവിധ ിലു   നാശന മാ  ഉ ാ ു . 
കടൽ വർ മൂലം ഓേരാ വർഷവും ദശല ണ ി  ജീവികൾ 
െകാലെ ടുകയും െച ു. മൃഗ ൾ ഈ ച ചവറുകെള 
ഭ ണമായി െത ി രി ് ഭ ി ു  മൂലം അവ ് 
മാരകമായ ആേരാഗ  പ ന ള ം മരണവും സംഭവി ു ു. 
കടലാമകൾ, മ ് സ തനികൾ, പ ികൾ എ ിവ ഇരയായി 
െത ി രി ് ാ ി  കഴി ു ു. ഈ ാ ി  ദഹി ാെത 
അവയുെട വയറിൽ ത ി നിൽ ുകയും ഭ ണ ി  
ഇടമിലാെത പ ിണി കിട ് അവ മരി ുകയും െച ു. 
മൂർ യു േതാ വലുേതാ ആയ ഖര മാലിന ൾ അവയുെട  
അവയവ െള വൃണെ ടുകേയാ, ഈ മാലിന ൾ 
പുറെ ടുവി ു  വിഷ രാസവ തു ൾ അവയുെട ശരീര ിൽ 
േരാഗ ൾ ഉ ാ ുകേയാ െച ു. ഇേ ാേനഷ യിൽ 
അടു ിെട ച ് കര ടി  തിമിംഗല ി െറ വയ ിൽ 6 
കിേലാ ഗാം ാ ി  ഉ ായിരു ു, അതിൽ 115 ാ ി  ക കൾ, 

25 ാ ി  ബാഗുകൾ, ര ് വ ിെചരു കൾ, 1000 കൃ തിമ 
നാരുകൾ എ ിവ ഉൾെ ടു ു. ഖര മാലിന ൾ വലിയ 
മൃഗ ൾ ് മാ തമല പ ന ള ാ ു . മ ം, െജലിഫി , 

വക ൾ തുട ിയ െചറിയ ഇന െളയും ഇ  ബാധി ു ു. 
ഏകേദശം 90% കടൽ പ ികള െടയും േലാക ്  കാണെ ടു  
പകുതിയിലധികം കടലാമകള െടയും വയ ിൽ ാ ി  ഉെ ് 
കണ ാ െ ടു ു. 2050 ആകുേ ാേഴ ും സമു ദ ിൽ 
മ േ ാൾ കൂടുതൽ ാ ി ുകൾ ഉ ാകുെമ ് 
ഐക രാ സഭയുെട പചാരണേരഖയിൽ പറയെ ടു ു. 

 

സമു ദ ജീവികൾ ് ൈമേകാ ാ ി  ഒഴിവാ ുക എ  
അസാധ മായ ഒരു കാര മാ . കാരണം അവ 
വിവിധമാർ ളിലൂെട നിര രം അവയുെട ഉ ിൽ   
എ ിെ ാ ിരി ു ു, അതുേപാെല നാേനാ ാ ി ് ശരീര 
പതലം ആഗിരണം െച ു. ശരീര ിനക ് എ െ ടു  ഇവ 
േകാശ ളിൽ അടി ു കൂടുകയും, ഈ സമു ദ ജീവികെള മ ് 



 

 

ജീവികേളാ മനുഷ േരാ ആഹാരമാ ുേ ാൾ (ഉദാഹരണ ി  
മ ം, െച ീൻ, മു ു ി ി), സാ ീകൃത അളവിലു  
നാേനാ ാ ി ് അവയുെട ഉ ിലും എ ു ു. സമു ദ ഉ ിൽ 
േപാലും ഇേ ാൾ വർ ി  അളവിൽ നാേനാ ാ ി ് ഉെ ് 
പഠന ൾ െതളിയി ി ്! 

 

ബി നിെല േഡാവർ േപാർ ിൽ ഉേപ ി െ  COVID-19 േഫ  മാ  ഒരു 
സീഗൾ െകാ ിെ ാ ുേപാകു ു 
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ഉേപ ി െ  േഫ  മാ കിൽ കുരു ി മരി  മ ം 

Image courtesy Facebook/Clean This Beach Up 

 

സമു ദ ജ ു ൾ കടൽ വറിൽ കുടു ു  പതിഭാസെ  
‘എൻടാംഗിൾെമ ’ എ ് പറയെ ടു ു. മ ബ ന വലകൾ 
കടലിൽ ഉേപ ി െ  േശഷവും മ െളയും മ ് 
ജലജീവികെളയും അവയിൽ കുടു ു ു.  ഉേപ ി െ  
കയറിലും വലയിലും കുടു ു  മൃഗ ൾ ് ഇരപിടി ാൻ 
കഴിയാതാവുകയും അതുേപാെല അവെയ ഭ ണമാ ാൻ വരു  
മ ് കടൽ ജീവികളിൽ നി ും ര െ ടാൻ കഴിയാെത വരികയും 
െച ു. ജേലാപരിതല ി  താെഴ കുടു ിയാൽ ശ സി ാൻ 
ഉപരിതല ിെല ാൻ കഴിയാെത സമു ദ സ തനികൾ 
മു ിമരി ാം. ശരീരാവയവ ളിൽ ആഴ ിൽ ചു ിപിടി  
വ തു ൾ സമു ദ ജീവികള െട വളർ െയ സാരമായി 
ബാധി ുകയും അവ ് ആഴ ിലു  മുറിവുകള ാ ുകയും 
െച ം. ഇ ര ിലു  േദാഷ ി  കാരണമാകു  ഇന ളാ  
േബാ ിൽ ക ാ -റിംഗുകള ം കൂ ിെക ിയ നാരുകള ം നൂലുകള ം.. 

 



 

 

കടൽ വറുകൾ ‘ഏലിയൻ’ ‘ഇൻെവസീ ’ ആയ ഇന െള പുതിയ 
തീര ളിേല ് െകാ ുേപാവുകയും ഈ പുതിയ ഇന ൾ 
അവിടുെ  ആവാസവ വ െയ തട െ ടു ുകയും 
ൈജവൈവവിധ ിൽ ന ള ാ ുകയും െച ു.  2011 ൽ 
ജ ാനിൽ ഉ ായ ഭൂക െ യും സുനാമിെയയും തുടർ ് 
അേമരി ൻ തീര ് വലിയ അളവിൽ കടൽ വറുകൾ ഒഴുകി 
എ ി. ഈ ചവറുകളിൽ ജാ നീ  മു ു ി ികൾ, 

ബർണാ ിലുകൾ, കടൽ ണവ എ ിവയും ഉൾെ ിരു ു. 

കടൽ വർ മനുഷ  സ വ വ േയയും ആേരാഗ െ യും 
എ ിെന ബാധി ു ു  

നിരവധി മനുഷ  പവർ ന െള കടൽ വർ ബാധി ു ു. 
മാലിന ൾ നിറ   പേദശ ളിൽ മ ബ നം നട ുേ ാൾ 
വലയിൽ കുടു ിയ മാലിന ൾ പുറെ ടു ാൻ ധാരാളം 
സമയം ന െ ടു ു. കടൽ വർ േകടുപാടുകൾ വരു ിയ 
വലകള ം േബാ കള ം ശരിയാ ു തി  വളെരയധികം സമയവും 
പണവും െചലവാേ ി വരു ു. കടൽ വർ  മ െ  
ബാധി ുേ ാൾ മ ബ ന ിൽ സാരമായ കുറ  വരും.  
മലിനമായ പേദശ ളിൽ നി ും പിടി ു  മ െള കുറ  
വില ് വിൽേ ിവരും, അ  വരുമാനം കുറ ും. 

കടൽ വർ കാരണം വിേനാദസ ാര ിനും കാര മായ 
ന മു ാകു ു. മാലിന ം നിറ  ബീ കളിൽ സമയം 
െചലവഴി ു  വിേനാദ സ ാരികൾ ് ഇ മല. എ ാൽ 
വിേനാദസ ാരേമഖലയിൽ തെ യാ  ഏ വും അധികം  
ചവറുകൾ ഉ പാദി ി െ ടു  എ  വിേരാധാഭാസമാ . 
പരി ിതി ശു മായിരി ു  ല ൾ സ ർശി ാനാ  
വിേനാദ സ ാരികൾ ഇ െ ടു . പവിഴ കള െട 
കാര ിലും ഇതുതെ യാ  സംഭവി ു . അവെയ 
മാലിന ൾ ചീ യാ ുേ ാൾ അവയുെട ആകർഷകത  
ന െ ടു ു. വിേനാദസ ാരികെള ആകർഷി ു തിനായി 
നഗര ള ം റിേസാർ കള ം പലേ ാഴും അവരുെട ബീ കൾ 
വൃ ിയാ ാറു ്, എ ാൽ ഇ  വലിയ ചിലേവറിയ ഒരു 
പവർ ിയാ .. 

 

കടൽ വർ ഇ െയ എ െന ബാധി ു ു?  



 

 

ഇ യിെല സമു ദ ച ചവറുകള െട അളവുകെളയും 
തര െളയും കുറി  വിവര ൾ ഔേദ ാഗികവും 
അെനൗേദ ാഗികവുമായ ഗേവഷണ േസാത കളിൽ നി ും 
ലഭ മാ . െസൻ ടൽ മൈറൻ ഫിഷറീ  റിസർ ് ഇൻ ി ൂ ് 254 

ഇ ൻ ബീ കളിൽ നട ിയ ഒരു സർേവയിൽ ഒരു ചതുരശ 
മീ റിൽ 0.31 ഗാം (ഒഡീഷ സം ാനം) മുതൽ 205.75 ഗാം (േഗാവ 
തീരം) വെര ച ചവറുകൾ ഉെ ് കെ ി 
പസി ീകരി ി ്. ക ൽ ാടുകൾ, പവിഴ കൾ, അഴിമുഖം, 

കായലുകൾ, തടാക ൾ, മണൽ ബീ കൾ, പാറ ൂ ൾ, 

വനപേദശ ു  പർവത ചരിവുകൾ എ ി െന വിവിധ 
ആവാസ വ വ കൾ ഉൾെ ാ  7500 കിേലാമീ റിലധികം 
ൈദർഘ മു  തീരപേദശമാ  ഇ യുേട . അതുേപാെല  
െചറുതും വലുതുമായ നിരവധി ദ ീപുകള െട തീര ള ം ഇതിൽ 
ഉൾെ ടു ു. 

പവിഴപു കൾ  

പവിഴപു കൾ േലാക ിെല ഏ വും ൈവവിധ മാർ  
ൈജവവ വ കളിെലാ ാ . കടലിെല ജീവജാല ള െട 
നാലിെലാ ്, അവയുെട ജീവിത ിെല ഏെത ിലും ഒരു ഘ ിൽ  
പവിഴ കെള ആശയി ു ു. േലാകെമ ാടും, 500 

ദശല ിലധികം ആള കൾ അവരുെട ഭ ണ ിേനാ 
മ ബ ന ിലൂെടയു  വരുമാന ിേനാ േവ ി 
പവിഴ കെള ആശയി ു ു. പവിഴ കള െട സ ീർ മായ 
തിമാനഘടന ജീവികൾ ് ആവാസവ വ  ഒരു തിേതാെടാ ം 
പകാശസംേ ഷണ ിനു സൂര കിരണ െള ഈർ മായി 
ആഗീരണം െച ാൻ ഉയർ  ഉപരിതല വി തീർ ം 
സൃ ി ുകയും െച ു. അവയുെട േനരായ ഘടന 
പവാഹ ളിൽ ഒഴുകി എ ു  ഭ  കണ െള കുടു ു ു.  

പവിഴ കളിെല ജീവജാല ൾ ഈ കണ െള ഭ ണ ിനായി 
ആശയി ു ു.  വളെര കാര മമായ ഈ കണികാ ആഗീരണം 
പവിഴ കൾ ് “വായകള െട മതിൽ” എ  വിേശഷണം 
േനടിെകാടു ു ു. പെ  ഈ സ ഭാവഘടനമൂലം പവിഴ കെള 
വളെര എള ിൽ കടൽ വറുകൾ ബാധി ു ു. 

പവിഴപു കള െട ഉപരിതല ിൽ കാണെ ടു  ശാഖാ  
പവിഴ ളിലും േ ് പവിഴ ളിലും ാ ി  ബാഗുകൾ, 

കയറുകൾ, വലകൾ എ ിവേപാലു  വലിയ ഖര മാലിന ൾ 
വളെര എള ിൽ ആഗീരണം െച ു. ഇ  പതി ാ ുകൾ 



 

 

എടു ് വലി ം െവ  പവിഴ േകാളനികൾ െപാ ിേ ാകാൻ 
കാരണമാവും. ഈ വ തു ൾ  പവിഴപു കൾ ് ലഭിേ  
െസൗേരാർജെ  തടയുകയും അവ ് ഭ  കണികകെള 
പിടി ാനു  കഴി  ഇലാതാ ുകയും െച  അവെയ 
പ ിണിയിേല ് നയി ുകയും െച ു.  

തിരമാലകളാൽ കടൽ വറുകൾ പവിഴപു കളിൽ ചു ി ഉര ി 
വലി ് അവ ് മുറിവുകൾ സംഭവി ു ു.  കടലി െറ 
ഉപരിതല ിൽ െപാ ി ിട ുേ ാൾ കടൽ ചവറുകളിൽ  
ബാ ടീരിയയുെട ഒരു പാളി വികസി ുകയും ഈ 
ബാ ടീരിയകൾ അവിെടനി ും പവിഴപു കളിെല  സംകമി ് 
അവെയ ഉയർ  േതാതിലു  േരാഗ ളിേല ് നയി ുകയും 
െച ു. 

പവിഴ കള ം പവിഴ കളിെല മ ് ജീവജാല ള ം 
ഭ ണ ിനായി ജല ിൽ നി ് കണ െള പിടി ു തിനാൽ 
െചറിയ ൈമേകാ ാ ി ് അവയിൽ എള ിൽ കുടു ും. 
സാധാരണ ഭ വ തു ൾ ലഭ മായ അവ യിൽ േപാലും 
ആശയ ുഴ ിലായ പവിഴ ൾ ൈമേകാ ാ ി ് 
കഴി ു തായി പഠന ളിൽ കെ ിയി ്. 
ൈമേകാ ാ ി  കഴി ു  പവിഴ ൾ ് പി ീ  സാധാരണ 
ഭ ണം കഴി ാൻ കഴിയാെത വരികയും അ  അവയുെട  

ഊർ  ആഗീരണ മതെയ ബാധി ുകയും െച ു. ചില 
ഗേവഷണ ളിൽ, ാ ി ് കൂടുതൽ വഴ മു താ ാൻ 
ഉപേയാഗി ു  ഹാനികരമായ രാസവ തു ൾ പവിഴ ള െട 
േകാശ ളിൽ കെ ിയി ്. പവിഴപു ിൽ ജീവി ു  
മ െളയും ഇവ അപകടകരമായി ബാധി ു തായി 
കെ ിയി ്. ഈ മ ൾ ൈമേകാ ാ ി  
കഴി തിനുേശഷം ചിലേ ാൾ കൂടുതൽ അപകടകരമായ സ ഭാവം 
കാണി ു ു. അ ിെന വയർ നിറ  അവ യിൽ അവ 
കൂടുതൽ നീ ു തിനാലും േവ  േപാഷകാഹാരം 
ലഭി ാ തിനാലും ഇവെയ േവ യാടു  മ ് ജീവികൾ ് 
ഇരയാകു ു.   

ഇ യിൽ 7500 കിേലാമീ റിലധികം കടൽ ീരമു ായി ം, 

പവിഴ കൾ 2375 ചതുരശ കിേലാമീ ർ മാ തേമയു െവ ് 
കണ ാ െ ടു ു. പവിഴ കൾ സമതുലിതമായ 
ആവാസവ വ യാ , ആ വ വ യുെട അടി റയിലു  
പവിഴ ൾ ് ഊർ ം ന െ ടുേ ാൾ, അെല ിൽ 



 

 

വിഷവ തു ൾ ആഗീരണം െച െ ടുേ ാൾ, മ  ഇന ൾ 
ത ിലു  േവ യാടൽ പകിയകൾ മാറുേ ാൾ, അ   
െമാ ിലു  പവിഴപു കള െട ആവാസ വ വ യിൽ 
നാടകീയമായ മാ ൾ ് കാരണമാകും.  കേമണ ഈ മാ ം 
അതിെന ആശയി ു  മ ് ജീവ വ വ കെളയും മനുഷ െറ 
ഉപജീവനമാർഗെ യും പതികൂലമായി ബാധി ു ു. 

ക ൽ ാടുകൾ  

ക ൽ ാടുകൾ േലാക ിെല ഏ വും ഉൽപാദന മമായ 
ആവാസവ വ കളിെലാ ാ , അവ ‘സമു ദ ിെല മഴ ാടുകൾ’ 
എ ് നിർവചി െ ി ്. ഉ ണേമഖലാ പേദശ ളിൽ 
ഉ െവ ിൽ ജീവി ാനു  അതുല മായ കഴിവു  ഒരിനം 
െചറിയ ഇനം മര ള െട കൂ മാ  അവ. ക ൽ ാടുകൾ ഒരു 
പേത കതരം ആവാസവ വ  സൃ ി ് അതിൽ നിരവധി 
ജീവവ വ ാപവർ ന ൾ നട ു ു. ഈ പേദശ ൾ പല 
മൃഗ ൾ ും ഭ ണം, പജനനം, വളരാനു  ല ൾ, 
പാർ ിടം എ ിവ നൽകു ു. ക ൽ ാടുകൾ കാ ് മൂലവും 
തിരമാലകൾ മൂലവുമു  മെ ാലി ് കുറ ു ു, അതിനാൽ 
തടാക െളയും അഴിമുഖ െളയും സഹായി ുകയും 
സംര ി ുകയും െച ു. ഇവ ഭൂമിയിെല ഏെതാരു ഉപരിതല  
ആവാസ വ വ െയ ാള ം കൂടുതൽ കാര മമായി 
അ രീ ിൽ നി ് CO2 (കാർബൺ ൈഡ ഓ ൈസ ) 
ആഗിരണം െച തിനാൽ കാലാവ ാ വ തിയാന ിെനതിെര 
േപാരാടു തിലും ഇവയുെട പ ് പധാനമാ . ക ൽ ാടുകൾ 
നമു ് ഇ നമായി ഉപേയാഗി ാനു  മരം,  മരു ുകൾ, 

നിർ ാണ ിനു  തടികൾ, േബാ ് നിർ ാണ വ തു ൾ 
എ ിവയും നൽകു ു. 

തീരപേദശെ  മലിനീകരണം കുറ ു തി  ക ൽ സസ ൾ 
സഹായി ു ു, അവ അഴിമുഖ ളിെല ും കടലിേനാ  േചർ  
ചതു ് നില ളിേല ും മാലിന വ തു ൾ പേവശി ു തി  
മുൻ  അവെയ കുടു ി ജല ി െറ ഗുണനിലവാരം 
ഉയർ ു ു. സമീപകാല പഠന ൾ കാണി ു  
ക ൽ ാടുകൾ ് കടൽ വറുകെള കുടു ാൻ കഴിയുെമ ാ . 
ക ൽ മര ൾ ിടയിൽ വലിയ അളവിൽ ാ ി  
കാണെ ടു ു.  ഇവയുെട നില ് വളർ ്  െപാ ു  േവരുകൾ 
(ന ൂമാേ ാേഫാറുകൾ) ാ ി  കുടു ു തിൽ വളെര 
കാര മമാ . അവയിൽ പധാനമായും ാ ി  ഫിലിമുകൾ, 



 

 

ാ ി  ബാഗുകൾ, ഭ  വ തു ൾ െപാതിയാൻ 
ഉപേയാഗി ു  കവറുകൾ തുട ിയവ ധാരാളം കാണാം. 
ക ൽ ാടുകള െട േവരുകൾ ിടയിെല െചളിയിലും മണലിലും 
ാ ി  കഷണ ൾ അടി ു കൂടാറു ്. ഇ ിെനയു  

ചവറുകള െട ഭൂരിഭാഗവും കരയിൽ നി ല കടലിൽ നി ാ  
ഇവിെടെയ ു . കടൽ ീര ഖര മാലിന െള 
ദീർഘകാലേ ് കുടു ു  ഒരു ‘വല’ ആയി ക ൽ കാടുകൾ 
പവർ ി ു ു. 

10,000 ചതുരശ കിേലാമീ റിൽ വ ാപി കിട ു  േലാക ിെല 
ഏ വും വലിയ ക ൽ സംവിധാനമായ സു ർവന ൾ 
ബം ാേദശുമായി ഇ  പ ിടു ു, ഇ ൻ ഭാഗെ  ഇതി െറ 
വലി ം 4200 ചതുരശ കിേലാമീ റാ . ഇ യിെല െമാ ം 
ക ൽ ാടുകള െട വി തീർ ം ഏകേദശം 6750 ചതുര ശ 
കിേലാമീ റാ . 

ക ൽ ാടുകളിലും ഈ ആവാസവ വ യിൽ വസി ു  
ജീവജാല ളിലും സമു ദ ിെല ച ചവറുകൾ ഉ ാ ു  
സ ാധീനം ഇതുവെര പൂർ മായി പഠനവിേധയമാ ിയി ില. 
പസി ീകരി  പഠന ള െട എ ിെനാ ം ശാ ത രുെട 
താ പര വും ഈ വിഷയ ിൽ വർ ി െകാ ിരി ു ു. 

കാലവർഷം  

കാലവർഷം മൂലമു  തീവമായ മഴ എലാ വർഷവും ഇ യിൽ 
ഉ ാകാറു ്. ഇ യിെല േവനൽ മൺസൂൺ ജൂൺ മുതൽ 
െസ ംബർ പകുതി വെര നീ ുനിൽ ാറു ് .  ഇ  
ഇ യിെല മഴ-നിഴൽ പേദശ ൾ ഒഴിെക െമാ ം  
ഉപദ ീപിലും ലഭി ു ു. സമൃ മായ മഴ കരയിൽ നി ് 
സമു ദ ളിേല ും നദികളിേല ും െവ ം ഒഴുകാൻ 
കാരണമാകു ു. ഈ ജലം കരയിൽ അടി ുകൂടിയ ചവറുകൾ  
കടലിേല ് എ ി ്  സമു ദാ രീ ിൽ വിതറു ു. 
മഴെവ ം വഹി െകാ ് േപാകാനു  ഓടകളിൽ ഈ 
ചവറുകൾ കയറി അടയു  ഒരു വലിയ  പ നമാ ,  ഇ  
ഒഴുകിേപാേക  മഴെവ ി െറ അള  കുറ ു ു. തീരേദശ 
നഗര ളായ മുംൈബ, െകാൽ , െചൈ  എ ിവിട ളിൽ 
ഓടകൾ അട ു ാകു  െവ െ ാ ള െട ആവർ ന ൾ 
സാധാരണമാ . 

 



 

 

പവി തമായ പശുമുതൽ ആഴ ടലിെല തിമി ലം വെര, 
ാ റി  എലാ ജീവജാല െളയും െകാല ു. 

ഏെത ിലും ഇ ൻ നഗര ിെല െതരുവുകളിൽ ഒ ് 
നട ുേനാ ുക, പശു ൾ, എരുമകൾ, മ ് മൃഗ ൾ എ ിവ 
മാലിന ൾെ ാ ം ാ ി ് കഴി ു  െഞ ി ി ു  കാ ച 
നി ൾ ് കാണാൻ കഴിയും. ഈ ദിശ ൾ ആരുേടയും 
സംേവദന മതെയ വണെ ടു ുെമ ിലും, സത ിൽ ഇ ൻ 
സമൂഹം പേത കി ം നഗരവാസികൾ, ഭ ാവശി ൾ മ ് 
മാലിന േളാ ം അധികമായും േപാളിബാഗുകളിൽ 
വലിെ റിയു  െസൗകര മായി കാണു വരാ . ഭ ണം 
അേന ഷി ് നട ു  ക ുകാലികള ം മ ് മൃഗ ള ം ഇവ 
അ ാെട ഭ ി ുകയും, വലിയ അളവിൽ അവയുെട വയറിൽ 
എ ു  ാ ി  കേമണ അവയുെട ദഹനെ  തടയുകയും 
ശ ാസം മു ി ുകയും അവ ് േവദനാജനകമായ മരണ ി  
കാരണമാവുകയും െച ു. 

 

പശു ള ം, പ ികള ം കാലിമു ിയും ചവ കൂനയിൽ ഭ ണം േതടുേ ാൾ 
ാ ി  കൂടി അക ാ ു ു.  
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വന ജീവികൾ ിടയിൽ, പേത കി ് മനുഷ വാസ ല ള െട 
അടു ് ഇരേതടി എ ു  ാ  ( ബുൾ), കാ പ ി തുട ിയ 
മൃഗ ൾ ിടയിൽ ഈ രീതിയലു  മരണം സാധാരണമാ . 
അവയുെട േപാ ് േമാർ ിൽ വയ ിേലാ കുടലിേലാ വലിയ 
അളവിൽ ാ ി  കെ ാറു ്. ജലജീവികൾ ാ ി ുകള ം 
മ ് നശി ാ  മാലിന ള ം ഭ ണെമ ് െത ി രി ് 
കഴി ു തി  വർ ി വരു  ഉദാഹരണ ള ്. അടു യിെട 
മരി ് കര ടി  തിമിംഗല ി െറ ഉ ിൽ നി ും നിരവധി 
കിേലാ ാ ി   കെ ിയിരു ു. 

കടൽ വറി െറ അള  കുറ ാൻ നമു ് എ ് െച ാൻ 
കഴിയും? 

കടൽ വർ പ നം പരിഹരി ാൻ നി ൾ ് നിരവധി 
കാര ൾ െച ാനാകും. ആദ േ  സാധ മായ ഇട ളിൽ നി ് 
ചവർ നീ ം െച ക എ താ . കടൽ ീര വൃ ിയാ ൽ 
ഇ ് േലാകെമ ാടും പചാരം േനടിവരു  ഒരു പവർ ിയാ . 
ഇ  കടലിൽ എ െ ടാൻ സാധ തയു  മാലിന ി െറ അള  
കുറ ുക മാ തമല, പെ ടു ു വരുെട അവേബാധം 
വർ ി ി ുകയും െച െമ ് ശാ ത സമൂഹം 
തിരി റി ിരി ു ു. ഈ പവർ ി ഡാ  േശഖരി ു തി  
വളെര ഉപേയാഗപദമാ . അതിനാൽ വർഷ ളായി 
േലാകെമ ാടുമു  ദശല കണ ി  െപൗര ാർ കടൽ വറുകൾ 
േശഖരി ു തിനും, അവ േരഖെ ടു ു തിനും, സർേവകൾ 
നട ാനും  ശാ ത െര സഹായി ു തിനായി സ രായി 
പവർ ി ു ു ്.  

വൃ ിയാ ൽ മാ തം ഈ പ ന ി  പരിഹാരമല. പകരം നാം 
ല മിേട  കടലിൽ എ ു  ചവർ അതി െറ ഉറവിട ിൽ 
തെ  ഇലാതാ ുക എ താ . ചില ഇനം ാ ി ി െറ 
ഉൽപാദനം, ഇറ ുമതി, വിൽപന, ഉപേയാഗം എ ിവ പല 
രാജ ള ം നിേരാധി ി ്. ഇ ര ിലു   
നിേരാധന ളിലൂെട മാലിന  ഉൽപാദനം കുറ കാെമ ും വീ ും 
ഉപേയാഗി ാവു  പാ ത ൾ േപാലു  കൂടുതൽ സു ിരമായ 
ബദലുകള െട ഉപേയാഗ ിേല ് കാര ൾ നീ ുെമ ും 
സർ ാരുകൾ പതീ ി ു ു. 

 



 

 

ാ ി ി െറ ഉപേയാഗം നിയ ി ു തിനും അവയിൽ നി ു  
പാരി ിതിക നാശന ൾ കുറ ു തിനുമായി ഇ  പല 
നടപടികള ം എടു ി ്. 

20 ൈമേകാണിൽ താെഴ ക ിയു  േപാളി ീൻ ബാഗുകള െട 
ഉ പാദനവും ഉപേയാഗവും നിേരാധി െകാ ് 2002 ഇൽ  
നിലനി ിരു  നിയമെ  അസാധുവാ ി 2016 മാർ ് 18  
പരി ിതി, വനം, കാലാവ ാ വ തിയാന മ ാലയം 50 
ൈമേകാണിൽ താെഴ എ  പുതിയ നിയമം പാ ാ ി.  

ഏേകാപേയാഗ ാ ി ി െറ ഉപേയാഗം വലിയ ഒരളവുവെര 
കുറ ാനു  പുതിയ നിയമം 2019 ഒ േടാബറിൽ ഇ ൻ 
സർ ാർ പാസാ ി. അേതാെടാ ം 2022 ഓെട പൂർ മായും 
അതി െറ ഉപേയാഗം ഇലാതാ ാനു  ഉേ ശ വും പഖ ാപി . 

ഇ യുെട ഡയറ ടർ ജനറൽ ഓ  ഷി ിം  (ഡിജിഎ ) 2019 
ഒ േടാബർ 16  (2019 ന ർ 5) ഒരു ഉ ര  പുറെ ടുവി .  
2020 ജനുവരി മുതൽ പാബല ിൽ വ  ഈ നിയമം ഇ ൻ 
സമു ദ പരിധിയിൽ ഉ  ക ലുകളിൽ ഏേകാപേയാഗ 
ാ ി ി െറ ഉപേയാഗം അനുവദി ിെല ് പഖ ാപി . 

 ാ  സർ ിഫിേ ഷൻ ലഭി ു തിനായി ഇ  ഒരു 
ഡസനിലധികം ബീ കെള നാമനിർേദശം െച തു. േലാകെമ ാടും  
അതി െറ ഉയർ  നിലവാര ി  േപരുേക  ഈ സർ ിഫിേ ഷൻ 
ബീ കള െട   ശുചിത ം, ജല ി െറ ഗുണനിലവാരം, 

ൈജവൈവവിധ ൾ,  പാരി ിതിക അളവുേകാലുകൾ  
എ ിവയുെട ഉയർ  മാനദ ള െട അടി ാന ിലാ  
നൽകു .  

ഇതിെനലാം ഉപരി മാലിന ൾ ൈകകാര ം െച  രീതി 
െമ െ ടു ു തി  ഓേരാരു രും സ ീകരിേ  ചില 
പവർ ികള ്. നി ൾ ് െച ാവു  ഏ വും ഫലപദമായ 
ചില പവർ ന ൾ 7 ആർ (7Rs) എ ് അറിയെ ടു ു.  

1. REDUCE (ഉപേയാഗം കുറ ൽ): കഴിവതും കുറ  അളവിൽ 
മാലിന ൾ ഉൽപാദി ി ുക, പേത കി ം ഒ  
ഉപേയാഗ ിനുേശഷം കളയു  വ തു ള െട ഉപേയാഗം തീെര 
കുറ ുക. ാ റി  ഉപേയാഗി ് െപാതി  ഭ ണ 
സാധന ള ം, പേത കി ് പഴ ള ം വാ ാതിരി ുക, കാരണം 
പകൃതി നൽകിയ പുറംെതാലി പഴ ൾ ് സംര ണം 
നൽകു ു േലാ. ഉപേയാഗ ിനുേശഷം കളയു  തീൻേമശ 



 

 

ഉപകരണ ള ം പാ ത ൾ ും പകരം േലാഹ ാ  
ഉപകരണ ള ം പാ ത ള ം ഉപേയാഗി ുക. ഒ ി ് 
സംേയാജി ി  നിരവധി വ തു ളിൽ നി ് നിർ ി  
പാേ ജിം  ഉപേയാഗി ു  മസാല ൂ കള ം ഒരു പാവശ െ  
ഉപേയാഗ ിനായി നിർമി  െചറിയ കവറുകള ം ഒഴിവാ ണം, 

കാരണം അവ റീൈസ ിൾ െച  അസാധ വും മാലിന  
കൂ ാര ിൽ അവസാനി ു വയുമാ . സമു ദ ിൽ 
എ െ ടു  വ തു ള െട പധാന ഉറവിടം െത ായ മാലിന  
സം കരണമാ . അതിനാൽ ന ൾ കുറ ് മാലിന ൾ മാ തം 
ഉൽപാദി ി ുകയാെണ ിൽ ന ൾ സ ാഭാവികമായും വളെര 
കുറ  അളവിൽ മാ തേമ കടൽ വറുകൾ ഉ ാകാൻ 
കാരണമാവുകയു . 

2. REUSE (പുനരുപേയാഗം): നി ൾ ് തിരെ ടു ാൻ 
അവസരമുെ ിൽ, വീ ും ഉപേയാഗി ാൻ കഴിയു  
പാേ ജിം  ഉ  വ തു ൾ മാ തം വാ ുക. ഉദാഹരണ ി , 

നി ൾ ് ശു മായ ജല ി െറ ലഭ ത ഉെ ിൽ, 

ഏേകാപേയാഗ ാ ി  കു ികൾ ് പകരം വീ ും 
നിറ ാവു  വാ ർ േബാ ിലുകൾ ഉപേയാഗി ാം. ഒെരാ  
ഉപേയാഗ ി  േശഷം ാ ി  ബാഗുകൾ ഉേപ ി ് 
കളയു തി  പകരം അവ നി ൾ ് വീ ും ഉപേയാഗി ാം. 
ഏെത ിലും ഒരു വ തു ഉപേയാഗ ി  േശഷം 
ഉേപ ി കളയാെത വീ ും ഉപേയാഗി ുേ ാെഴലാം നി ൾ 
അ  മുനിസി ൽ മാലിന േളാ കടൽ വേറാ ആകു തിൽ 
നി ും തടയു ു.  

3. RECYCLE (പുനചംകമണം): ാ ി , ാ , അലുമിനിയം, മ ് േലാഹ 
വ തു ൾ, ബാ റികൾ, ഇല േ ടാണി  മാലിന ൾ 
തുട ിയവയാ  നി ള െട പേദശ ് പുനചംകമണം െച ാൻ 
കഴിയു  വ തു ള െട ഉദാഹരണ ൾ. പുനചംകമണം 
നട ു ുെ ിൽ ആ പകിയെയ എള മാ ാൻ ബാ ിയു  
മാലിന ളിൽ നി ് ഈ ഇന ൾ േവർതിരി ാൻ ശ ി ുക. 
പുനചംകമണ ി െറ ല ം ഓേരാ വിഭാഗ ിെല 
മാലിന ളിൽ നി ും അസം കൃത വ തു ള ം ഘടക ള ം 
വീെ ടു ുക എ താ . നി ൾ ് ൈജവ ഭ ണവ തു ൾ 
േവർതിരി ് കേ ാ ിംഗിലൂെട പുനചംകമണം െച ാൻ  
കഴിയും. അ െന നി ള െട മാലിന ൾ കൂടുതൽ 
ഭ വ തു ൾ വളർ ു തി  വളമായി മാറും. ഈ 



 

 

പകിയയിലൂെട നി ൾ വ തു ൾ ് പുതിയ ജീവൻ 
നൽകുകയും അവ മാലിന  കൂ ാര ളിേലാ ഒരുപെ  കടലിേലാ 
എ ു തിൽ നി ും തടയാൻ കഴിയു ു.  

4. REPAIR (േക  പാ  തീർ ൽ): നി ൾ ഉപേയാഗി ു  
വ തു ൾ ് എെ ിലും േകടുപാടുകൾ സംഭവി ുകേയാ 
െപാ ിേപാകുകേയാ െച താൽ, അ  ഉേപ ി ു തി  മു ് 
ന ാ ാൻ കഴിയുേമാ എ ് പരിേശാധി ുക. പുതിയ 
ഉൽ ൾ വാ ുേ ാൾ ന ാ ാൻ കഴിയു താേണാ എ ് 
ചി ി ുക: ചില വ തു ൾ കൂടുതൽ കാലം 
നിലനിൽ ു തിനും കൂടുതൽ എള ിൽ ന ാ ു തി  
േവ ി രൂപകൽ ന െച തവയുമാ . ഒരു പാവശ ം 
ഉപേയാഗി ാൻ േവ ി നിർ ി  വ തു ൾ ് പകരം 
ഇ െനയു വ വാ ിയെല ാ ? 

അധ ാപകർ ു  നിർേ ശം: അടു കാല ്  ഉേപ ി ് 
കളയു തി  പകരം ന ാ ി വീ ും അവർ ്  
ഉപേയാഗി ാമായിരു  ഒരു വ തുവിെന ുറി ് 
വിദ ാർ ികേളാ  േചാദി ുക. അവരുെട  വ ത ിെല ഒരു 
കീറൽ തു ിേ ർ േതാ, അതുേപാെല എെ ിലും െപാ ിയ 
വ തു ൾ പശെവ ് ഒ ി േതാ മേ ാ.  

5. REFUSE (നിരസി ൽ):  ‘േവ ’ എ ് പറയു  ചിലേ ാൾ 
കടൽ വറിെനതിരായ ശ മായ ഒരായുധമാ . നി ൾ ് 
നൽകെ ടു  ആവശ മിലാ  ഏേകാപേയാഗ ാ ി ് 
വ തു ൾ ‘േവ ’ എ ് പറയുക. നി ള െട േപ സിേലാ 
േതാൾ സ ിയിേലാ  െകാ ുേപാകാൻ കഴിയു  ഇന ൾ 
വാ ുേ ാൾ ാ ി  ബാഗുകൾ സ ീകരി ാതിരി ുകയും, 
ാസിൽ നി ് േനരി ് കുടി ാൻ കഴിയുെമ ിൽ ാ ി  
േ ടാകൾ ‘േവ ’ എ ് പറയുകയും െച തുെകാ ് നി ൾ ് 

ഇ  െച ാൻ കഴിയും. 

6. REPURPOSE (പുനർനിർ ാണം):  

ഒരു പേത ക ഉപേയാഗ ി  നിർ ി  വ തു, ആ ഉപേയാഗം 
കഴി ാൽ ന ൾ ഉേപ ി ു ു. എ ാൽ അെത വ തു മ ് 
ഉപേയാഗ ൾ ് നലതാകാം. അ പം െപാ ിയ ബ ്,  മരം 
െകാ ു  കൂ , ഇനി ആവശ മിലാ  പാ ത ൾ, ഇവെയലാം 
െചടികൾ വളർ ാൻ ഉപേയാഗി ാം. നി ള െട േസാഫയിൽ 
നിേ ാ കാർ സീ കളിൽ നിേ ാ നീ ംെച ത പഴയ 



 

 

അ േഹാൾ റി എലാ േ ാഴും ഉേപ ി ് കളയാനു തല. 
അവ ഒരു വാഹന െമ ാനി ിനു  പായ ആേയാ നി ള െട 
വളർ ുമൃഗ ി െറ കിട യാേയാ ഉപേയാഗി ാം. ഈ 
പേത ക R വിവരി ു തി  ആള കൾ പുതു ി ണിയുക 
അെല ിൽ പുനർനിർ ി ുക എ ീ പദ ള ം ഉപേയാഗി ു ു. 

അധ ാപകർ ു  നിർേ ശം: നിരവധി ഉദാഹരണ ൾ 
ഉപേയാഗി ്, പുനരുപേയാഗം പുനർനിർ ാണ ിൽ നി ് 
എ െന വ ത ാസെ ിരി ു ു എ ് കു ികള മായി ചർ  
െച ക. 

7. REGIFT (വീ ും ഗി ് െച ക):  

കു ികൾ വളരുേ ാൾ വ ത ൾ അവർ ് െചറുതാകു ു,  

കളി ാ ൾ ് പുതുമ ന െ ടു ു, ചില പു തക ൾ ഇനി 
ആവശ മിലാെത ആവു ു.  അ രം മി വാറും എലാ 
ഇന ള ം നാം ഉേപ ി ാൽ അവ മാലിന ൂ ാര ിെല ും. 
ആധുനിക തലമുറയിെല മി  കു ികൾ ും, പേത കി ് 
സാ ികമായി മുതിർ  നിലയിലു  കുടുംബ ളിൽ നി ു  
കു ികൾ ും, അതുേപാെല നഗര ിൽ വളരു  കു ികൾ ും, 

ന ള ം ന ുെട മുതിർ  തലമുറകള ം വളെര സ ാഭാവികമായി 
ജീവി  ‘മ വരുെട വ ത ൾ മാറി ഉപേയാഗി ’ 
പാര ര വും ആശയവും മന ിലാകു ില. ഉേപ ി  ഇന ൾ 
ഉപേയാഗേയാഗ മായ അവ യിലാെണ ിൽ, അവ 
ചവ കു യിലിടു തിനും വലിയ മാലിന  കൂ ാര ളിൽ 
േചർ ു തിനും പകരം അവ ആവശ മു  ഒരാൾ ് 
സ ാനമായി നൽകു  തിക ം അർ വ ായ ഒരു 
കാര മാ .  

അധ ാപകർ ു  നിർേ ശം: കു ികളിൽ അ രം 
മൂല േബാധ ൾ വളർ ിെയടു ു തിൽ നി ൾ ് 
നിർണായകമായ പ ു ്. കു ികൾ ് യഥാർ  
ജീവിതാനുഭവ ൾ ഉെ ിൽ അവർ ് വിവരി ാൻ കഴിയു  
ഒരു ചർ  നട ു  എലാവർ ും ഈ ആശയെ ുറി ് 
അറിയാൻ സഹായകമാവും. 

തുർ ിയിൽ മാലിന ം േശഖരി ു  ആള കൾ മാലിന ളിൽ 
വലിെ റിയെ  എലാ പു തക ള ം ഉപേയാഗി ് ഒരു െപാതു 
വായനശാല ാപി  മേനാഹരമായ ഉദാഹരണമു ്. 

 



 

 

 

വാ ്  ആ ിൽ നി ു  ചി തം, േ ശാത  അറിയില 

 

അവസാനേ , എ ാൽ ഒ ം പാധാന ം കുറ തല 
േബാധവൽ രണ പകിയ. നി ൾ ് മ വർ ിടയിൽ 
അവേബാധം വളർ ാനും ഇവെയ ുറി ് േബാധവ രണം 
നൽകാനും കഴിയും! സാധാരണ കാണെ ടു  
കടൽ വറുകെള ുറി ് പാഠ ൾ ിടയിൽ കു ികേളാടും 
അേതേപാെല ചു മു  സമൂഹേ ാടും സംസാരി ു  
കു ികെളയും മ ് ആള കെളയും ഈ ചവറുകൾ സൃ ി ു  
പ ന ളിേല ് ക തുറ ാൻ സഹായി ും. കൂടുതൽ 
ആള കൾ അവരുെട മാലിന  ഉ ാദനം കുറ ുകയും അവ 
ൈകകാര ം െച തിലു  അവരുെട സ ഭാവം മാ കയും 
െച താൽ (ഉദാഹരണ ി  പരിസര മലിനീകരണം കുറ ുക, 

അെല ിൽ ഏേകാപേയാഗ ാ ി ി െറ  ഉപേയാഗം 
കുറ ് ുക എ ിവ) കടൽ വറുകൾ എ  പ നം 
ൈക ിടിയിൽ ഒതു ാൻ നമു ് സാധി ും.  

 



 

 

CLiP എഡ ൂേ ഷൻ പാ ുകളിൽ വിവരി ിരി ു  
പവർ ന ൾ വിദ ാർ ികെള സമു ദ ച ചവർ 
പരിചയെ ടു ാനും പ നം പരിഹരി ാനു  സാധ മായ 
വഴികളിേല ും നയി ും. 

 

  



 

 

ി ് എഡ ൂേകഷൻ പാ ുകൾ  

ൈപമറി കൂൾ പാ ്  

കടൽ വറിെന  പ ിയു  4 പാഠ ൾ. 

1. കടൽ വർ ഒരു ആമുഖം  

കടൽ വർ എ ാെണ ് കു ികൾ ് പരിചയെ ടു ി 
െകാടു ുക. അവയുെട ഘടന, ഉ ാവു  വഴികൾ, േദാഷ ൾ 
എ ിവ ഇ േയയും അവിടുെ  ൈജവ ആവാസ 
വ വ കെളയും മുൻനിർ ി പരിചയെ ടു ുക. ഇതിൽ 
പധാനമായും ര ് പവർ ികളാ  ഉൾെ ടു ിയി . 
കടൽ ജീവികൾ ും കടൽ വറുകൾ ും െവേ െറ നിറം 
നൽകുകേയാ അടയാളെ ടു ുകേയാ െച ാൻ ആവശ െ ടു  
ഒരു കളറിം  േപ  ആ  ആദ െ  പവർ ി. 

ര ാമെ  പവർ ി വ ത ത വ തു ള െട സവിേശഷതകൾ 
വിദ ാർഥികൾ മനസിലാ ുകയും കാലകേമണ െവ ിൽ ഈ 
വ തു ൾ ് എ ് സംഭവി ു ുെവ ് ക ുപിടി ുകയുമാ  
(ഉദാ. വിഘടനം, തുരു ്, ജീർ ി ൽ അെല ിൽ അേതേപാെല 
നിലനിൽ ൽ). മനുഷ നിർമിത കൃതിമ വ തു ളായ ാ ി , 

േലാഹ ൾ എ ിവെയ ഭ ാവശി ള ം ഇലകള ം 
ഉൾെ ടു  പകൃതിദ  വ തു ള മായി താരതമ െ ടു ുക. 
അവ സമു ദ ളിൽ െപാ ി ിട ുേമാ അേതാ മു ുേമാ എ ് 
കാണി ുക. കാലകേമണ ഭ  മാലിന ള ം പകൃതിദ  
ഉൽ ള ം എ െന വിഘടി ുെമ ും അലിയുെമ ും 
സൂചി ി ുക. വ തു ള െട വ ത ത സാ ത, അവയിൽ 
വായു ഉേ ാ, അെല ിൽ അവയുെട ആകൃതി എ ിവെയലാം 
അവയുെട ജല ിൽ െപാ ി ിട ാേനാ,  സാവധാന ിൽ 
മു ാേനാ അെല ിൽ േവഗ ിൽ മു ാേനാ ഉ  സ ഭാവെ  
എ െന ബാധി ു ു എ ് കാണി ുക. 

പവർ ന നിർേ ശം: കളറിം  േപജിൽ അടയാളെ ടു ുേ ാൾ, 

ഭ ാവശി ം കടൽ വർ അെല  കാര ം മറ രു ! 
അഴുകിേയ ാവു  ൈജവ മാലിന ള ം (ഭ ണം, ഇലകൾ) 
പരി ിതിയിൽ വളെര ാലം നിലനിൽ ു  കടൽ വറും  
ത ിലു  വ ത ാസം വിശദീകരി ുക. 



 

 

2. സമൂഹെ  വൃ ിയാ ി െവ ാൻ സഹായി ുക  

ഈ പാഠം കടൽ വറുകള െട ഉ വെ ുറി ് പര േവഷണം 
നട ു ു, കൂടാെത ഇ  ഒരു പഠന യാത, ബീ ്, നദീ തീരം 
അെല ിൽ മെ ാരു ജലാശയ തീരം വൃ ിയാ ൽ എ ിവയിൽ 
ശ  േക ീകരി ു ു. വിദ ാർ ികെള അവരുെട സമൂഹ ിലും 
അവർ ് പരിചിതമായ പാേദശിക പരിത ിതികളിലും ശ  
േക ീകരി ി ുകയാ  ല ം. മലിനീകരണം ബാധി  
ആവാസവ വ കൾ (പവിഴ കൾ, ക ൽ ാടുകൾ, നദികൾ, 

വന ൾ, ഗാമം അെല ിൽ നഗര പാ  പേദശ ൾ) ന ുെട  
ഉപജീവന ിനും ആേരാഗ കരമായ ൈജവവ വ ും വളെര 
പധാനമാ , അതുെകാ ് തെ  അവ നമു ് 
ന െ ടാതിരി  എതേയെറ അത ാവശ മാ  എ തിലാ  
ഈ പവർ ി ശ  േക ീകരി ിരി ു . 
കടൽ വറുകെള ുറി ് അവരവരുെട കുടുംബ ളിലും 
സമൂഹ ിലും കൂടുതൽ സേ ശം പചരി ി ു തി  
വിദ ാർ ികെള േപരി ി ുക. 

ഈ പാഠവുമായി ബ െ  പവർ ി ായി കടൽ വറുകൾ  
േശഖരി ുകയും തരംതിരി ുകയും െച  സമു ദ മാലിന  
പഠനം നട ു  ശാ ത രുെട പവർ ികൾ അനുകരി ാൻ 
വിദ ാർ ികെള ാ  മുറികൾ ് െവളിയിൽ  െകാ ുേപാവുക. 
മാലിന  േശഖരണ സമയ ് ദയവായി ശ ി ുക, കാരണം 
മൂർ യു തും മലിനമായതുമായ വ തു ൾ അപകടകരമാ . 
സാധ െമ ിൽ ക ിയു  ക റകൾ ഉപേയാഗി ുക അെല ിൽ 
ചവർ േകാരികൾ (േടാ ുകൾ അെല ിൽ വലിയ േഫാ ) 
ഉപേയാഗി ുക. ാ  റൂമി  പുറ ് വരുേ ാൾ ശരിയായ 
വ ത ള ം പാദര കള ം സൂര  സംര ണവും എലാവർ ും 
നിർേ ശി ുക. ഈ പവർ ിയുെട അപകടസാധ തകൾ 
കുറ ു തി  നി ൾ സ ർശി ു  ല ി െറ 
സവിേശഷതകൾ ദയവായി പരിേശാധി ുക: ബീ കളിൽ  
േവലിേയ  സമയം ശ ി ണം (ഉയർ  േവലിേയ ി  
േശഷമാ  മിക  സമയം) നദികളിെല  െവ െ ാ സാധ ത 
പരിേശാധി ണം. െപാതു ല ൾ,  ടാഫി , സുര ാ വശ ൾ 
എ ിവയും വിലയിരു ണം. 

പവർ ന നിർേ ശം: സ ാഭാവികമായ  പരി ിതിെയ 
ശല െ ടു ാതിരി ുക, െഷല കെളയും െചറിയ ജീവികെളയും 
കടൽതീര ് നി ് േശഖരി ാതിരി ുക തുട ിയവയുെട 



 

 

പാധാന ം പഠി ി ു തി  ഈ പവ ികൾ ഉപേയാഗി ാം. 
ഈ പവർ ികൾ വളെരയധികം സമയെമടു ു ുെവ ിൽ, 

നി ൾ ് േശഖരണവും എ ലും വ ത ത സമയ ളിൽ 
നട ിലാ ാൻ ശമി ാം. 

കടൽ ീരെ യും  െപാതു ല ളിെലയും വൃ ിയാ ൽ  
ച ചവറുകൾ നീ ംെച ാൻ മാ തമല നെ  സഹായി ുക. 
കെ ിയ ചവറുകള െട അളവും എ വും തരവും 
െറേ ാർഡുെച ത കണ ുകൾ  േദശീയവും  
അ ർേദശീയവുമായ  േപാ ഗാമുകളിേല ് നൽകി ഈ 
മാലിന ള െട ഉറവിട ൾ മന ിലാ ാൻ സഹായി ാം. ഈ 
ഉദ മ ളിൽ എ െന േചരാെമ ് കെ ാൻ ഇതിനുേശഷം 
വരു  'കൂടുതൽ വായനകൾ'  എ  വിഭാഗം േനാ ുക.   

3. കടൽ വറുകൾ സമു ദ ജീവിതെ  എ െന ബാധി ു ു? 

ഈ പാഠ ി െറ ഭാഗമായ പവർ ികൾ കടൽ ജീവികെള 
കടൽ വറുകൾ എ െന ബാധി ു ു എ ് പഠി ി ാൻ 
ഉേ ശി താ . പേത കി ം, മൃഗ ൾ കടൽ വറുകൾ 
കഴി ുേ ാൾ ഉ ാകു  പ ന ളിൽ പാഠം ശ  
േക ീകരി ു ു. 

ഭ  ശൃംഖലെയ ുറി ം, ാ ി ുകൾ ും 
ൈമേകാ ാ ി സുകൾ ും ഈ സുപധാന പകിയെയ എ െന 
തട െ ടു ാെമ തിെനയും അടി ാനമാ ിയു താ  ഈ 
പവർ ി. ഭ  ശൃംഖല വര ാൻ വിദ ാർ ികേളാ   
ആവശ െ ടുക.  (ഉദാഹരണ ി  വകം-> െചറിയ മ ം-> 

വലിയ മ ം-> സാ ) എ ി ് ഇതിൽ ഏെത ിലും ഒരു ജീവി  
കുറ ് ാ ി  കഴി ാൽ എ ് സംഭവി ും എ തിെന ുറി ് 
കു ികള മായി ചർ  െച ക. ഓർമി ുക, വയ ിൽ ാ ി ് 
ഉ  ഒരു മൃഗെ  മെ ാരു മൃഗം ഇരയാ ുേ ാൾ അ  
ഭ ണേ ാെടാ ം ആ ാ റി  ചവറുകള ം അക ാ ു ു. 
ഇര പിടി ു  മൃഗ ളിൽ  ാ ി  അടി ു കൂടു  
ഇ െനയാ . 

 

പവർ ന നിർേ ശ ൾ: പലരും മ ം, വലിയ െച ീൻ, 

ചി ികൾ, മ ് സമു ദവിഭവ ൾ എ ിവ കഴി ു തിനാൽ  
വിദ ാർ ികൾ ് മനുഷ െര സമു ദ ഭ ണ ശൃംഖലയിൽ 
ഉൾെ ടു ാം. മനുഷ ർ ജീവികള െട കുടൽ നീ ം െച തേശഷം  



 

 

അതി െറ മാംസം മാ തമാ  സാധാരണയായി കഴി ു  എ  
വ തുതയും അവർ ശ ി െ . അതുകാരണം മനുഷ െറ 
ആഹാര ിലൂെട ൈമേകാ ാ ിക  / ാ ി  
എ ിവയുമായി േനരി ്  സ ർ ം ഉ ാകാനു  സാധ ത 
പരിമിതമാ . അതിനാൽ സമുേ ദാ പ ള െട ഉപേഭാഗം 
കുറ ു തി  കടൽ വർ ഒരു കാരണമാകു ില. 

4. എ ാ  പരിഹാര മാർ ൾ? 

ഈ പാഠം സമു ദ ിെല കടൽ വർ  പ ന ിനു  
പരിഹാര ൾ കെ ുവാനും, വിദ ാർ ികള െട ൈദനംദിന  
പവർ ികൾ ഈ പ നം എ െന പരിഹരി ാൻ  ഉതകുെമ ്  
അവെര മന ില ുവാനും സഹായി ും. കുറ ുക, 

പുനരുപേയാഗി ുക, പുനചംകമണം നട ുക 
തുട ിയവ െ ാ ം മ ് R കെളയും മാതൃകയാ ി ത ള െട 
മാലിന ൾ ൈകകാര ം െച തിൽ കൂടുതൽ ശ  
െചലു ാൻ ഇ  അവെര േപരി ി ുക. പുനചംകമണ ിനായി 
കൂളി  എെ ിലും േപാ ഗാം ഉെ ിൽ, ഇ  

വിദ ാർ ികൾ ് പരിചയെ ടു ു തിനു  മിക  
സമയമാണി . 

ബീ ് വൃ ിയാ ലിനിെട കെ ിയ വ തു െള  
അടി ാനമാ ിയു താ  ഈ പവർ നം, ഒ ം അവരുെട 
ൈദനംദിന ജീവിത ിൽ സു ിരമായ തിരെ ടു കൾ 
നട ുേ ാൾ ഉ ാകു  പേയാജനകരമായ സ ാധീനെ ുറി ് 
അവേബാധം വളർ ുകയുമാ  ല ഷ ം. കടൽ ീര ് നി ് 
കെ ിയ വ തു ൾ കുറ ു തിലൂെടയും 
പുനരുപേയാഗ ിലൂെടയും പുനചംകമണ ിലൂെടയും  
ശരിയായി നീ ം െച തിരു ുെവ ിൽ കടൽ വർ എതേ ാളം 
കുറ ാൻ കഴിയുമായിരുെ ് ഈ പവർ ി കാണി ു ു. 
മാലിന ൾ ൈകകാര ം െച േ ാൾ, മൂർ യു േതാ 
മലിനമായേതാ ആയ ഇന ൾ ശ ി ുക. 

 

 

 

 

 



 

 

പവർ ന നിർേ ശം: നി ള െട കൂളി  പുനചംകമണ 
െസൗകര ം ഇെല ിൽ, േലാഹ ക ാനുകൾ, േലാഹ അട കൾ, 

ാ ി  േബാ ിലുകൾ, ാ ി  അട കൾ, ക ിയു  ാ ി  
പാ ത ൾ / വീ കൾ, ാ  കു ികൾ എ ിവ പേത കം തരം 
തിരി ് െവ ുക, കാരണം ഇവെയലാം പുനചംകമണം 
െച ാൻ കഴിയു വയാ .  

നി ള െട കൂളിൽ ഒരു പുനചംകമണ െസൗകര ം ഉെ ിൽ,   
നി ൾ തരം തിരി ് െവ ിരി ു  വ തു ൾ വീ ും 
ര ായി വിഭജി ാം, 1) നി ള െട കൂളിൽ പുനരുപേയാഗം 
െച ാവു വ 2) പുനരുപേയാഗം െച ാൻ സാധ തയു വ.  
നി ൾ ച ചവർ േശഖരി ി ിെല ിൽ,  കു ികൾ അവരുെട  
വീ ിേലാ മെ വിെടെയ ിലുേമാ ക ി  ച ചവർ 
വര ാൻ അവേരാ  ആവശ െ ടുക.  ആ 
ചി ത ള പേയാഗി ് ഈ തരംതിരി ൽ പവർ ി െച ാം.  

 

 

  



 

 

െസ റി കൂൾ പാ ് - Aged 10 - 16 

കടൽ വറിെന പ ിയു  4 പാഠ ൾ, അേതാെടാ ം ഉയർ  
ാ കൾ ് േവ ി 1 പവർ ി കൂടി. 

ഈ പാ ് ഈ പായ പരിധിയുെട ഇട ു  വിഭാഗെ  
ഉേ ശി താ .  ചില പവർ ികൾ താ തും 
ഉയർ തുമായ ാ കൾ ിടയിൽ വിഭജി െ ടും.  ഉദാ. താ  
ാ കൾ ് ഉയർ  ാ കൾ ് േവ ിയു  പവർ ികൾ 

കൂടി ആവശ െമ ിൽ െച ാൻ ശമി ാം, എ ാൽ ഉയർ  
ാ കൾ അവർ ് േവ ി െകാടു ി  പവർ ികളിൽ 

തെ  ശ  േക ീകരി ുക. 

1. കടൽ വർ ഒരു ആമുഖം  

കടൽ വർ എ ാെണ ് കു ികൾ ് പരിചയെ ടു ി 
െകാടു ുക. അവയുെട ഘടന, ഉ ാവു  വഴികൾ, േദാഷ ൾ 
എ ിവ ഇ േയയും അവിടുെ  ൈജവ ആവാസ 
വ വ കെളയും മുൻനിർ ി പരിചയെ ടു ുക. 
സമു ദാ രീ ിെല പധാന ചവറായി ാ ി ിെന 
അവതരി ി ുക. ഇ യിലട ം േലാക ിെല ഏ വും 
വ ാപകമായതും ഗുരുതരമായ പ ന ള ാ ു തുമായ 
കടൽ വറാ  ഇ . തിരമാലകള െട പവർ നം മൂലമു   
വലിയ  കഷണ ള െട അപചയം, ലവണ ള െട പവർ നം, 

ചൂ -തണു ് തുട ിയവയുെട ഒ ിലധികം ചക ൾ, 

അൾടാവയല ് ര മികൾ തുട ിയവയുെട പവർ ന ളിലൂെട 
ൈമേകാ ാ ടി  എ ിെന രൂപെ ടു ു എ ് ഇവിെട 
പരിചയെ ടു ു ു. 

വ ത ത വ തു ള െട സവിേശഷതകൾ വിദ ാർഥികൾ 
മനസിലാ ുകയും കാലകേമണ ജല ിൽ ഈ വ തു ൾ ് 
എ ് സംഭവി ു ുെവ ് ക ുപിടി ുകയുമാ  (ഉദാ. 
വിഘടനം, തുരു ്, ജീർ ി ൽ അെല ിൽ അേതേപാെല 
നിലനിൽ ൽ) ഈ പവർ ന ി െറ ഉേ ശം. 

 

  



 

 

മനുഷ നിർമിത കൃ തിമ വ തു ളായ ാ ി , േലാഹ ൾ 
എ ിവെയ ഭ ാവശി ള ം ഇലകള ം ഉൾെ ടു  
പകൃതിദ  വ തു ള മായി താരതമ െ ടു ുക. അവ 
സമു ദ ളിൽ െപാ ി ിട ുേമാ അേതാ മു ുേമാ എ ് 
കാണി ുക. കാലകേമണ ഭ  മാലിന ള ം പകൃതിദ  
ഉൽ ള ം എ െന വിഘടി ുെമ ും അലിയുെമ ും 
സൂചി ി ുക. വ തു ള െട വ ത ത സാ ത, അവയിൽ 
വായു ഉേ ാ, അെല ിൽ അവയുെട ആകൃതി എ ിവെയലാം 
അവയുെട ജല ിൽ െപാ ി ിട ാേനാ,  സാവധാന ിൽ 
മു ാേനാ അെല ിൽ േവഗ ിൽ മു ാേനാ ഉ  സ ഭാവെ  
എ െന ബാധി ു ു എ ് കാണി ുക. 

2. കടൽ വറുകൾ ഇ യിൽ 

ഈ പാഠം കടൽ വറുകള െട ഉ വെ ുറി ് പര േവഷണം 
നട ു ു, കൂടാെത ഇ  ഒരു പഠന യാത, ബീ ്, നദീ തീരം 
അെല ിൽ മെ ാരു ജലാശയ തീരം വൃ ിയാ ൽ എ ിവയിൽ 
ശ  േക ീകരി ു ു. വിദ ാർ ികെള അവരുെട സമൂഹ ിലും 
അവർ ് പരിചിതമായ പാേദശിക പരിത ിതികളിലും ശ  
േക ീകരി ി ുകയാ  ല ം. മലിനീകരണം ബാധി  
ആവാസവ വ കൾ (പവിഴ കൾ, ക ൽ ാടുകൾ, നദികൾ, 

വന ൾ, ഗാമം അെല ിൽ നഗര പാ  പേദശ ൾ) ന ുെട  
ഉപജീവന ിനും ആേരാഗ കരമായ ൈജവവ വ ും വളെര 
പധാനമാ , അതുെകാ ് തെ  അവ നമു ് 
ന െ ടാതിരി  എതേയെറ അത ാവശ മാ  എ തിലാ  
ഈ പവർ ി ശ  േക ീകരി ിരി ു . 
കടൽ വറുകെള ുറി ് അവരവരുെട കുടുംബ ളിലും 
സമൂഹ ിലും കൂടുതൽ സേ ശം പചരി ി ു തി  
വിദ ാർ ികെള േപരി ി ുക. 

ഈ പാഠവുമായി ബ െ  പവർ ി ായി കടൽ വറുകൾ  
േശഖരി ുകയും തരംതിരി ുകയും െച  സമു ദ മാലിന  
പഠനം നട ു  ശാ ത രുെട പവർ ികൾ അനുകരി ാൻ 
വിദ ാർ ികെള ാ  മുറികൾ ് െവളിയിൽ  െകാ ുേപാവുക. 
മാലിന  േശഖരണ സമയ ് ദയവായി ശ ി ുക, കാരണം 
മൂർ യു തും മലിനമായതുമായ വ തു ൾ അപകടകരമാ . 
സാധ െമ ിൽ ക ിയു  ക റകൾ ഉപേയാഗി ുക അെല ിൽ 
ചവർ േകാരികൾ (േടാ ുകൾ അെല ിൽ വലിയ േഫാ ) 
ഉപേയാഗി ുക. ാ  റൂമി  പുറ ് വരുേ ാൾ ശരിയായ 



 

 

വ ത ള ം പാദര കള ം സൂര  സംര ണവും എലാവർ ും 
നിർേ ശി ുക. ഈ പവർ ിയുെട അപകടസാധ തകൾ 
കുറ ു തി  നി ൾ സ ർശി ു  ല ി െറ 
സവിേശഷതകൾ ദയവായി പരിേശാധി ുക: ബീ കളിൽ  
േവലിേയ  സമയം ശ ി ണം (ഉയർ  േവലിേയ ി  
േശഷമാ  മിക  സമയം) നദികളിെല  െവ െ ാ സാധ ത 
പരിേശാധി ണം. െപാതു ല ൾ,  ടാഫി , സുര ാ വശ ൾ 
എ ിവയും വിലയിരു ണം. 

പവർ ന നിർേ ശം: സ ാഭാവികമായ  പരി ിതിെയ 
ശല െ ടു ാതിരി ുക, െഷല കെളയും െചറിയ ജീവികെളയും 
കടൽതീര ് നി ് േശഖരി ാതിരി ുക തുട ിയവയുെട 
പാധാന ം പഠി ി ു തി  ഈ പവ ികൾ ഉപേയാഗി ാം. 
ഈ പവർ ികൾ വളെരയധികം സമയെമടു ു ുെവ ിൽ, 

നി ൾ ് േശഖരണവും എ ലും വ ത ത സമയ ളിൽ 
നട ിലാ ാൻ ശമി ാം. 

കടൽ ീരെ യും  െപാതു ല ളിെലയും വൃ ിയാ ൽ  
ച ചവറുകൾ നീ ംെച ാൻ മാ തമല നെ  സഹായി ുക. 
കെ ിയ ചവറുകള െട അളവും എ വും തരവും 
െറേ ാർഡുെച ത കണ ുകൾ  േദശീയവും  
അ ർേദശീയവുമായ  േപാ ഗാമുകളിേല ് നൽകി ഈ 
മാലിന ള െട ഉറവിട ൾ മന ിലാ ാൻ സഹായി ാം. ഈ 
ഉദ മ ളിൽ എ െന േചരാെമ ് കെ ാൻ ഇതിനുേശഷം 
വരു  'കൂടുതൽ വായനകൾ'  എ  വിഭാഗം േനാ ുക.   

ഇേതാടനുബ ി ് ഗാഫുകള ം ഉ ാ ാം.  ഉദാ. 
വിദ ാർ ികൾ ് X Y അ ള  ഒരു ഗാഫിൽ 
ച ചവറുകള െട ഇനം, കു ികൾ കെ ിയ എ ം എ ിവ 
യഥാകമ ിൽ േരഖെ ടു ാം.    

3. കടൽ വർ എ െന സമു ദ ജീവിതെ  ബാധി ു ു? 

ഈ പാഠ ി െറ ഉേ ശം സമു ദ ജീവ  കടൽ വർ ഒരു ഭീഷണി 
ആെണ ് പഠി ി ുകയാ . സമു ദ ിെല ര ് പധാനെ  
ജീവവ വ കെള (പവിഴപു ം ക ൽ ാടുകള ം) ചവർ 
എ ിെന ബാധി ു ു അതുേപാെല തെ  ഭ  ശിംഖലയിൽ   
ഇവകഴി ു  ജീവികൾ മുേഖന ഉ ാ ു  പ ന ള മാ  
ഈ പവർ ി ല മാ ു . ഈ പാഠഭാഗം കാലവർഷം 
എ െന കടലിേല കു  ച ചവറുകള െട ഒഴു ് കൂ ു 



 

 

എ ും, എ ിെന ‘ഇൻെവസീ ’ വർഗ ൾ ദൂെര േദശ ളിൽ 
എ ു ുെവ ും വിവരി ു ു.  

ഉയർ  താ  ാ കളിൽ ഈ പാഠഭാഗെ  വിഭജി ണം.  

ഭ  ശൃംഖലെയ ുറി ം, ാ ി ുകൾ ും 
ൈമേകാ ാ ി സുകൾ ും ഈ സുപധാന പകിയെയ എ െന 
തട െ ടു ാെമ തിെനയും അടി ാനമാ ിയു താ  ഈ 
പവർ ി. ഭ  ശൃംഖല വര ാൻ വിദ ാർ ികേളാ   
ആവശ െ ടുക.  (ഉദാഹരണ ി  വകം-> െചറിയ മ ം-> 

വലിയ മ ം-> സാ ) എ ി ് ഇതിൽ ഏെത ിലും ഒരു ജീവി  
കുറ ് ാ ി  കഴി ാൽ എ ് സംഭവി ും എ തിെന ുറി ് 
കു ികള മായി ചർ  െച ക. ഓർമി ുക, വയ ിൽ ാ ി ് 
ഉ  ഒരു മൃഗെ  മെ ാരു മൃഗം ഇരയാ ുേ ാൾ അ  
ഭ ണേ ാെടാ ം ആ ാ റി  ചവറുകള ം അക ാ ു ു. 
ഇര പിടി ു  മൃഗ ളിൽ  ാ ി  അടി ു കൂടു  
ഇ െനയാ . ചില ാ ി ുകൾ മൃഗ ളിൽ 
അസുഖ ലു ാ ാവു  വിഷ വ തു ൾ പുറെ ടുവി ു ു, 
ഇ  ഭ ശിംഖലയിലൂെട അതി െറ ഏ വും മുകളിലു  
വലിയ മൃഗ െള കൂടുതലായി ബാധി ു ു. (“bioaccumulation”). 

പവർ ന നിർേ ശ ൾ: പലരും മ ം, വലിയ െച ീൻ, 

ചി ികൾ, മ ് സമു ദവിഭവ ൾ എ ിവ കഴി ു തിനാൽ  
വിദ ാർ ികൾ ് മനുഷ െര സമു ദ ഭ ണ ശൃംഖലയിൽ 
ഉൾെ ടു ാം. മനുഷ ർ ജീവികള െട കുടൽ നീ ം െച തേശഷം  
അതി െറ മാംസം മാ തമാ  സാധാരണയായി കഴി ു  എ  
വ തുതയും അവർ ശ ി െ . അതുകാരണം മനുഷ െറ 
ആഹാര ിലൂെട ൈമേകാ ാ ിക  / ാ ി  
എ ിവയുമായി േനരി ്  സ ർ ം ഉ ാകാനു  സാധ ത 
പരിമിതമാ . അതിനാൽ സമുേ ദാ പ ള െട ഉപേഭാഗം 
കുറ ു തി  കടൽ വർ ഒരു കാരണമാകു ില. 

4. എ ാ  പരിഹാര മാർഗ ൾ? 

ഈ പാഠം സമു ദ ിെല കടൽ വർ  പ ന ിനു  
പരിഹാര ൾ കെ ുവാനും, വിദ ാർ ികള െട ൈദനംദിന  
പവർ ികൾ ഈ പ നം എ െന പരിഹരി ാൻ  ഉതകുെമ ്  
അവെര മന ില ുവാനും സഹായി ും. 7R കെള മാതൃകയാ ി 
ത ള െട മാലിന ൾ ൈകകാര ം െച തിൽ കൂടുതൽ ശ  
െചലു ാൻ ഇ  അവെര േപരി ി ുക. പുനചംകമണ ിനായി 



 

 

കൂളി  എെ ിലും േപാ ഗാം ഉെ ിൽ, ഇ  
വിദ ാർ ികൾ ് പരിചയെ ടു ു തിനു  മിക  
സമയമാണി . 

ബീ ് വൃ ിയാ ലിനിെട കെ ിയ വ തു െള  
അടി ാനമാ ിയു താ  ഈ പവർ നം, ഒ ം അവരുെട 
ൈദനംദിന ജീവിത ിൽ സു ിരമായ തിരെ ടു കൾ 
നട ുേ ാൾ ഉ ാകു  പേയാജനകരമായ സ ാധീനെ ുറി ് 
അവേബാധം വളർ ുകയുമാ  ല ഷ ം. കടൽ ീര ് നി ് 
കെ ിയ വ തു ൾ 7 R പകിയയിലൂെട ശരിയായി നീ ം 
െച തിരു ുെവ ിൽ കടൽ വർ എതേ ാളം കുറ ാൻ 
കഴിയുമായിരുെ ് ഈ പവർ ി കാണി ു ു. മാലിന ൾ 
ൈകകാര ം െച േ ാൾ, മൂർ യു േതാ മലിനമായേതാ ആയ 
ഇന ൾ ശ ി ുക.  

പവർ ന നിർേ ശം: നി ള െട കൂളി  പുനചംകമണ 
െസൗകര ം ഇെല ിൽ, േലാഹ ക ാനുകൾ, േലാഹ അട കൾ, 

ാ ി  േബാ ിലുകൾ, ാ ി  അട കൾ, ക ിയു  ാ ി  
പാ ത ൾ / വീ കൾ, ാ  കു ികൾ എ ിവ പേത കം തരം 
തിരി ് െവ ുക, കാരണം ഇവെയലാം പുനചംകമണം 
െച ാൻ കഴിയു വയാ .  

നി ള െട കൂളിൽ ഒരു പുനചംകമണ െസൗകര ം ഉെ ിൽ,   
നി ൾ തരം തിരി ് െവ ിരി ു  വ തു ൾ വീ ും 
ര ായി വിഭജി ാം, 1) നി ള െട കൂളിൽ പുനരുപേയാഗം 
െച ാവു വ 2) പുനരുപേയാഗം െച ാൻ സാധ തയു വ.  
നി ൾ ച ചവർ േശഖരി ി ിെല ിൽ,  കു ികൾ അവരുെട  
വീ ിേലാ മെ വിെടെയ ിലുേമാ ക ി  ച ചവർ 
വര ാൻ അവേരാ  ആവശ െ ടുക.  ആ 
ചി ത ള പേയാഗി ് ഈ തരംതിരി ൽ പവർ ി െച ാം. 
വിദ ാർ ികേളാ  ഇതുേപാെലയു  ശമ െള കെ ാൻ 
ആവശ െ ടുക.  ഉപേയാഗം കുറ കൾ, പുനരുപേയാഗം, 
പുനചംകമണം തുട ിയ  പകിയകളിലൂെട അവരുെട ചു മു  
സമൂഹെ  എ ിെന സഹായി ാം എ ് ചി ി ാൻ 
േപരി ി ുക.  

5. വിദ ാർ ികളിൽ നി ു  നൂതന പരിഹാര ൾ (For Higher 
Learners) 



 

 

െസ ൻഡറി കൂൾ സ ദായ ിെല ഉയർ  ാ കളിലു  
വിദ ാർ ികൾ ുേവ ി വിപുലീകരി താ  അ ാമെ  ഈ 
പാഠം. ഈ പാഠം കടൽ വർ എ  ആേഗാള പ നെ ുറി ് 
അവേബാധം സൃ ി ുകയും കൂടാെത നൂതന 
പരിഹാര ൾ ായു  ഗേവഷണെ  ഉേ ജി ി ുകയും 
െച ം. 

ഇതിൽ മൂ ് പവർ ികള ്. ആദ േ  കടൽ വറുകൾ 
നീ ം െച തിെന ുറി ം മാലിന ൾ ശരിയായ രീതിയിൽ 
ൈകകാര ം െച തിെന ുറി ം േലാകെമ ാടുമു  
സംരംഭ െള ിയു  സജീവ ഗേവഷണമാ . വിദ ാർ ികൾ 
ഇടപഴകു  സമൂഹ ിൽ െച ാൻ കഴിയു  
സംരംഭ െള ിയു  പഠനം േപാ ാഹി ി ുക. അ രം 
സംരംഭ ൾ എവിെടയാ  നട ു , ഏ  തര ിലു  

ാപന ളാ  അവ നട ിലാ ു , എ ് െചലവാ  
ഉൾെ ിരി ു  തുട ി അവ എ െന പാേദശികമായി 
ആവർ ി ാെമ ും വിദ ാർ ികൾ മന ിലാ ണം. 

ര ാമെ  പവർ ിയിൽ വിദ ാർ ികേളാ  കടൽ വർ 
പ ന ൾ പരിഹരി ാനു  ഒരു മാർ ം ക ുപിടി ാൻ 
ആവശ െ ടുക. അതെല ിൽ േനരെ  െച ത പവർ ിയിൽ 
കെ ിയ പരിഹാര മാർ ളിെലാ ് ത െറ 
പരിസര ിനുതകും വിധം അനുവർ ി ുവാൻ ആവശ െ ടുക.  

മൂ ാമെ  പവർ ി അവേബാധം വളർ ുവാൻ 
േവ ിയു താ . മു െ  നാ  പാഠ ളിൽ നി ് പഠി  
കാര െള ുറി ്  ആശയവിനിമയം നട ാനും അവരുെട 
കൂളിെനയും സമൂഹെ യും േബാധവൽ രി ാനുമു  ഒരു 

രീതിെയ ുറി ് വിദ ാർ ികൾ ചി ി ണം. േപാ ർ, േഫാേ ാ 
ബു ിൻ േബാർ , ഗാനം, നൃ ം അെല ിൽ കലാസൃ ടി 
എ ിവ അവർ ് നിർേ ശി ുക. സർ ാ കത ഈ 
പവർ ന ി െറ േക മാ ! പാഠം 2 ൽ സംഭരി  
കടൽ വ റുകൾ കലാസി ികൾ ായി ഉപേയാഗി ാം. 

കൂടുതൽ വായനകൾ 

േലാകെമ ാടുമു  ചില ബീ ് വൃ ിയാ ൽ ഉദ മ ള മായി  
ലി ുെച തിരി ു  െവ ൈസ കള െട ഒരു ലി ് ചുവെട 
നൽകിയിരി ു ു. ഒരു  വൃ ിയാ ൽ പരിപാടി എ െന 
സംഘടി ി ാം, അ ാരാ  സമൂഹവുമായി എ െന ബ െ ടാം, 



 

 

ഡാ  എ െന േശഖരി ാം, കടൽ വറുകെള ുറി  
െപാതുവായ വിവര ൾ എ ിവ മനസിലാ ു തി  
ഉപേയാഗപദമാ   ഈ െവ ൈസ കൾ. 

UK: Marine Conservation Society - https://www.mcsuk.org/beachwatch/ 

South Africa: The Beach Co-op - https://www.thebeachcoop.org/ 

US: Ocean Conservancy - https://oceanconservancy.org 

Australia: Tangaroa Blue - https://www.tangaroablue.org/ 

 

For more information about the Commonwealth Litter Programme, please visit  

https://www.cefas.co.uk/clip/ 
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