
 

 

 
േകാമൺെവൽŮ് ലിƃർ േŗപാŗഗാം (CLiP)  ൈŗപമറി, െസŚൻഡറി 
വിദŖാർůികെള പഠിżിŚാൻ അധŖാപകർŚ് േവŪ മാർഗനിർേദശ 
േരഖകൾ  

ഇŵŖയിെല അധŖാപകർŚ് കടൽŢവറിെനŚുറിŢ് (മൈറൻ ലിƃർ) 
േവŪ ആമുഖവും പƆാŮല വിവരšളƧം 
മാർŝനിർേദശšളƧമാĻ Ǝിż് എഡŖൂേകഷൻ പാņകിŀെറ ഈ 
വിഭാഗŮിൽ ഉൾെżടുŮിയിരിŚുŹļ. 

ആമുഖം  

അധŖാപകർŚും, ŗപേബാധകർŚും, പരിശീലകർŚും േവŪി 
രൂപകൽപന െചņത ഈ Ǝിż് എഡŖൂേകഷൻ പാņŚ് 
വിദŖാർůികൾŚ് കടലുകളിലും സമുŗദšളിലും അഴിമുഖšളിലും 
പവിഴപുƃƧകളിലും കŪൽŚാടുകളിലും സമുŗദ തടാക 
തീരšളിലും നദീതടšളിലും ഉƄ സസŖšൾŚും ജŵുŚൾŚും 
മനുഷŖർŚും മാലിനŖšൾ ഉŪാŚുŹ ŗപōനšെളŚുറിŢƧƄ 
അറിവുകൾ വികസിżിŚാൻ സഹായിŚും. അധŖാപകരും 
പരിശീലകരും ഈ Ǝിż് എഡŖൂേകഷൻ പാņŚിൽ 
വിവരിŢിŨƧƄ ŗപേയാഗšൾ വിദŖാർůികളƧമായി പŠ് െവŢ് 
കടൽŢവർ നƁുെട പരിƉിയിൽ ഉŪാŚുŹ 
അപകടšെളŚുറിŢƧƄ അവരുെട അവേബാധം വർധിżിŚാൻ 
ഉപേയാഗിŚാം.  

എŵാĻ കടൽŢവർ? 

മനുഷŖ നിർƁിത വŏതുŚൾ കടലിൽ ഉŪാŚുŹ പരിƉിതി 
മലിനീകരണെŮയാĻ മൈറൻ ലിƃർ അഥവാ കടൽŢവർ എŹ് 
പറയുŹļ. മനുഷŖ നിർƁിതമായ ദീർഘകാലം നിലനിൽŚുŹ ഖര 
വŏതുŚൾ ഉപേയാഗŮിŀ േശഷം ശരിയായി 
സംŏകരിŚെżടാെത കടലുകളിലും കടൽതീരšളിലും 
അഴിമുഖšളിലും പവിഴപുƃƧകളിലും നദികളിലും സമുŗദšളിലും 
എŮെżടുേƀാൾ ആĻ നാം അവെയ കടൽŢവർ എŹ് 
വിളിŚുŹļ.   

 



 

 

 

കടൽŢവർ ആകാൻ ഇടയുƄ വŏതുŚൾ പലതരം ƗാƊിŚുകൾ, 

റſർ, േപżർ, സംŏകരിŢ മരം, തുണിŮരšൾ, േലാഹം, Ɛാŏ, 

െസറാമിĭ, ചിലേżാൾ അവയിൽ പലതും കൂടി േചർŹ മിŗശിതം 
എŹിവയാĻ. േലാകŮിെല കടൽŢവറിെല ŗപധാന ഘടകമായ 
ƗാƊിŚ് െമാŮം മാലിനŖ നിേŜപŮിŀെറ 80% വെരയാെണŹ് 
കണŚാŚെżടുŹു. ഇŹെŮ സമൂഹŮിൽ വŖാപകമായി 
ഉപേയാഗിŚുŹ ചില ƗാƊിĭ വŏതുŚൾ കടലിലും 
കടൽŮീരšളിലും സാധാരണ കാണെżടുŹു: ലഘു പാനീയšൾ, 

േസാഡ, മിനറൽ വാŨർ എŹിവņŚായി ഉപേയാഗിŚുŹ ƗാƊിĭ 
കുżികൾ, ൈƊേറാേഫാം / െതർേമാേകാൾ േƗƃƧകൾ, പാŚിംį 
വŏതുŚൾ, സിഗരƃ് കുƃികൾ, പുകയില െപാതിയുŹ കൂടുകൾ, 
ഭŜŖ വŏതുŚൾ െപാതിയാൻ ഉപേയാഗിŚുŹ കവറുകൾ, 
ഇയർ ബĹŏ, സാനിƃറി നാŁകിനുകളƧെടയും ഡയżറുകളƧെടയും 
സിŵƃിĭ ഭാഗšൾ, േപാളിŮീൻ ബാഗുകൾ തുടšിയവ ഏƃവും 
സാധാരണമായ ഉദാഹരണšളാĻ. മŲŖബŸനŮിനുƄ  
ƗാƊിĭ കയറുകളƧം െപാŨിയ വലകളƧം സാധാരണ ജലŮിൽ  
െപാšിŚിടŚുŹതായും തീരŮ് അടിŧ് കിടŚുŹതായും 
കാണെżടുŹു. ബീŢƧകളിൽ കാണെżടുŹ രŪാമെŮ ഏƃവും 
സാധാരണമായ വŏതുവാĻ Ɛാŏ. െപാŨിയതും െപാŨാŮതുമായ 
കുżികൾ ഇതിൽ ഉൾെżടുŹു. േലാഹ വŏതുŚളായ 
അലുമിനിയം ലഘു പാനീയ കŖാനുകൾ,  വാഹനšളƧെട ഭാഗšൾ 
തുടšിയവ ബീŢƧകളിലും നƁുെട കടലുകളിലും സധാരണ 
കാണാം. ൈജവ മാലിനŖšൾ (പŢŚറികളƧം മൃഗšളƧം) 
കടൽŢവറായി കണŚാŚെżടുŹിലī, കാരണം ഇļ 
പരിƉിതിയിൽ അഴുകുകയും കാലŗകേമണ അŗപതŖŜമാവുകയും 
െചƂƧം. േപżർ ഇനšളിൽ, സാധാരണ േപżറും ടിഷŖുവും 
വളെര േവഗŮിൽ വിഘടിŚുŹു, പേŜ തിളšുŹ മിനുŚിയ / 
ലാമിേനƃĹ േപżർ ഇŮരം ഖര മാലിനŖ വിഭാഗŮിൽ െപടുŹു. 

2020 ŀെറ ആരംഭം മുതൽ, COVID-19 മഹാമാരി “COVID മാലിനŖšൾ” 
എŹറിയെżടുŹ പുതിെയാരു തരം മാലിനŖ വിഭാഗെŮ 
സൃƈിŢƧ. ഇേżാൾ ഇļ "COVID മാലിനŖšൾ" എŹറിയെżടുŹു. 
ദശലŜŚണŚിŀ സിŵƃിĭ മാŏകുകൾ, കƂƧറകൾ, െഫņŏ 
ഷീൽഡുകൾ, മƃ് വŖśിഗത സംരŜണ വŏŗതšൾ എŹിവ 
വളെര െചറിയ സമയെŮ  ഉപേയാഗŮിŀ േശഷം 
ഉേപŜിŚെżടുŹു.  ഈ മാലിനŖŮിŀെറ നെലīാരു പŠ് 
ജലേŗശാതƋƧകളിൽ എŮെżŨ് നദികളിേലŚും കടലുകളിേലŚും 



 

 

എŮി നിലവിലുƄ മാലിനŖ ŗപōനŮിŀ മെƃാരു ബാധŖതയായി 
മാറിയിരിŚുŹു.  

പŮ് മീƃർ മുതൽ മിലīിമീƃർ വെര വലിżമുƄ വലുതും 
െചറുതുമായ ഇനšൾ കടൽŢവർ ഉൾെżടുŹു. സൂരŖŗപകാശം 
(അൾŗടാവയലƃ് രōമികൾ),  ഉż് മൂലമുŪാകുŹ നാശനം, 
തിരമാലകളƧെടയും കാറിŀെറയും ŗപവർŮനം എŹിവ കാരണം 
Ɨാŏറിĭ വŏതുŚൾ വിഘടിŚുേƀാൾഉŪാകുŹ 5 മിലīീമീƃറിൽ 
താെഴ വലിżമുƄ ƗാƊിĭ, േപാളിൈƊൈറൻ / െതർേമാേകാൾ 
തുടšിയ കണികകളാĻ ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ എŹ് 
അറിയെżടുŹļ. ചില ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ േനരിŨ് 
പരിƉിതിയിേലŚ് തƄെżടുŹു, ഉദാഹരണŮിŀ, െസൗŷരŖ 
വർധക വŏതുŚളിൽ എĭŏേഫാളിേയƃിംį ഏജŀറുകളായി 
(പീൽ ŏŗകŃ തുടšിയവņĭ ഉപേയാഗിŚുŹ) േചർŮിŨƧƄ 
ƗാƊിĭ തരികൾ. ഒരു മിലīിമീƃറിŀെറ ആയിരŮിെലാŹു മാŗതം 
െചറുതായ നാേനാƗാƊിĭŏ എŹ െചറിയ ശകലšളƧെട 
ഫലെŮŚുറിŢƧം സമീപകാല പഠനšൾ അേനřഷിŚുŹു. 

ഇവ എവിെടനിŹാĻ വരുŹļ? 

ഓേരാ ദിവസവും ഏകേദശം 8 ദശലŜം ഖര മാലിനŖšൾ സമുŗദ 
അŵരീŜŮിേലŚ് ŗപേവശിŚുŹു! ഇŵŖയിൽ 2015 ൽ നടŮിയ 
ഒരു പഠനŮിൽ ŗപതിവർഷ കടൽŢവറിŀെറ അളവിൽ 600,000 

ടŬിലധികം ƗാƊിĭ മാŗതമാെണŹ് കെŪŮിയിŨƧŪ്. കടലിലും 
കരയിെലŹേപാെല ചżƧചവറുകൾ ഉŪാവുŹുŪ്.  എŹാൽ 
കടൽŢവറിŀെറ ഭൂരിഭാഗവും വരുŹļ കരയിൽ നിŹാĻ. 
മാലിനŖ സംŏകരണŮിെല അപാകതകളƧം നിയŗŵണšളിലīാŮ 
മാലിനŖ കൂƀാരšളƧം ഇവയിൽ ഒരു വലിയ പŠ് വഹിŚുŹു. 
തുറƋായ Ɖലšളിൽ േശഖരിŚുŹ മാലിനŖšൾ മഴേയാ കാേƃാ 
മൂലേമാ,  േനരിേŨാ, ജലേŗശാതƋƧകൾ വഴിേയാ കടലിൽ എŮാം.  

 

 



 

 

 

വലിെŢറിയെżŨ മാലിനŖšൾ നദിയിലൂെട സമുŗദŮിേലņŚുƄ യാŗതയിൽ   
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കടൽതീരം സŷർശിŚുŹവർ വലിയ അളവിൽ ചżƧചവറുകൾ  
അവിെട േനരിŨ് ഉേപŜിŚുŹു. കടൽതീര  വിേനാദ പരിപാടികൾ 
സാധാരണ പുറംതƄƧŹ മാലിനŖšളിൽ പാനീയ കുżികൾ, ഭŜണ 
പാŚƃƧകൾ, േƗƃƧകൾ, പുകയില െപാതിയുŹ കൂടുകൾ, സിഗരƃ് 
കുƃികൾ എŹിവ. ഇŵŖയിലും േലാകŮിŀെറ മƃƧ പല 
ഭാഗšളിലും ഏƃവുമധികം െപŨŹ് തിരിŢറിയാൻ കഴിയുŹ 
കടൽതീര മാലിനŖമായി ഇവ കാണെżടാൻ കാരണം ഇവയുെട 
ഉയർŹ അളവിƄ ഉൽപാദാനവും, െചറുതായാൽ കടൽതീരം 
വൃŮിയാŚുേƀാൾ ഇവ േവŪവിധŮിൽ േശഖരിŚെżടാŮതും 
കൂടിയാĻ. േപാളിŮീൻ, ൈƊേറാേഫാം, പുകയില എŹിവയിൽ 
വിഷവŏതുŚൾ അടšിയിരിŚുŹതിനാൽ ഈ ഇനšൾ 
കൂടുതൽ അപകടകരšളാĻ എŹ് മാŗതമലī അവ 
ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ ആയി വിഘടിŚുകയും െചƂƧം. പല 
നഗരšളിലും പŨണšളിലും മുനിസിżാലിƃികളിലും 
ഖരമാലിനŖšൾ കടൽŮീരšളിേലാ നദീതീരšളിേലാ 
നിയമവിരുŴമായി വലിെŢറിയെżടുŹു.  

 



 

 

കടൽ അധിŎഠിത ŗപവർŮനšൾŚ് മാലിനŖ സൃƈിയിൽ വലിയ 
പŠുŪ്. മŲŖബŸനം, ALDFG (‘Abandoned, Lost or otherwise Discarded Fishing 

Gear’) എŹ ŗപേതŖക തരം മാലിനŖŮിŀെറ ഉറവിടമാĻ. 
മനപൂർവേമാ അലīാെതേയാ ഉപŜിŚെżŨ അെലīŠിൽ 
എടുŮുകളŧ മŲŖബŸന സാമŗഗികൾ ഈ വിഭാഗŮിൽ 
ഉൾെżടുŹു. വല, കയറുകൾ, വലിയ െചƁീൻ െകണികൾ, ചൂŪ, 

മŲŖബŸന സമയŮ് ഉപേയാഗിŚുŹ മƃƧവŏതുŚൾ എŹിവ 
ഇതിൽ ഉൾെżടുŹു. ALDFG ആകŏമികമായി സൃƈിŚാൻ കഴിയും, 

ഉദാഹരണŮിŀ കടലിൽ മŲŖബŸന വലകൾ നƈമാകുേƀാൾ 
അെലīŠിൽ േമാശം കാലാവƉ കാരണം വീെŪടുŚാൻ കഴിയാെത 
വരുേƀാൾ. െപാŨിയ വലകൾ കരയിൽ ശരിയായി 
സംŏകരിŚുŹതിനുപകരം കടലിൽ ഉേപŜിŚുേƀാൾ ALDFG 

േബാധപൂർവം സൃƈിŚെżടുŹു. ഷിżിംį, ŗകൂയിŏ / ടൂർ 
േബാŨƧകൾ വഴി തƄെżടുŹ മാലിനŖšൾ െതƃായി 
സംŏകരിŚെżടുŹതാĻ കടൽചവർ  ഉŪാകുŹ മെƃാരു വഴി. 
ഈ വിഭാഗŮിൽ സൃƈിŚെżടുŹ മാലിനŖšൾ ƗാƊിĭ 
കുżികളƧം ഭŜണ െപാതികളƧം ഉൾെżെട കരയിൽ ഉŰവിŚുŹ  
വŏതുŚളƧമായി വളെര സാമŖമുƄതാĻ. 

ഈ മാലിനŖšൾ എŗതകാലം നിലനിൽŚും? 

ƗാƊിĭ വŏതുŚൾ വിഘടിŚാൻ എŗത സമയെമടുŚുെമŹ് 
ശാŏŗതťർ കണŚാŚിയിŨƧെŪŠിലും കൃതŖമായ സമയം 
അťാതവും സാഹചരŖšെള ആŗശയിŢിവയുമാĻ. കരെയ 
അേപŜിŢ് നനവുƄതും തണുŮതുമായ അŵരീŜം ഉƄ 
കടലിൽ സřാഭാവിക വിഘടന ŗപŗകിയെയ മŷഗതിയിലായതിനാൽ  
വിഘടിŚാൻ ഇതിŀ കൂടുതൽ സമയം എടുേŮŚാം. ƗാƊിĭ 
കുżികൾ േപാെലയുƄ ഖര വŏതുŚൾ 450 വർഷം വെര 
വിഘടിŚാൻ എടുŚുേƀാൾ മƃƧചില വŏതുŚൾ 1000 വർഷം 
വെര എടുേŮŚാം. 

ഇവ എലīാം എവിെടņŚാĻ േപാകുŹļ? 

കടൽŢവർ ഒരു ആേഗാള ŗപōനമാĻ. സമുŗദŮിŀെറ എലīാ 
ഭാഗšളിലും, അŀറാർŨിŚ ഉൾെżെട എലīാ ഭൂഖūšളിലും, 

മനുഷŖ സƀർŚമിലīാŮ വിദൂര ദřീപുകളിൽ േപാലും ഇവ 
കെŪŮിയിŨƧŪ്. കടൽŢവറുകെളŚുറിŢƧƄ പഠനšൾ 
സാധാരണയായി സമുŗദതീരšളിലാĻ നടŚുŹļ.  അവിെടയാĻ 
അവ ŗപധാനമായും അടിŧ് കൂടുŹļ. നഗരšളƧെട അടുŮുƄ 
ബീŢƧകൾ, നദികൾ അെലīŠിൽ നിരവധി വിേനാദസŦാരികൾ 



 

 

സŷർശിŚുŹ ബീŢƧകളിൽ എŹിവയിൽ ധാരാളം ചżƧചവറുകൾ 
ഉേപŜിŚെżടുŹു. എŹിരുŹാലും, േനരിŨƧƄ മനുഷŖ 
സŷർശനšളിലīാŮ വിദൂര ബീŢƧകളƧം ചżƧചവറുകൾ 
നിറŧതായി കാണെżടുŹു. ചില ചżƧചവറുകൾ തിരമാല, 

േവലിേയƃം, കാƃ് എŹിവയാൽ കൂടുതൽ 
ഉൾŗപേദശšളിേലņേŚാ കടലിേലņŚ് തെŹേയാ വീŪും 
നീšുŹതിനുമുƀ് കുെറ നാളƧകൾ കടൽŮീരŮ് അടിŧ് 
കിടŚും. എŹാൽ ചില ചżƧചവറുകൾ കടൽതീരŮ് മണൽ 
മൂടിയും വളെരŚാലം കിടേŹŚാം.  

വŖതŖŏത ചżƧചവറുകൾŚ് വŖതŖŏതമായ സാŗŷതയാണുƄļ.  
അവ കടലിൽ എŮെżടുേƀാൾ ഈ സřഭാവ വŖതŖാസം 
അവയുെട അŵിമ വിധിെയ ബാധിŚുŹു. ചില വŏതുŚൾ 
അവയുെട ഭാരŚുറവുമൂലം ജേലാപരിതലŮിൽ 
െപാšിŚിടŚുŹു (ഉദാഹരണം, േപാളിൈƊറിൻ കഷണšൾ) 
മƃƧചിലവ വായു കുടുšി െപാšിŚിടŚുŹു (ഉദാഹരണം, 
ശൂനŖമായ അടŢ വാŨർ േബാŨിലുകൾ). കാƃിനും തിരമാലകൾŚും 
ജലŗപവാഹšൾŚും ഈ െപാšിŚിടŚുŹ ചവറുകെള വലിയ 
ദൂരേŮŚ് നീŚാനും ചിലേżാൾ തീരšളിൽ നിേŜപിŚാനും 
കഴിയും. ജലŗപവാഹšൾŚ് ഈ ചżƧചവറുകെള വളെര 
മŷഗതിയിൽ കറšുŹ “ൈഗറുകൾ” എŹറിയെżടുŹ 
ഭീമാകാരšളായ ചുഴികളിേലņŚ് െകാŪുേപാകാൻ കഴിയും. 
േലാകŮ് ŗപധാനമായും അŦ് ൈഗറുകളƧŪ്, ഒŹ് ഇŵŖൻ 
മഹാസമുŗദŮിൽ കാണാം. ഇവിെട വലിയ അളവിൽ സമുŗദ ഖര 
മാലിനŖം കെŪŮാൻ കഴിയും. ഈ ൈഗറുകളിൽ ഏƃവും 
വലുതും ŗപസിŴമായതും വടŚൻ പസഫിĭ സമുŗദŮിൽ 
ƉിതിെചƂƧŹ േŗഗƃ് പസഫിĭ മാലിനŖ പാŢാĻ, അവിെട 1.8 
ŗടിലŖൺ ബിƃ് ƗാƊിĭ അടിŧുകൂടിയതായി കണŚാŚെżടുŹു! 

 

ഭാരേമറിയ ഖര മാലിനŖšൾ അടിയുŹ കടലിŀെറ അടിŮŨാĻ 
ഇŹ് ƗാƊിĭ, േലാഹ ചżƧചവറുകൾ കുമിŧുകൂടുŹ ŗപധാന 
Ɖലമായി കണŚാŚെżടുŹļ. സമുŗദ അŵരീŜŮിെല 90% 
ƗാƊിŚുകളƧം സമുŗദŮിŀെറ അടിŮŨിൽ അവസാനിŚുŹുെവŹ് 
ഗേവഷണšൾ സൂചിżിŚുŹു. ƗാƊിŚുകളƧം 
ൈമേŗകാƗാƊിŚുകളƧം മുšുŹതിൽ ŗപധാന പŠ് വഹിŚുŹļ 
അവയിൽ വളരുŹ ആൽഗകളƧം െചറുജീവികളƧം അവņŚ് ഭാരം 
കൂŨƧŹതാĻ. മൈറൻ ലിƃർ സമുŗദŮിŀെറ ഏƃവും ആഴേമറിയ 



 

 

Ɖലമായ മരിയാനാŏ െŗടŦിൽ വെര എŮിയിŨƧെŪŹ് 
അവിെടനിŹും എടുŮ ഒരു ƗാƊിĭ ബാഗിŀെറ േഫാേŨായിൽ 
നിŹ് വŖśമാവുŹു. 

ഇļ ജീവജാലšെളയും പരിƉിതിെയയും എšെന ബാധിŚുŹു? 

കടൽŢവർ സമുŗദജീവവŖവƉņŚും, വനŖജീവികൾŚും,  
പരിƉിതിŚും പലവിധŮിലുƄ  നാശനƈമാĻ ഉŪാŚുŹļ. 
കടൽŢവർ മൂലം ഓേരാ വർഷവും ദശലŜŚണŚിŀ ജീവികൾ 
െകാലīെżടുകയും െചƂƧŹു. മൃഗšൾ ഈ ചżƧചവറുകെള 
ഭŜണമായി െതƃിŴരിŢ് ഭŜിŚുŹļ മൂലം അവņŚ് 
മാരകമായ ആേരാഗŖ ŗപōനšളƧം മരണവും സംഭവിŚുŹു. 
കടലാമകൾ, മƃ് സŏതനികൾ, പŜികൾ എŹിവ ഇരയായി 
െതƃിŴരിŢ് ƗാƊിĭ കഴിŚുŹു. ഈ ƗാƊിĭ ദഹിŚാെത 
അവയുെട വയറിൽ തšി നിൽŚുകയും ഭŜണŮിŀ 
ഇടമിലīാെത പŨിണി കിടŹ് അവ മരിŚുകയും െചƂƧŹു. 
മൂർŢയുƄേതാ വലുേതാ ആയ ഖര മാലിനŖšൾ അവയുെട  
അവയവšെള വൃണെżടുകേയാ, ഈ മാലിനŖšൾ 
പുറെżടുവിŚുŹ വിഷ രാസവŏതുŚൾ അവയുെട ശരീരŮിൽ 
േരാഗšൾ ഉŪാŚുകേയാ െചƂƧŹു. ഇേŵാേനഷŖയിൽ 
അടുŮിെട ചŮ് കരņŚടിŧ തിമിംഗലŮിŀെറ വയƃിൽ 6 
കിേലാŗഗാം ƗാƊിĭ ഉŪായിരുŹു, അതിൽ 115 ƗാƊിĭ കżƧകൾ, 

25 ƗാƊിĭ ബാഗുകൾ, രŪ് വƄിെചരുżƧകൾ, 1000 കൃŗതിമ 
നാരുകൾ എŹിവ ഉൾെżടുŹു. ഖര മാലിനŖšൾ വലിയ 
മൃഗšൾŚ് മാŗതമലī ŗപōനšളƧŪാŚുŹļ. മŲŖം, െജലīിഫിŎ, 

Ɨവകšൾ തുടšിയ െചറിയ ഇനšെളയും ഇļ ബാധിŚുŹു. 
ഏകേദശം 90% കടൽ പŜികളƧെടയും േലാകŮ്  കാണെżടുŹ 
പകുതിയിലധികം കടലാമകളƧെടയും വയƃിൽ ƗാƊിĭ ഉെŪŹ് 
കണŚാŚെżടുŹു. 2050 ആകുേƀാേഴŚും സമുŗദŮിൽ 
മŲŖേŮŚാൾ കൂടുതൽ ƗാƊിŚുകൾ ഉŪാകുെമŹ് 
ഐകŖരാŗƈസഭയുെട ŗപചാരണേരഖയിൽ പറയെżടുŹു. 

 

സമുŗദ ജീവികൾŚ് ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ ഒഴിവാŚുക എŹļ 
അസാധŖമായ ഒരു കാരŖമാĻ. കാരണം അവ 
വിവിധമാർŝšളിലൂെട നിരŵരം അവയുെട ഉƄിൽ   
എŮിെŚാŪിരിŚുŹു, അതുേപാെല നാേനാƗാƊിŚ് ശരീര 
ŗപതലം ആഗിരണം െചƂƧŹു. ശരീരŮിനകŮ് എŮെżടുŹ ഇവ 
േകാശšളിൽ അടിŧു കൂടുകയും, ഈ സമുŗദ ജീവികെള മƃ് 



 

 

ജീവികേളാ മനുഷŖേരാ ആഹാരമാŚുേƀാൾ (ഉദാഹരണŮിŀ 
മŲŖം, െചƁീൻ, മുŮുŢിżി), സാŗŷീകൃത അളവിലുƄ 
നാേനാƗാƊിŚ് അവയുെട ഉƄിലും എŮുŹു. സമുŗദ ഉżിൽ 
േപാലും ഇേżാൾ വർŴിŢ അളവിൽ നാേനാƗാƊിŚ് ഉെŪŹ് 
പഠനšൾ െതളിയിŢിŨƧŪ്! 

 

ŗബിŨനിെല േഡാവർ േപാർŨിൽ ഉേപŜിŚെżŨ COVID-19 േഫŏ മാŏĭ ഒരു 
സീഗൾ െകാŮിെŚാŪുേപാകുŹു 
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ഉേപŜിŚെżŨ േഫŏ മാŏകിൽ കുരുšി മരിŢ മŲŖം 

Image courtesy Facebook/Clean This Beach Up 

 

സമുŗദ ജŵുŚൾ കടൽŢവറിൽ കുടുšുŹ ŗപതിഭാസെŮ 
‘എൻടാംഗിൾെമŀň’ എŹ് പറയെżടുŹു. മŲŖബŸന വലകൾ 
കടലിൽ ഉേപŜിŚെżŨ േശഷവും മŲŖšെളയും മƃ് 
ജലജീവികെളയും അവയിൽ കുടുŚുŹു.  ഉേപŜിŚെżŨ 
കയറിലും വലയിലും കുടുšുŹ മൃഗšൾŚ് ഇരപിടിŚാൻ 
കഴിയാതാവുകയും അതുേപാെല അവെയ ഭŜണമാŚാൻ വരുŹ 
മƃ് കടൽ ജീവികളിൽ നിŹും രŜെżടാൻ കഴിയാെത വരികയും 
െചƂƧŹു. ജേലാപരിതലŮിŀ താെഴ കുടുšിയാൽ ശřസിŚാൻ 
ഉപരിതലŮിെലŮാൻ കഴിയാെത സമുŗദ സŏതനികൾ 
മുšിമരിŚാം. ശരീരാവയവšളിൽ ആഴŮിൽ ചുƃിപിടിŢ 
വŏതുŚൾ സമുŗദ ജീവികളƧെട വളർŢെയ സാരമായി 
ബാധിŚുകയും അവņŚ് ആഴŮിലുƄ മുറിവുകളƧŪാŚുകയും 
െചƂƧം. ഇŮരŮിലുƄ േദാഷŮിŀ കാരണമാകുŹ ഇനšളാĻ 
േബാŨിൽ കŖാŁ-റിംഗുകളƧം കൂŨിെകŨിയ നാരുകളƧം നൂലുകളƧം.. 

 



 

 

കടൽŢവറുകൾ ‘ഏലിയൻ’ ‘ഇൻെവസീŌ’ ആയ ഇനšെള പുതിയ 
തീരšളിേലŚ് െകാŪുേപാവുകയും ഈ പുതിയ ഇനšൾ 
അവിടുെŮ ആവാസവŖവƉെയ തടƋെżടുŮുകയും 
ൈജവൈവവിധŖŮിൽ നƈšളƧŪാŚുകയും െചƂƧŹു.  2011 ൽ 
ജżാനിൽ ഉŪായ ഭൂകƀെŮയും സുനാമിെയയും തുടർŹ് 
അേമരിŚൻ തീരŮ് വലിയ അളവിൽ കടൽŢവറുകൾ ഒഴുകി 
എŮി. ഈ ചവറുകളിൽ ജാżനീŏ മുŮുŢിżികൾ, 

ബർണാŚിലുകൾ, കടൽŚണവ എŹിവയും ഉൾെżŨിരുŹു. 

കടൽŢവർ മനുഷŖ സƀľവŖവƉേയയും ആേരാഗŖെŮയും 
എšിെന ബാധിŚുŹു  

നിരവധി മനുഷŖ ŗപവർŮനšെള കടൽŢവർ ബാധിŚുŹു. 
മാലിനŖšൾ നിറŧ  ŗപേദശšളിൽ മŲŖബŸനം നടŮുേƀാൾ 
വലയിൽ കുടുšിയ മാലിനŖšൾ പുറെŮടുŚാൻ ധാരാളം 
സമയം നƈെżടുŹു. കടൽŢവർ േകടുപാടുകൾ വരുŮിയ 
വലകളƧം േബാŨƧകളƧം ശരിയാŚുŹതിŀ വളെരയധികം സമയവും 
പണവും െചലവാേŚŪി വരുŹു. കടൽŢവർ  മŲŖെŮ 
ബാധിŚുേƀാൾ മŲŖബŸനŮിൽ സാരമായ കുറŌ വരും.  
മലിനമായ ŗപേദശšളിൽ നിŹും പിടിŚുŹ മŲŖšെള കുറŧ 
വിലņŚ് വിൽേŚŪിവരും, അļ വരുമാനം കുറņŚും. 

കടൽŢവർ കാരണം വിേനാദസŦാരŮിനും കാരŖമായ 
നƈമുŪാകുŹു. മാലിനŖം നിറŧ ബീŢƧകളിൽ സമയം 
െചലവഴിŚുŹļ വിേനാദ സŦാരികൾŚ് ഇƈമലī. എŹാൽ 
വിേനാദസŦാരേമഖലയിൽ തെŹയാĻ ഏƃവും അധികം  
ചവറുകൾ ഉļപാദിżിŚെżടുŹļ എŹļ വിേരാധാഭാസമാĻ. 
പരിƉിതി ശുŴമായിരിŚുŹ Ɖലšൾ സŷർശിŚാനാĻ 
വിേനാദ സŦാരികൾ ഇƈെżടുŹļ. പവിഴżƧƃƧകളƧെട 
കാരŖŮിലും ഇതുതെŹയാĻ സംഭവിŚുŹļ. അവെയ 
മാലിനŖšൾ ചീŮയാŚുേƀാൾ അവയുെട ആകർഷകത  
നƈെżടുŹു. വിേനാദസŦാരികെള ആകർഷിŚുŹതിനായി 
നഗരšളƧം റിേസാർŨƧകളƧം പലേżാഴും അവരുെട ബീŢƧകൾ 
വൃŮിയാŚാറുŪ്, എŹാൽ ഇļ വലിയ ചിലേവറിയ ഒരു 
ŗപവർŮിയാĻ.. 

 

കടൽŢവർ ഇŵŖെയ എšെന ബാധിŚുŹു?  



 

 

ഇŵŖയിെല സമുŗദ ചżƧചവറുകളƧെട അളവുകെളയും 
തരšെളയും കുറിŢƧƄ വിവരšൾ ഔേദŖാഗികവും 
അെനൗേദŖാഗികവുമായ ഗേവഷണ േŗസാതƋƧകളിൽ നിŹും 
ലഭŖമാĻ. െസൻŗടൽ മൈറൻ ഫിഷറീŏ റിസർŢ് ഇൻƊിƃƣൂŨ് 254 

ഇŵŖൻ ബീŢƧകളിൽ നടŮിയ ഒരു സർേവയിൽ ഒരു ചതുരŗശ 
മീƃറിൽ 0.31 ŗഗാം (ഒഡീഷ സംƉാനം) മുതൽ 205.75 ŗഗാം (േഗാവ 
തീരം) വെര ചżƧചവറുകൾ ഉെŪŹ് കെŪŮി 
ŗപസിŴീകരിŢിŨƧŪ്. കŪൽŚാടുകൾ, പവിഴżƧƃƧകൾ, അഴിമുഖം, 

കായലുകൾ, തടാകšൾ, മണൽ ബീŢƧകൾ, പാറŚൂŨšൾ, 

വനŗപേദശŮുƄ പർവത ചരിവുകൾ എŹിšെന വിവിധ 
ആവാസ വŖവƉകൾ ഉൾെŚാƄƧŹ 7500 കിേലാമീƃറിലധികം 
ൈദർഘŖമുƄ തീരŗപേദശമാĻ ഇŵŖയുേടļ. അതുേപാെല  
െചറുതും വലുതുമായ നിരവധി ദřീപുകളƧെട തീരšളƧം ഇതിൽ 
ഉൾെżടുŹു. 

പവിഴപുƃƧകൾ  

പവിഴപുƃƧകൾ േലാകŮിെല ഏƃവും ൈവവിധŖമാർŹ 
ൈജവവŖവƉകളിെലാŹാĻ. കടലിെല ജീവജാലšളƧെട 
നാലിെലാŹ്, അവയുെട ജീവിതŮിെല ഏെതŠിലും ഒരു ഘŨŮിൽ  
പവിഴżƧƃƧകെള ആŗശയിŚുŹു. േലാകെമƀാടും, 500 

ദശലŜŮിലധികം ആളƧകൾ അവരുെട ഭŜണŮിേനാ 
മŲŖബŸനŮിലൂെടയുƄ വരുമാനŮിേനാ േവŪി 
പവിഴżƧƃƧകെള ആŗശയിŚുŹു. പവിഴżƧƃƧകളƧെട സŠീർŬമായ 
ŗതിമാനഘടന ജീവികൾŚ് ആവാസവŖവƉ ഒരുŚŹതിേതാെടാżം 
ŗപകാശസംേƠഷണŮിനു സൂരŖകിരണšെള ഈർŤമായി 
ആഗീരണം െചƂാൻ ഉയർŹ ഉപരിതല വിŏതീർŬം 
സൃƈിŚുകയും െചƂƧŹു. അവയുെട േനരായ ഘടന 
ŗപവാഹšളിൽ ഒഴുകി എŮുŹ ഭŜŖ കണšെള കുടുŚുŹു.  

പവിഴżƧƃƧകളിെല ജീവജാലšൾ ഈ കണšെള ഭŜണŮിനായി 
ആŗശയിŚുŹു.  വളെര കാരŖŜമമായ ഈ കണികാ ആഗീരണം 
പവിഴżƧƃƧകൾŚ് “വായകളƧെട മതിൽ” എŹ വിേശഷണം 
േനടിെകാടുŚുŹു. പെŜ ഈ സřഭാവഘടനമൂലം പവിഴżƧƃƧകെള 
വളെര എളƧżŮിൽ കടൽŢവറുകൾ ബാധിŚുŹു. 

പവിഴപുƃƧകളƧെട ഉപരിതലŮിൽ കാണെżടുŹ ശാഖാ  
പവിഴšളിലും േƗƃ് പവിഴšളിലും ƗാƊിĭ ബാഗുകൾ, 

കയറുകൾ, വലകൾ എŹിവേപാലുƄ വലിയ ഖര മാലിനŖšൾ 
വളെര എളƧżŮിൽ ആഗീരണം െചƂƧŹു. ഇļ പതിƃാŪുകൾ 



 

 

എടുŮ് വലിżം െവŢ പവിഴ േകാളനികൾ െപാŨിേżാകാൻ 
കാരണമാവും. ഈ വŏതുŚൾ  പവിഴപുƃƧകൾŚ് ലഭിേŚŪ 
െസൗേരാർജെŮ തടയുകയും അവņŚ് ഭŜŖ കണികകെള 
പിടിŚാനുƄ കഴിŌ ഇലīാതാŚുകയും െചņļ അവെയ 
പŨിണിയിേലŚ് നയിŚുകയും െചƂƧŹു.  

തിരമാലകളാൽ കടൽŢവറുകൾ പവിഴപുƃƧകളിൽ ചുƃി ഉരƋി 
വലിŧ് അവņŚ് മുറിവുകൾ സംഭവിŚുŹു.  കടലിŀെറ 
ഉപരിതലŮിൽ െപാšിŚിടŚുേƀാൾ കടൽŢചവറുകളിൽ  
ബാĭടീരിയയുെട ഒരു പാളി വികസിŚുകയും ഈ 
ബാĭടീരിയകൾ അവിെടനിŹും പവിഴപുƃƧകളിെലņĭ സംŗകമിŢ് 
അവെയ ഉയർŹ േതാതിലുƄ േരാഗšളിേലņŚ് നയിŚുകയും 
െചƂƧŹു. 

പവിഴżƧƃƧകളƧം പവിഴżƧƃƧകളിെല മƃ് ജീവജാലšളƧം 
ഭŜണŮിനായി ജലŮിൽ നിŹ് കണšെള പിടിŚുŹതിനാൽ 
െചറിയ ൈമേŗകാƗാƊിŚ് അവയിൽ എളƧżŮിൽ കുടുšും. 
സാധാരണ ഭŜŖവŏതുŚൾ ലഭŖമായ അവƉയിൽ േപാലും 
ആശയŚുഴżŮിലായ പവിഴšൾ ൈമേŗകാƗാƊിŚ് 
കഴിŚുŹതായി പഠനšളിൽ കെŪŮിയിŨƧŪ്. 
ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ കഴിŚുŹ പവിഴšൾŚ് പിŹീķ സാധാരണ 
ഭŜണം കഴിŚാൻ കഴിയാെത വരികയും അļ അവയുെട  

ഊർŤ ആഗീരണ Ŝമതെയ ബാധിŚുകയും െചƂƧŹു. ചില 
ഗേവഷണšളിൽ, ƗാƊിŚ് കൂടുതൽ വഴŚമുƄതാŚാൻ 
ഉപേയാഗിŚുŹ ഹാനികരമായ രാസവŏതുŚൾ പവിഴšളƧെട 
േകാശšളിൽ കെŪŮിയിŨƧŪ്. പവിഴപുƃിൽ ജീവിŚുŹ 
മŲŖšെളയും ഇവ അപകടകരമായി ബാധിŚുŹതായി 
കെŪŮിയിŨƧŪ്. ഈ മŲŖšൾ ൈമേŗകാƗാƊിĭŏ 
കഴിŢതിനുേശഷം ചിലേżാൾ കൂടുതൽ അപകടകരമായ സřഭാവം 
കാണിŚുŹു. അšിെന വയർ നിറŧ അവƉയിൽ അവ 
കൂടുതൽ നീŵുŹതിനാലും േവŪ േപാഷകാഹാരം 
ലഭിŚാŮതിനാലും ഇവെയ േവŨയാടുŹ മƃ് ജീവികൾŚ് 
ഇരയാകുŹു.   

ഇŵŖയിൽ 7500 കിേലാമീƃറിലധികം കടൽŮീരമുŪായിŨƧം, 

പവിഴżƧƃƧകൾ 2375 ചതുരŗശ കിേലാമീƃർ മാŗതേമയുƄƨെവŹ് 
കണŚാŚെżടുŹു. പവിഴżƧƃƧകൾ സമതുലിതമായ 
ആവാസവŖവƉയാĻ, ആ വŖവƉയുെട അടിŮറയിലുƄ 
പവിഴšൾŚ് ഊർŤം നƈെżടുേƀാൾ, അെലīŠിൽ 



 

 

വിഷവŏതുŚൾ ആഗീരണം െചƂെżടുേƀാൾ, മŲŖ ഇനšൾ 
തƁിലുƄ േവŨയാടൽ ŗപŗകിയകൾ മാറുേƀാൾ, അļ  
െമാŮŮിലുƄ പവിഴപുƃƧകളƧെട ആവാസ വŖവƉയിൽ 
നാടകീയമായ മാƃšൾŚ് കാരണമാകും.  ŗകേമണ ഈ മാƃം 
അതിെന ആŗശയിŚുŹ മƃ് ജീവ വŖവƉകെളയും മനുഷŖŀെറ 
ഉപജീവനമാർഗെŮയും ŗപതികൂലമായി ബാധിŚുŹു. 

കŪൽŚാടുകൾ  

കŪൽŚാടുകൾ േലാകŮിെല ഏƃവും ഉൽപാദനŜമമായ 
ആവാസവŖവƉകളിെലാŹാĻ, അവ ‘സമുŗദŮിെല മഴŚാടുകൾ’ 
എŹ് നിർവചിŚെżŨിŨƧŪ്. ഉŎണേമഖലാ ŗപേദശšളിൽ 
ഉżƧെവƄŮിൽ ജീവിŚാനുƄ അതുലŖമായ കഴിവുƄ ഒരിനം 
െചറിയ ഇനം മരšളƧെട കൂŨമാĻ അവ. കŪൽŚാടുകൾ ഒരു 
ŗപേതŖകതരം ആവാസവŖവƉ സൃƈിŢ് അതിൽ നിരവധി 
ജീവവŖവƉാŗപവർŮനšൾ നടŮുŹു. ഈ ŗപേദശšൾ പല 
മൃഗšൾŚും ഭŜണം, ŗപജനനം, വളരാനുƄ Ɖലšൾ, 
പാർżിടം എŹിവ നൽകുŹു. കŪൽŚാടുകൾ കാƃ് മൂലവും 
തിരമാലകൾ മൂലവുമുƄ മെŬാലിż് കുറņŚുŹു, അതിനാൽ 
തടാകšെളയും അഴിമുഖšെളയും സഹായിŚുകയും 
സംരŜിŚുകയും െചƂƧŹു. ഇവ ഭൂമിയിെല ഏെതാരു ഉപരിതല  
ആവാസ വŖവƉെയŚാളƧം കൂടുതൽ കാരŖŜമമായി 
അŵരീŜŮിൽ നിŹ് CO2 (കാർബൺ ൈഡ ഓĭൈസĹ) 
ആഗിരണം െചƂƧŹതിനാൽ കാലാവƉാ വŖതിയാനŮിെനതിെര 
േപാരാടുŹതിലും ഇവയുെട പŠ് ŗപധാനമാĻ. കŪൽŚാടുകൾ 
നമുŚ് ഇŸനമായി ഉപേയാഗിŚാനുƄ മരം,  മരുŹുകൾ, 

നിർƁാണŮിനുƄ തടികൾ, േബാŨ് നിർƁാണ വŏതുŚൾ 
എŹിവയും നൽകുŹു. 

തീരŗപേദശെŮ മലിനീകരണം കുറņŚുŹതിŀ കŪൽ സസŖšൾ 
സഹായിŚുŹു, അവ അഴിമുഖšളിെലņŚും കടലിേനാķ േചർŹ 
ചതുż് നിലšളിേലņŚും മാലിനŖവŏതുŚൾ ŗപേവശിŚുŹതിŀ 
മുൻŁ അവെയ കുടുŚി ജലŮിŀെറ ഗുണനിലവാരം 
ഉയർŮുŹു. സമീപകാല പഠനšൾ കാണിŚുŹļ 
കŪൽŚാടുകൾŚ് കടൽŢവറുകെള കുടുŚാൻ കഴിയുെമŹാĻ. 
കŪൽ മരšൾŚിടയിൽ വലിയ അളവിൽ ƗാƊിĭ 
കാണെżടുŹു.  ഇവയുെട നിലŮ് വളർŹ്  െപാŵുŹ േവരുകൾ 
(നŖൂമാേƃാേഫാറുകൾ) ƗാƊിĭ കുടുŚുŹതിൽ വളെര 
കാരŖŜമമാĻ. അവയിൽ ŗപധാനമായും ƗാƊിĭ ഫിലിമുകൾ, 



 

 

ƗാƊിĭ ബാഗുകൾ, ഭŜŖ വŏതുŚൾ െപാതിയാൻ 
ഉപേയാഗിŚുŹ കവറുകൾ തുടšിയവ ധാരാളം കാണാം. 
കŪൽŚാടുകളƧെട േവരുകൾŚിടയിെല െചളിയിലും മണലിലും 
ƗാƊിĭ കഷണšൾ അടിŧു കൂടാറുŪ്. ഇšിെനയുƄ 
ചവറുകളƧെട ഭൂരിഭാഗവും കരയിൽ നിŹലī കടലിൽ നിŹാĻ 
ഇവിെടെയŮുŹļ. കടൽŮീര ഖര മാലിനŖšെള 
ദീർഘകാലേŮŚ് കുടുŚുŹ ഒരു ‘വല’ ആയി കŪൽ കാടുകൾ 
ŗപവർŮിŚുŹു. 

10,000 ചതുരŗശ കിേലാമീƃറിൽ വŖാപിŢƧകിടŚുŹ േലാകŮിെല 
ഏƃവും വലിയ കŪൽ സംവിധാനമായ സുŷർവനšൾ 
ബംƐാേദശുമായി ഇŵŖ പŠിടുŹു, ഇŵŖൻ ഭാഗെŮ ഇതിŀെറ 
വലിżം 4200 ചതുരŗശ കിേലാമീƃറാĻ. ഇŵŖയിെല െമാŮം 
കŪൽŚാടുകളƧെട വിŏതീർŬം ഏകേദശം 6750 ചതുരŗശ 
കിേലാമീƃറാĻ. 

കŪൽŚാടുകളിലും ഈ ആവാസവŖവƉയിൽ വസിŚുŹ 
ജീവജാലšളിലും സമുŗദŮിെല ചżƧചവറുകൾ ഉŪാŚുŹ 
സřാധീനം ഇതുവെര പൂർŬമായി പഠനവിേധയമാŚിയിŨിലī. 
ŗപസിŴീകരിŢ പഠനšളƧെട എŬŮിെനാżം ശാŏŗതťരുെട 
താļപരŖവും ഈ വിഷയŮിൽ വർŴിŢƧെകാŪിരിŚുŹു. 

കാലവർഷം  

കാലവർഷം മൂലമുƄ തീŗവമായ മഴ എലīാ വർഷവും ഇŵŖയിൽ 
ഉŪാകാറുŪ്. ഇŵŖയിെല േവനൽ മൺസൂൺ ജൂൺ മുതൽ 
െസŁƃംബർ പകുതി വെര നീŪുനിൽŚാറുŪ് .  ഇļ 
ഇŵŖയിെല മഴ-നിഴൽ ŗപേദശšൾ ഒഴിെക െമാŮം  
ഉപദřീപിലും ലഭിŚുŹു. സമൃŴമായ മഴ കരയിൽ നിŹ് 
സമുŗദšളിേലŚും നദികളിേലŚും െവƄം ഒഴുകാൻ 
കാരണമാകുŹു. ഈ ജലം കരയിൽ അടിŧുകൂടിയ ചവറുകൾ  
കടലിേലŚ് എŮിŢ്  സമുŗദാŵരീŜŮിൽ വിതറുŹു. 
മഴെവƄം വഹിŢƧെകാŪ് േപാകാനുƄ ഓടകളിൽ ഈ 
ചവറുകൾ കയറി അടയുŹļ ഒരു വലിയ  ŗപōനമാĻ,  ഇļ 
ഒഴുകിേപാേകŪ മഴെവƄŮിŀെറ അളŌ കുറņŚുŹു. തീരേദശ 
നഗരšളായ മുംൈബ, െകാൽŚŮ, െചൈŹ എŹിവിടšളിൽ 
ഓടകൾ അടŧുŪാകുŹ െവƄെżാŚšളƧെട ആവർŮനšൾ 
സാധാരണമാĻ. 

 



 

 

പവിŗതമായ പശുമുതൽ ആഴŚടലിെല തിമിšലം വെര, 
Ɨാŏറിĭ എലīാ ജീവജാലšെളയും െകാലīƧŹു. 

ഏെതŠിലും ഇŵŖൻ നഗരŮിെല െതരുവുകളിൽ ഒŹ് 
നടŹുേനാŚുക, പശുŚൾ, എരുമകൾ, മƃ് മൃഗšൾ എŹിവ 
മാലിനŖšൾെŚാżം ƗാƊിŚ് കഴിŚുŹ െഞŨിżിŚുŹ കാŋച 
നിšൾŚ് കാണാൻ കഴിയും. ഈ ŗദിശŖšൾ ആരുേടയും 
സംേവദനŜമതെയ ŗവണെżടുŮുെമŠിലും, സതŖŮിൽ ഇŵŖൻ 
സമൂഹം ŗപേതŖകിŢƧം നഗരവാസികൾ, ഭŜŖാവശിƈšൾ മƃ് 
മാലിനŖšേളാżം അധികമായും േപാളിബാഗുകളിൽ 
വലിെŢറിയുŹļ െസൗകരŖമായി കാണുŹവരാĻ. ഭŜണം 
അേനřഷിŢ് നടŚുŹ കŹുകാലികളƧം മƃ് മൃഗšളƧം ഇവ 
അżാെട ഭŜിŚുകയും, വലിയ അളവിൽ അവയുെട വയറിൽ 
എŮുŹ ƗാƊിĭ ŗകേമണ അവയുെട ദഹനെŮ തടയുകയും 
ശřാസം മുŨിŚുകയും അവņŚ് േവദനാജനകമായ മരണŮിŀ 
കാരണമാവുകയും െചƂƧŹു. 

 

പശുŚളƧം, പŹികളƧം കാലിമുŪിയും ചവƃƧകൂനയിൽ ഭŜണം േതടുേƀാൾ 
ƗാƊിĭ കൂടി അകŮാŚുŹു.  
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വനŖജീവികൾŚിടയിൽ, ŗപേതŖകിŢ് മനുഷŖവാസƉലšളƧെട 
അടുŮ് ഇരേതടി എŮുŹ ƛാŌ (ƙƨബുൾ), കാŨƧപŹി തുടšിയ 
മൃഗšൾŚിടയിൽ ഈ രീതിയലുƄ മരണം സാധാരണമാĻ. 
അവയുെട േപാƊ് േമാർŨŮിൽ വയƃിേലാ കുടലിേലാ വലിയ 
അളവിൽ ƗാƊിĭ കെŪŮാറുŪ്. ജലജീവികൾ ƗാƊിŚുകളƧം 
മƃ് നശിŚാŮ മാലിനŖšളƧം ഭŜണെമŹ് െതƃിŴരിŢ് 
കഴിŚുŹതിŀ വർŴിŢƧവരുŹ ഉദാഹരണšളƧŪ്. അടുŮയിെട 
മരിŢ് കരŚടിŧ തിമിംഗലŮിŀെറ ഉƄിൽ നിŹും നിരവധി 
കിേലാ ƗാƊിĭ  കെŪŮിയിരുŹു. 

കടൽŢവറിŀെറ അളŌ കുറņŚാൻ നമുŚ് എŵ് െചƂാൻ 
കഴിയും? 

കടൽŢവർ ŗപōനം പരിഹരിŚാൻ നിšൾŚ് നിരവധി 
കാരŖšൾ െചƂാനാകും. ആദŖേŮļ സാധŖമായ ഇടšളിൽ നിŹ് 
ചവർ നീŚം െചƂƧക എŹതാĻ. കടൽŮീര വൃŮിയാŚൽ 
ഇŹ് േലാകെമƀാടും ŗപചാരം േനടിവരുŹ ഒരു ŗപവർŮിയാĻ. 
ഇļ കടലിൽ എŮെżടാൻ സാധŖതയുƄ മാലിനŖŮിŀെറ അളŌ 
കുറņŚുക മാŗതമലī, പെŠടുŚുŹവരുെട അവേബാധം 
വർŴിżിŚുകയും െചƂƧെമŹ് ശാŏŗത സമൂഹം 
തിരിŢറിŧിരിŚുŹു. ഈ ŗപവർŮി ഡാƃ േശഖരിŚുŹതിŀ 
വളെര ഉപേയാഗŗപദമാĻ. അതിനാൽ വർഷšളായി 
േലാകെമƀാടുമുƄ ദശലŜകണŚിŀ െപൗരźാർ കടൽŢവറുകൾ 
േശഖരിŚുŹതിനും, അവ േരഖെżടുŮുŹതിനും, സർേവകൾ 
നടŮാനും  ശാŏŗതťെര സഹായിŚുŹതിനായി സŹŴരായി 
ŗപവർŮിŚുŹുŪ്.  

വൃŮിയാŚൽ മാŗതം ഈ ŗപōനŮിŀ പരിഹാരമലī. പകരം നാം 
ലŜŖമിേടŪļ കടലിൽ എŮുŹ ചവർ അതിŀെറ ഉറവിടŮിൽ 
തെŹ ഇലīാതാŚുക എŹതാĻ. ചില ഇനം ƗാƊിŚിŀെറ 
ഉൽപാദനം, ഇറŚുമതി, വിൽപന, ഉപേയാഗം എŹിവ പല 
രാജŖšളƧം നിേരാധിŢിŨƧŪ്. ഇŮരŮിലുƄ  
നിേരാധനšളിലൂെട മാലിനŖ ഉൽപാദനം കുറņകാെമŹും വീŪും 
ഉപേയാഗിŚാവുŹ പാŗതšൾ േപാലുƄ കൂടുതൽ സുƉിരമായ 
ബദലുകളƧെട ഉപേയാഗŮിേലŚ് കാരŖšൾ നീšുെമŹും 
സർŚാരുകൾ ŗപതീŜിŚുŹു. 

 



 

 

ƗാƊിŚിŀെറ ഉപേയാഗം നിയŗŵിŚുŹതിനും അവയിൽ നിŹുƄ 
പാരിƉിതിക നാശനƈšൾ കുറņŚുŹതിനുമായി ഇŵŖ പല 
നടപടികളƧം എടുŮിŨƧŪ്. 

20 ൈമേŗകാണിൽ താെഴ കŨിയുƄ േപാളിŮീൻ ബാഗുകളƧെട 
ഉļപാദനവും ഉപേയാഗവും നിേരാധിŢƧെകാŪ് 2002 ഇൽ  
നിലനിŹിരുŹ നിയമെŮ അസാധുവാŚി 2016 മാർŢ് 18 ŀ 
പരിƉിതി, വനം, കാലാവƉാ വŖതിയാന മŗŵാലയം 50 
ൈമേŗകാണിൽ താെഴ എŹ പുതിയ നിയമം പാƋാŚി.  

ഏേകാപേയാഗ ƗാƊിŚിŀെറ ഉപേയാഗം വലിയ ഒരളവുവെര 
കുറņŚാനുƄ പുതിയ നിയമം 2019 ഒĭേടാബറിൽ ഇŵŖൻ 
സർŚാർ പാസാŚി. അേതാെടാżം 2022 ഓെട പൂർŬമായും 
അതിŀെറ ഉപേയാഗം ഇലīാതാŚാനുƄ ഉേųശŖവും ŗപഖŖാപിŢƧ. 

ഇŵŖയുെട ഡയറĭടർ ജനറൽ ഓł ഷിżിംį (ഡിജിഎŏ) 2019 
ഒĭേടാബർ 16 ŀ (2019 നƀർ 5) ഒരു ഉŮരŌ പുറെżടുവിŢƧ.  
2020 ജനുവരി മുതൽ ŗപാബലŖŮിൽ വŹ ഈ നിയമം ഇŵŖൻ 
സമുŗദ പരിധിയിൽ ഉƄ കżലുകളിൽ ഏേകാപേയാഗ 
ƗാƊിŚിŀെറ ഉപേയാഗം അനുവദിŚിെലīŹ് ŗപഖŖാപിŢƧ. 

ƙƨ Ƙാį സർŨിഫിേŚഷൻ ലഭിŚുŹതിനായി ഇŵŖ ഒരു 
ഡസനിലധികം ബീŢƧകെള നാമനിർേദശം െചņതു. േലാകെമƀാടും  
അതിŀെറ ഉയർŹ നിലവാരŮിŀ േപരുേകŨ ഈ സർŨിഫിേŚഷൻ 
ബീŢƧകളƧെട   ശുചിതřം, ജലŮിŀെറ ഗുണനിലവാരം, 

ൈജവൈവവിധŖšൾ,  പാരിƉിതിക അളവുേകാലുകൾ  
എŹിവയുെട ഉയർŹ മാനദūšളƧെട അടിƉാനŮിലാĻ 
നൽകുŹļ.  

ഇതിെനലīാം ഉപരി മാലിനŖšൾ ൈകകാരŖം െചƂƧŹ രീതി 
െമŢെżടുŮുŹതിŀ ഓേരാരുŮരും സřീകരിേŚŪ ചില 
ŗപവർŮികളƧŪ്. നിšൾŚ് െചƂാവുŹ ഏƃവും ഫലŗപദമായ 
ചില ŗപവർŮനšൾ 7 ആർ (7Rs) എŹ് അറിയെżടുŹു.  

1. REDUCE (ഉപേയാഗം കുറŚൽ): കഴിവതും കുറŧ അളവിൽ 
മാലിനŖšൾ ഉൽപാദിżിŚുക, ŗപേതŖകിŢƧം ഒƃ 
ഉപേയാഗŮിനുേശഷം കളയുŹ വŏതുŚളƧെട ഉപേയാഗം തീെര 
കുറņŚുക. Ɨാŏറിĭ ഉപേയാഗിŢ് െപാതിŧ ഭŜണ 
സാധനšളƧം, ŗപേതŖകിŢ് പഴšളƧം വാšാതിരിŚുക, കാരണം 
ŗപകൃതി നൽകിയ പുറംെതാലി പഴšൾŚ് സംരŜണം 
നൽകുŹുŪേലīാ. ഉപേയാഗŮിനുേശഷം കളയുŹ തീൻേമശ 



 

 

ഉപകരണšളƧം പാŗതšൾŚും പകരം േലാഹ Ɛാŏ 
ഉപകരണšളƧം പാŗതšളƧം ഉപേയാഗിŚുക. ഒŹിŢ് 
സംേയാജിżിŢ നിരവധി വŏതുŚളിൽ നിŹ് നിർƁിŢ 
പാേŚജിംį ഉപേയാഗിŚുŹ മസാലŚൂŨƧകളƧം ഒരു ŗപാവശŖെŮ 
ഉപേയാഗŮിനായി നിർമിŢ െചറിയ കവറുകളƧം ഒഴിവാŚണം, 

കാരണം അവ റീൈസŚിൾ െചƂƧŹļ അസാധŖവും മാലിനŖ 
കൂƀാരŮിൽ അവസാനിŚുŹവയുമാĻ. സമുŗദŮിൽ 
എŮെżടുŹ വŏതുŚളƧെട ŗപധാന ഉറവിടം െതƃായ മാലിനŖ 
സംŏകരണമാĻ. അതിനാൽ നƁൾ കുറŢ് മാലിനŖšൾ മാŗതം 
ഉൽപാദിżിŚുകയാെണŠിൽ നƁൾ സřാഭാവികമായും വളെര 
കുറŧ അളവിൽ മാŗതേമ കടൽŢവറുകൾ ഉŪാകാൻ 
കാരണമാവുകയുƄƧ. 

2. REUSE (പുനരുപേയാഗം): നിšൾŚ് തിരെŧടുŚാൻ 
അവസരമുെŪŠിൽ, വീŪും ഉപേയാഗിŚാൻ കഴിയുŹ 
പാേŚജിംį ഉƄ വŏതുŚൾ മാŗതം വാšുക. ഉദാഹരണŮിŀ, 

നിšൾŚ് ശുŴമായ ജലŮിŀെറ ലഭŖത ഉെŪŠിൽ, 

ഏേകാപേയാഗ ƗാƊിĭ കുżികൾŚ് പകരം വീŪും 
നിറņŚാവുŹ വാŨർ േബാŨിലുകൾ ഉപേയാഗിŚാം. ഒെരാƃ 
ഉപേയാഗŮിŀ േശഷം ƗാƊിĭ ബാഗുകൾ ഉേപŜിŢ് 
കളയുŹതിŀ പകരം അവ നിšൾŚ് വീŪും ഉപേയാഗിŚാം. 
ഏെതŠിലും ഒരു വŏതു ഉപേയാഗŮിŀ േശഷം 
ഉേപŜിŢƧകളയാെത വീŪും ഉപേയാഗിŚുേƀാെഴലīാം നിšൾ 
അļ മുനിസിżൽ മാലിനŖšേളാ കടൽŢവേറാ ആകുŹതിൽ 
നിŹും തടയുŹു.  

3. RECYCLE (പുനചംŗകമണം): ƗാƊിĭ, Ɛാŏ, അലുമിനിയം, മƃ് േലാഹ 
വŏതുŚൾ, ബാƃറികൾ, ഇലĭേŗടാണിĭ മാലിനŖšൾ 
തുടšിയവയാĻ നിšളƧെട ŗപേദശŮ് പുനചംŗകമണം െചƂാൻ 
കഴിയുŹ വŏതുŚളƧെട ഉദാഹരണšൾ. പുനചംŗകമണം 
നടŚുŹുെŪŠിൽ ആ ŗപŗകിയെയ എളƧżമാŚാൻ ബാŚിയുƄ 
മാലിനŖšളിൽ നിŹ് ഈ ഇനšൾ േവർതിരിŚാൻ ŗശŴിŚുക. 
പുനചംŗകമണŮിŀെറ ലŜŖം ഓേരാ വിഭാഗŮിെല 
മാലിനŖšളിൽ നിŹും അസംŏകൃത വŏതുŚളƧം ഘടകšളƧം 
വീെŪടുŚുക എŹതാĻ. നിšൾŚ് ൈജവ ഭŜണവŏതുŚൾ 
േവർതിരിŢ് കേƀാƊിംഗിലൂെട പുനചംŗകമണം െചƂാൻ  
കഴിയും. അšെന നിšളƧെട മാലിനŖšൾ കൂടുതൽ 
ഭŜŖവŏതുŚൾ വളർŮുŹതിŀ വളമായി മാറും. ഈ 



 

 

ŗപŗകിയയിലൂെട നിšൾ വŏതുŚൾŚ് പുതിയ ജീവൻ 
നൽകുകയും അവ മാലിനŖ കൂƀാരšളിേലാ ഒരുപെŜ കടലിേലാ 
എŮുŹതിൽ നിŹും തടയാൻ കഴിയുŹു.  

4. REPAIR (േകķ പാķ തീർŚൽ): നിšൾ ഉപേയാഗിŚുŹ 
വŏതുŚൾŚ് എെŵŠിലും േകടുപാടുകൾ സംഭവിŚുകേയാ 
െപാŨിേപാകുകേയാ െചņതാൽ, അļ ഉേപŜിŚുŹതിŀ മുƀ് 
നŹാŚാൻ കഴിയുേമാ എŹ് പരിേശാധിŚുക. പുതിയ 
ഉൽżŹšൾ വാšുേƀാൾ നŹാŚാൻ കഴിയുŹതാേണാ എŹ് 
ചിŵിŚുക: ചില വŏതുŚൾ കൂടുതൽ കാലം 
നിലനിൽŚുŹതിനും കൂടുതൽ എളƧżŮിൽ നŹാŚുŹതിŀ 
േവŪി രൂപകൽżന െചņതവയുമാĻ. ഒരു ŗപാവശŖം 
ഉപേയാഗിŚാൻ േവŪി നിർƁിŢ വŏതുŚൾŚ് പകരം 
ഇšെനയുƄവ വാšിയെലŵാĻ? 

അധŖാപകർŚുƄ നിർേųശം: അടുŮകാലŮ്  ഉേപŜിŢ് 
കളയുŹതിŀ പകരം നŹാŚി വീŪും അവർŚ്  
ഉപേയാഗിŚാമായിരുŹ ഒരു വŏതുവിെനŚുറിŢ് 
വിദŖാർůികേളാķ േചാദിŚുക. അവരുെട  വŏŗതŮിെല ഒരു 
കീറൽ തുŹിേŢർŮേതാ, അതുേപാെല എെŵŠിലും െപാŨിയ 
വŏതുŚൾ പശെവŢ് ഒŨിŢേതാ മേƃാ.  

5. REFUSE (നിരസിŚൽ):  ‘േവŪ’ എŹ് പറയുŹļ ചിലേżാൾ 
കടൽŢവറിെനതിരായ ശśമായ ഒരായുധമാĻ. നിšൾŚ് 
നൽകെżടുŹ ആവശŖമിലīാŮ ഏേകാപേയാഗ ƗാƊിŚ് 
വŏതുŚൾ ‘േവŪ’ എŹ് പറയുക. നിšളƧെട േപŋസിേലാ 
േതാൾ സŦിയിേലാ  െകാŪുേപാകാൻ കഴിയുŹ ഇനšൾ 
വാšുേƀാൾ ƗാƊിĭ ബാഗുകൾ സřീകരിŚാതിരിŚുകയും, 
Ɛാസിൽ നിŹ് േനരിŨ് കുടിŚാൻ കഴിയുെമŠിൽ ƗാƊിĭ 
ŏേŗടാകൾ ‘േവŪ’ എŹ് പറയുകയും െചņതുെകാŪ് നിšൾŚ് 
ഇļ െചƂാൻ കഴിയും. 

6. REPURPOSE (പുനർനിർƁാണം):  

ഒരു ŗപേതŖക ഉപേയാഗŮിŀ നിർƁിŢ വŏതു, ആ ഉപേയാഗം 
കഴിŧാൽ നƁൾ ഉേപŜിŚുŹു. എŹാൽ അെത വŏതു മƃ് 
ഉപേയാഗšൾŚ് നലīതാകാം. അŉപം െപാŨിയ ബŚƃ്,  മരം 
െകാŪുƄ കൂķ, ഇനി ആവശŖമിലīാŮ പാŗതšൾ, ഇവെയലīാം 
െചടികൾ വളർŮാൻ ഉപേയാഗിŚാം. നിšളƧെട േസാഫയിൽ 
നിേŹാ കാർ സീƃƧകളിൽ നിേŹാ നീŚംെചņത പഴയ 



 

 

അŁേഹാൾƊറി എലīാņേżാഴും ഉേപŜിŢ് കളയാനുƄതലī. 
അവ ഒരു വാഹന െമŚാനിŚിനുƄ പായ ആേയാ നിšളƧെട 
വളർŮുമൃഗŮിŀെറ കിടŚയാേയാ ഉപേയാഗിŚാം. ഈ 
ŗപേതŖക R വിവരിŚുŹതിŀ ആളƧകൾ പുതുŚിżണിയുക 
അെലīŠിൽ പുനർനിർƁിŚുക എŹീ പദšളƧം ഉപേയാഗിŚുŹു. 

അധŖാപകർŚുƄ നിർേųശം: നിരവധി ഉദാഹരണšൾ 
ഉപേയാഗിŢ്, പുനരുപേയാഗം പുനർനിർƁാണŮിൽ നിŹ് 
എšെന വŖതŖാസെżŨിരിŚുŹു എŹ് കുŨികളƧമായി ചർŢ 
െചƂƧക. 

7. REGIFT (വീŪും ഗിłƃ് െചƂƧക):  

കുŨികൾ വളരുേƀാൾ വŏŗതšൾ അവർŚ് െചറുതാകുŹു,  

കളിżാŨšൾŚ് പുതുമ നƈെżടുŹു, ചില പുŏതകšൾ ഇനി 
ആവശŖമിലīാെത ആവുŹു.  അŮരം മിŚവാറും എലīാ 
ഇനšളƧം നാം ഉേപŜിŢാൽ അവ മാലിനŖŚൂƀാരŮിെലŮും. 
ആധുനിക തലമുറയിെല മിŚ കുŨികൾŚും, ŗപേതŖകിŢ് 
സാƀŮികമായി മുതിർŹ നിലയിലുƄ കുടുംബšളിൽ നിŹുƄ 
കുŨികൾŚും, അതുേപാെല നഗരŮിൽ വളരുŹ കുŨികൾŚും, 

നƁളƧം നƁുെട മുതിർŹ തലമുറകളƧം വളെര സřാഭാവികമായി 
ജീവിŢ ‘മƃƧƄവരുെട വŏŗതšൾ മാറി ഉപേയാഗിŢ’ 
പാരƀരŖവും ആശയവും മനƋിലാകുŹിലī. ഉേപŜിŢ ഇനšൾ 
ഉപേയാഗേയാഗŖമായ അവƉയിലാെണŠിൽ, അവ 
ചവƃƧകുŨയിലിടുŹതിനും വലിയ മാലിനŖ കൂƀാരšളിൽ 
േചർŚുŹതിനും പകരം അവ ആവശŖമുƄ ഒരാൾŚ് 
സƁാനമായി നൽകുŹļ തികŢƧം അർůവŮായ ഒരു 
കാരŖമാĻ.  

അധŖാപകർŚുƄ നിർേųശം: കുŨികളിൽ അŮരം 
മൂലŖേബാധšൾ വളർŮിെയടുŚുŹതിൽ നിšൾŚ് 
നിർണായകമായ പŠുŪ്. കുŨികൾŚ് യഥാർů 
ജീവിതാനുഭവšൾ ഉെŪŠിൽ അവർŚ് വിവരിŚാൻ കഴിയുŹ 
ഒരു ചർŢ നടŮുŹļ എലīാവർŚും ഈ ആശയെŮŚുറിŢ് 
അറിയാൻ സഹായകമാവും. 

തുർŚിയിൽ മാലിനŖം േശഖരിŚുŹ ആളƧകൾ മാലിനŖšളിൽ 
വലിെŢറിയെżŨ എലīാ പുŏതകšളƧം ഉപേയാഗിŢ് ഒരു െപാതു 
വായനശാല ƉാപിŢ മേനാഹരമായ ഉദാഹരണമുŪ്. 

 



 

 

 

വാŨ് ŏ ആżിൽ നിŹുƄ ചിŗതം, േŗശാതŏ അറിയിലī 

 

അവസാനേŮļ, എŹാൽ ഒŨƧം ŗപാധാനŖം കുറŧതലī 
േബാധവൽŚരണ ŗപŗകിയ. നിšൾŚ് മƃƧƄവർŚിടയിൽ 
അവേബാധം വളർŮാനും ഇവെയŚുറിŢ് േബാധവŉŚരണം 
നൽകാനും കഴിയും! സാധാരണ കാണെżടുŹ 
കടൽŢവറുകെളŚുറിŢ് പാഠšൾŚിടയിൽ കുŨികേളാടും 
അേതേപാെല ചുƃƧമുƄ സമൂഹേŮാടും സംസാരിŚുŹļ 
കുŨികെളയും മƃ് ആളƧകെളയും ഈ ചവറുകൾ സൃƈിŚുŹ 
ŗപōനšളിേലŚ് കŬƧതുറŚാൻ സഹായിŚും. കൂടുതൽ 
ആളƧകൾ അവരുെട മാലിനŖ ഉļżാദനം കുറņŚുകയും അവ 
ൈകകാരŖം െചƂƧŹതിലുƄ അവരുെട സřഭാവം മാƃƧകയും 
െചņതാൽ (ഉദാഹരണŮിŀ പരിസര മലിനീകരണം കുറņŚുക, 

അെലīŠിൽ ഏേകാപേയാഗ ƗാƊിŚിŀെറ  ഉപേയാഗം 
കുറņŚ്Śുക എŹിവ) കടൽŢവറുകൾ എŹ ŗപōനം 
ൈകżിടിയിൽ ഒതുŚാൻ നമുŚ് സാധിŚും.  

 



 

 

CLiP എഡŖൂേŚഷൻ പാņŚുകളിൽ വിവരിŢിരിŚുŹ 
ŗപവർŮനšൾ വിദŖാർůികെള സമുŗദ ചżƧചവർ 
പരിചയെżടുŮാനും ŗപōനം പരിഹരിŚാനുƄ സാധŖമായ 
വഴികളിേലŚും നയിŚും. 

 

  



 

 

Ǝിż് എഡŖൂേകഷൻ പാņŚുകൾ  

ൈŗപമറി ŏകൂൾ പാņŚ്  

കടൽŢവറിെന  പƃിയുƄ 4 പാഠšൾ. 

1. കടൽŢവർ ഒരു ആമുഖം  

കടൽŢവർ എŵാെണŹ് കുŨികൾŚ് പരിചയെżടുŮി 
െകാടുŚുക. അവയുെട ഘടന, ഉŪാവുŹ വഴികൾ, േദാഷšൾ 
എŹിവ ഇŵŖേയയും അവിടുെŮ ൈജവ ആവാസ 
വŖവƉകെളയും മുൻനിർŮി പരിചയെżടുŮുക. ഇതിൽ 
ŗപധാനമായും രŪ് ŗപവർŮികളാĻ ഉൾെżടുŮിയിŨƧƄļ. 
കടൽ ജീവികൾŚും കടൽŢവറുകൾŚും െവേƅെറ നിറം 
നൽകുകേയാ അടയാളെżടുŮുകേയാ െചƂാൻ ആവശŖെżടുŹ 
ഒരു കളറിംį േപĴ ആĻ ആദŖെŮ ŗപവർŮി. 

രŪാമെŮ ŗപവർŮി വŖതŖŏത വŏതുŚളƧെട സവിേശഷതകൾ 
വിദŖാർഥികൾ മനസിലാŚുകയും കാലŗകേമണ െവƄŮിൽ ഈ 
വŏതുŚൾŚ് എŵ് സംഭവിŚുŹുെവŹ് കŪുപിടിŚുകയുമാĻ 
(ഉദാ. വിഘടനം, തുരുƀ്, ജീർŬിŚൽ അെലīŠിൽ അേതേപാെല 
നിലനിൽŚൽ). മനുഷŖനിർമിത കൃŗതിമ വŏതുŚളായ ƗാƊിĭ, 

േലാഹšൾ എŹിവെയ ഭŜŖാവശിƈšളƧം ഇലകളƧം 
ഉൾെżടുŹ ŗപകൃതിദŮ വŏതുŚളƧമായി താരതമŖെżടുŮുക. 
അവ സമുŗദšളിൽ െപാšിŚിടŚുേമാ അേതാ മുšുേമാ എŹ് 
കാണിŚുക. കാലŗകേമണ ഭŜŖ മാലിനŖšളƧം ŗപകൃതിദŮ 
ഉൽżŹšളƧം എšെന വിഘടിŚുെമŹും അലിയുെമŹും 
സൂചിżിŚുക. വŏതുŚളƧെട വŖതŖŏത സാŗŷത, അവയിൽ 
വായു ഉേŪാ, അെലīŠിൽ അവയുെട ആകൃതി എŹിവെയലīാം 
അവയുെട ജലŮിൽ െപാšിŚിടŚാേനാ,  സാവധാനŮിൽ 
മുšാേനാ അെലīŠിൽ േവഗŮിൽ മുšാേനാ ഉƄ സřഭാവെŮ 
എšെന ബാധിŚുŹു എŹ് കാണിŚുക. 

ŗപവർŮന നിർേųശം: കളറിംį േപജിൽ അടയാളെżടുŮുേƀാൾ, 

ഭŜŖാവശിƈം കടൽŢവർ അെലīŹ കാരŖം മറŚരുļ! 
അഴുകിേയŚാവുŹ ൈജവ മാലിനŖšളƧം (ഭŜണം, ഇലകൾ) 
പരിƉിതിയിൽ വളെരŚാലം നിലനിൽŚുŹ കടൽŢവറും  
തƁിലുƄ വŖതŖാസം വിശദീകരിŚുക. 



 

 

2. സമൂഹെŮ വൃŮിയാŚി െവņŚാൻ സഹായിŚുക  

ഈ പാഠം കടൽŢവറുകളƧെട ഉŰവെŮŚുറിŢ് പരŖേവഷണം 
നടŮുŹു, കൂടാെത ഇļ ഒരു പഠന യാŗത, ബീŢ്, നദീ തീരം 
അെലīŠിൽ മെƃാരു ജലാശയ തീരം വൃŮിയാŚൽ എŹിവയിൽ 
ŗശŴ േകŗŷീകരിŚുŹു. വിദŖാർůികെള അവരുെട സമൂഹŮിലും 
അവർŚ് പരിചിതമായ ŗപാേദശിക പരിതƉിതികളിലും ŗശŴ 
േകŗŷീകരിżിŚുകയാĻ ലŜŖം. മലിനീകരണം ബാധിŢ 
ആവാസവŖവƉകൾ (പവിഴżƧƃƧകൾ, കŪൽŚാടുകൾ, നദികൾ, 

വനšൾ, ŗഗാമം അെലīŠിൽ നഗര ŗപാŵ ŗപേദശšൾ) നƁുെട  
ഉപജീവനŮിനും ആേരാഗŖകരമായ ൈജവവŖവƉņŚും വളെര 
ŗപധാനമാĻ, അതുെകാŪ് തെŹ അവ നമുŚ് 
നƈെżടാതിരിŚŪļ എŗതേയെറ അതŖാവശŖമാĻ എŹതിലാĻ 
ഈ ŗപവർŮി ŗശŴ േകŗŷീകരിŢിരിŚുŹļ. 
കടൽŢവറുകെളŚുറിŢ് അവരവരുെട കുടുംബšളിലും 
സമൂഹŮിലും കൂടുതൽ സേŷശം ŗപചരിżിŚുŹതിŀ 
വിദŖാർůികെള േŗപരിżിŚുക. 

ഈ പാഠവുമായി ബŸെżŨ ŗപവർŮിņŚായി കടൽŢവറുകൾ  
േശഖരിŚുകയും തരംതിരിŚുകയും െചƂƧŹ സമുŗദ മാലിനŖ 
പഠനം നടŮുŹ ശാŏŗതťരുെട ŗപവർŮികൾ അനുകരിŚാൻ 
വിദŖാർůികെള Ǝാŏ മുറികൾŚ് െവളിയിൽ  െകാŪുേപാവുക. 
മാലിനŖ േശഖരണ സമയŮ് ദയവായി ŗശŴിŚുക, കാരണം 
മൂർŢയുƄതും മലിനമായതുമായ വŏതുŚൾ അപകടകരമാĻ. 
സാധŖെമŠിൽ കŨിയുƄ കƂƧറകൾ ഉപേയാഗിŚുക അെലīŠിൽ 
ചവർ േകാരികൾ (േടാšുകൾ അെലīŠിൽ വലിയ േഫാŋŏŁŏ) 
ഉപേയാഗിŚുക. Ǝാŏ റൂമിŀ പുറŮ് വരുേƀാൾ ശരിയായ 
വŏŗതšളƧം പാദരŜകളƧം സൂരŖ സംരŜണവും എലīാവർŚും 
നിർേųശിŚുക. ഈ ŗപവർŮിയുെട അപകടസാധŖതകൾ 
കുറņŚുŹതിŀ നിšൾ സŷർശിŚുŹ ƉലŮിŀെറ 
സവിേശഷതകൾ ദയവായി പരിേശാധിŚുക: ബീŢƧകളിൽ  
േവലിേയƃ സമയം ŗശŴിŚണം (ഉയർŹ േവലിേയƃŮിŀ 
േശഷമാĻ മികŢ സമയം) നദികളിെല  െവƄെżാŚസാധŖത 
പരിേശാധിŚണം. െപാതു Ɖലšൾ,  ŗടാഫിĭ, സുരŜാ വശšൾ 
എŹിവയും വിലയിരുŮണം. 

ŗപവർŮന നിർേųശം: സřാഭാവികമായ  പരിƉിതിെയ 
ശലŖെżടുŮാതിരിŚുക, െഷലīƧകെളയും െചറിയ ജീവികെളയും 
കടൽതീരŮ് നിŹ് േശഖരിŚാതിരിŚുക തുടšിയവയുെട 



 

 

ŗപാധാനŖം പഠിżിŚുŹതിŀ ഈ ŗപവŮികൾ ഉപേയാഗിŚാം. 
ഈ ŗപവർŮികൾ വളെരയധികം സമയെമടുŚുŹുെവŠിൽ, 

നിšൾŚ് േശഖരണവും എŬലും വŖതŖŏത സമയšളിൽ 
നടżിലാŚാൻ ŗശമിŚാം. 

കടൽŮീരെŮയും  െപാതുƉലšളിെലയും വൃŮിയാŚൽ  
ചżƧചവറുകൾ നീŚംെചƂാൻ മാŗതമലī നെƁ സഹായിŚുക. 
കെŪŮിയ ചവറുകളƧെട അളവും എŬവും തരവും 
െറേŚാർഡുെചņത കണŚുകൾ  േദശീയവും  
അŵർേദശീയവുമായ  േŗപാŗഗാമുകളിേലŚ് നൽകി ഈ 
മാലിനŖšളƧെട ഉറവിടšൾ മനƋിലാŚാൻ സഹായിŚാം. ഈ 
ഉദŖമšളിൽ എšെന േചരാെമŹ് കെŪŮാൻ ഇതിനുേശഷം 
വരുŹ 'കൂടുതൽ വായനകൾ'  എŹ വിഭാഗം േനാŚുക.   

3. കടൽŢവറുകൾ സമുŗദ ജീവിതെŮ എšെന ബാധിŚുŹു? 

ഈ പാഠŮിŀെറ ഭാഗമായ ŗപവർŮികൾ കടൽ ജീവികെള 
കടൽŢവറുകൾ എšെന ബാധിŚുŹു എŹ് പഠിżിŚാൻ 
ഉേųശിŢƧƄതാĻ. ŗപേതŖകിŢƧം, മൃഗšൾ കടൽŢവറുകൾ 
കഴിŚുേƀാൾ ഉŪാകുŹ ŗപōനšളിൽ പാഠം ŗശŴ 
േകŗŷീകരിŚുŹു. 

ഭŜŖ ശൃംഖലെയŚുറിŢƧം, ƗാƊിŚുകൾŚും 
ൈമേŗകാƗാƊിĭസുകൾŚും ഈ സുŗപധാന ŗപŗകിയെയ എšെന 
തടƋെżടുŮാെമŹതിെനയും അടിƉാനമാŚിയുƄതാĻ ഈ 
ŗപവർŮി. ഭŜŖ ശൃംഖല വരņŚാൻ വിദŖാർůികേളാķ  
ആവശŖെżടുക.  (ഉദാഹരണŮിŀ Ɨവകം-> െചറിയ മŲŖം-> 

വലിയ മŲŖം-> ŗസാŌ) എŹിŨ് ഇതിൽ ഏെതŠിലും ഒരു ജീവി  
കുറŢ് ƗാƊിĭ കഴിŢാൽ എŵ് സംഭവിŚും എŹതിെനŚുറിŢ് 
കുŨികളƧമായി ചർŢ െചƂƧക. ഓർമിŚുക, വയƃിൽ ƗാƊിŚ് 
ഉƄ ഒരു മൃഗെŮ മെƃാരു മൃഗം ഇരയാŚുേƀാൾ അļ 
ഭŜണേŮാെടാżം ആ Ɨാŏറിĭ ചവറുകളƧം അകŮാŚുŹു. 
ഇര പിടിŚുŹ മൃഗšളിൽ  ƗാƊിĭ അടിŧു കൂടുŹļ 
ഇšെനയാĻ. 

 

ŗപവർŮന നിർേųശšൾ: പലരും മŲŖം, വലിയ െചƁീൻ, 

ചിżികൾ, മƃ് സമുŗദവിഭവšൾ എŹിവ കഴിŚുŹതിനാൽ  
വിദŖാർůികൾŚ് മനുഷŖെര സമുŗദ ഭŜണ ശൃംഖലയിൽ 
ഉൾെżടുŮാം. മനുഷŖർ ജീവികളƧെട കുടൽ നീŚം െചņതേശഷം  



 

 

അതിŀെറ മാംസം മാŗതമാĻ സാധാരണയായി കഴിŚുŹļ എŹ 
വŏതുതയും അവർ ŗശŴിŚെŨ. അതുകാരണം മനുഷŖŀെറ 
ആഹാരŮിലൂെട ൈമേŗകാƗാƊികĭŏ / ƗാƊിĭ 
എŹിവയുമായി േനരിŨ്  സƀർŚം ഉŪാകാനുƄ സാധŖത 
പരിമിതമാĻ. അതിനാൽ സമുേŗദാŉപŹšളƧെട ഉപേഭാഗം 
കുറņŚുŹതിŀ കടൽŢവർ ഒരു കാരണമാകുŹിലī. 

4. എŵാĻ പരിഹാര മാർŝšൾ? 

ഈ പാഠം സമുŗദŮിെല കടൽŢവർ  ŗപōനŮിനുƄ 
പരിഹാരšൾ കെŪŮുവാനും, വിദŖാർůികളƧെട ൈദനംദിന  
ŗപവർŮികൾ ഈ ŗപōനം എšെന പരിഹരിŚാൻ  ഉതകുെമŹ്  
അവെര മനƋിലŚുവാനും സഹായിŚും. കുറņŚുക, 

പുനരുപേയാഗിŚുക, പുനചംŗകമണം നടŮുക 
തുടšിയവņെŚാżം മƃ് R കെളയും മാതൃകയാŚി തšളƧെട 
മാലിനŖšൾ ൈകകാരŖം െചƂƧŹതിൽ കൂടുതൽ ŗശŴ 
െചലുŮാൻ ഇļ അവെര േŗപരിżിŚുക. പുനചംŗകമണŮിനായി 
ŏകൂളിŀ എെŵŠിലും േŗപാŗഗാം ഉെŪŠിൽ, ഇļ 
വിദŖാർůികൾŚ് പരിചയെżടുŮുŹതിനുƄ മികŢ 
സമയമാണിļ. 

ബീŢ് വൃŮിയാŚലിനിെട കെŪŮിയ വŏതുŚെള  
അടിƉാനമാŚിയുƄതാĻ ഈ ŗപവർŮനം, ഒżം അവരുെട 
ൈദനംദിന ജീവിതŮിൽ സുƉിരമായ തിരെŧടുżƧകൾ 
നടŮുേƀാൾ ഉŪാകുŹ ŗപേയാജനകരമായ സřാധീനെŮŚുറിŢ് 
അവേബാധം വളർŮുകയുമാĻ ലĭഷŖം. കടൽŮീരŮ് നിŹ് 
കെŪŮിയ വŏതുŚൾ കുറņŚുŹതിലൂെടയും 
പുനരുപേയാഗŮിലൂെടയും പുനചംŗകമണŮിലൂെടയും  
ശരിയായി നീŚം െചņതിരുŹുെവŠിൽ കടൽŢവർ എŗതേŮാളം 
കുറņŚാൻ കഴിയുമായിരുെŹŹ് ഈ ŗപവർŮി കാണിŚുŹു. 
മാലിനŖšൾ ൈകകാരŖം െചƂƧേƀാൾ, മൂർŢയുƄേതാ 
മലിനമായേതാ ആയ ഇനšൾ ŗശŴിŚുക. 

 

 

 

 

 



 

 

ŗപവർŮന നിർേųശം: നിšളƧെട ŏകൂളിŀ പുനചംŗകമണ 
െസൗകരŖം ഇെലīŠിൽ, േലാഹ കŖാനുകൾ, േലാഹ അടżƧകൾ, 

ƗാƊിĭ േബാŨിലുകൾ, ƗാƊിĭ അടżƧകൾ, കŨിയുƄ ƗാƊിĭ 
പാŗതšൾ / വീżകൾ, Ɛാŏ കുżികൾ എŹിവ ŗപേതŖകം തരം 
തിരിŢ് െവņŚുക, കാരണം ഇവെയലīാം പുനചംŗകമണം 
െചƂാൻ കഴിയുŹവയാĻ.  

നിšളƧെട ŏകൂളിൽ ഒരു പുനചംŗകമണ െസൗകരŖം ഉെŪŠിൽ,   
നിšൾ തരം തിരിŢ് െവŢിരിŚുŹ വŏതുŚൾ വീŪും 
രŪായി വിഭജിŚാം, 1) നിšളƧെട ŏകൂളിൽ പുനരുപേയാഗം 
െചƂാവുŹവ 2) പുനരുപേയാഗം െചƂാൻ സാധŖതയുƄവ.  
നിšൾ ചżƧചവർ േശഖരിŢിŨിെലīŠിൽ,  കുŨികൾ അവരുെട  
വീŨിേലാ മെƃവിെടെയŠിലുേമാ കŪിŨƧƄ ചżƧചവർ 
വരņŚാൻ അവേരാķ ആവശŖെżടുക.  ആ 
ചിŗതšളƧപേയാഗിŢ് ഈ തരംതിരിŚൽ ŗപവർŮി െചƂാം.  

 

 

  



 

 

െസŚŪറി ŏകൂൾ പാņŚ് - Aged 10 - 16 

കടൽŢവറിെന പƃിയുƄ 4 പാഠšൾ, അേതാെടാżം ഉയർŹ 
ƎാƋƧകൾŚ് േവŪി 1 ŗപവർŮി കൂടി. 

ഈ പാņŚ് ഈ ŗപായ പരിധിയുെട ഇടņŚുƄ വിഭാഗെŮ 
ഉേųശിŢƧƄതാĻ.  ചില ŗപവർŮികൾ താŋŹതും 
ഉയർŹതുമായ ƎാƋƧകൾŚിടയിൽ വിഭജിŚെżടും.  ഉദാ. താŋŹ 
ƎാƋƧകൾŚ് ഉയർŹ ƎാƋƧകൾŚ് േവŪിയുƄ ŗപവർŮികൾ 
കൂടി ആവശŖെമŠിൽ െചƂാൻ ŗശമിŚാം, എŹാൽ ഉയർŹ 
ƎാƋƧകൾ അവർŚ് േവŪി െകാടുŮിŨƧƄ ŗപവർŮികളിൽ 
തെŹ ŗശŴ േകŗŷീകരിŚുക. 

1. കടൽŢവർ ഒരു ആമുഖം  

കടൽŢവർ എŵാെണŹ് കുŨികൾŚ് പരിചയെżടുŮി 
െകാടുŚുക. അവയുെട ഘടന, ഉŪാവുŹ വഴികൾ, േദാഷšൾ 
എŹിവ ഇŵŖേയയും അവിടുെŮ ൈജവ ആവാസ 
വŖവƉകെളയും മുൻനിർŮി പരിചയെżടുŮുക. 
സമുŗദാŵരീŜŮിെല ŗപധാന ചവറായി ƗാƊിŚിെന 
അവതരിżിŚുക. ഇŵŖയിലടŚം േലാകŮിെല ഏƃവും 
വŖാപകമായതും ഗുരുതരമായ ŗപōനšളƧŪാŚുŹതുമായ 
കടൽŢവറാĻ ഇļ. തിരമാലകളƧെട ŗപവർŮനം മൂലമുƄ  
വലിയ  കഷണšളƧെട അപചയം, ലവണšളƧെട ŗപവർŮനം, 

ചൂķ-തണുż് തുടšിയവയുെട ഒŹിലധികം ചŗകšൾ, 

അൾŗടാവയലƃ് രōമികൾ തുടšിയവയുെട ŗപവർŮനšളിലൂെട 
ൈമേŗകാƗാŏടിĭŏ എšിെന രൂപെżടുŹു എŹ് ഇവിെട 
പരിചയെżടുŮുŹു. 

വŖതŖŏത വŏതുŚളƧെട സവിേശഷതകൾ വിദŖാർഥികൾ 
മനസിലാŚുകയും കാലŗകേമണ ജലŮിൽ ഈ വŏതുŚൾŚ് 
എŵ് സംഭവിŚുŹുെവŹ് കŪുപിടിŚുകയുമാĻ (ഉദാ. 
വിഘടനം, തുരുƀ്, ജീർŬിŚൽ അെലīŠിൽ അേതേപാെല 
നിലനിൽŚൽ) ഈ ŗപവർŮനŮിŀെറ ഉേųശം. 

 

  



 

 

മനുഷŖനിർമിത കൃŗതിമ വŏതുŚളായ ƗാƊിĭ, േലാഹšൾ 
എŹിവെയ ഭŜŖാവശിƈšളƧം ഇലകളƧം ഉൾെżടുŹ 
ŗപകൃതിദŮ വŏതുŚളƧമായി താരതമŖെżടുŮുക. അവ 
സമുŗദšളിൽ െപാšിŚിടŚുേമാ അേതാ മുšുേമാ എŹ് 
കാണിŚുക. കാലŗകേമണ ഭŜŖ മാലിനŖšളƧം ŗപകൃതിദŮ 
ഉൽżŹšളƧം എšെന വിഘടിŚുെമŹും അലിയുെമŹും 
സൂചിżിŚുക. വŏതുŚളƧെട വŖതŖŏത സാŗŷത, അവയിൽ 
വായു ഉേŪാ, അെലīŠിൽ അവയുെട ആകൃതി എŹിവെയലīാം 
അവയുെട ജലŮിൽ െപാšിŚിടŚാേനാ,  സാവധാനŮിൽ 
മുšാേനാ അെലīŠിൽ േവഗŮിൽ മുšാേനാ ഉƄ സřഭാവെŮ 
എšെന ബാധിŚുŹു എŹ് കാണിŚുക. 

2. കടൽŢവറുകൾ ഇŵŖയിൽ 

ഈ പാഠം കടൽŢവറുകളƧെട ഉŰവെŮŚുറിŢ് പരŖേവഷണം 
നടŮുŹു, കൂടാെത ഇļ ഒരു പഠന യാŗത, ബീŢ്, നദീ തീരം 
അെലīŠിൽ മെƃാരു ജലാശയ തീരം വൃŮിയാŚൽ എŹിവയിൽ 
ŗശŴ േകŗŷീകരിŚുŹു. വിദŖാർůികെള അവരുെട സമൂഹŮിലും 
അവർŚ് പരിചിതമായ ŗപാേദശിക പരിതƉിതികളിലും ŗശŴ 
േകŗŷീകരിżിŚുകയാĻ ലŜŖം. മലിനീകരണം ബാധിŢ 
ആവാസവŖവƉകൾ (പവിഴżƧƃƧകൾ, കŪൽŚാടുകൾ, നദികൾ, 

വനšൾ, ŗഗാമം അെലīŠിൽ നഗര ŗപാŵ ŗപേദശšൾ) നƁുെട  
ഉപജീവനŮിനും ആേരാഗŖകരമായ ൈജവവŖവƉņŚും വളെര 
ŗപധാനമാĻ, അതുെകാŪ് തെŹ അവ നമുŚ് 
നƈെżടാതിരിŚŪļ എŗതേയെറ അതŖാവശŖമാĻ എŹതിലാĻ 
ഈ ŗപവർŮി ŗശŴ േകŗŷീകരിŢിരിŚുŹļ. 
കടൽŢവറുകെളŚുറിŢ് അവരവരുെട കുടുംബšളിലും 
സമൂഹŮിലും കൂടുതൽ സേŷശം ŗപചരിżിŚുŹതിŀ 
വിദŖാർůികെള േŗപരിżിŚുക. 

ഈ പാഠവുമായി ബŸെżŨ ŗപവർŮിņŚായി കടൽŢവറുകൾ  
േശഖരിŚുകയും തരംതിരിŚുകയും െചƂƧŹ സമുŗദ മാലിനŖ 
പഠനം നടŮുŹ ശാŏŗതťരുെട ŗപവർŮികൾ അനുകരിŚാൻ 
വിദŖാർůികെള Ǝാŏ മുറികൾŚ് െവളിയിൽ  െകാŪുേപാവുക. 
മാലിനŖ േശഖരണ സമയŮ് ദയവായി ŗശŴിŚുക, കാരണം 
മൂർŢയുƄതും മലിനമായതുമായ വŏതുŚൾ അപകടകരമാĻ. 
സാധŖെമŠിൽ കŨിയുƄ കƂƧറകൾ ഉപേയാഗിŚുക അെലīŠിൽ 
ചവർ േകാരികൾ (േടാšുകൾ അെലīŠിൽ വലിയ േഫാŋŏŁŏ) 
ഉപേയാഗിŚുക. Ǝാŏ റൂമിŀ പുറŮ് വരുേƀാൾ ശരിയായ 



 

 

വŏŗതšളƧം പാദരŜകളƧം സൂരŖ സംരŜണവും എലīാവർŚും 
നിർേųശിŚുക. ഈ ŗപവർŮിയുെട അപകടസാധŖതകൾ 
കുറņŚുŹതിŀ നിšൾ സŷർശിŚുŹ ƉലŮിŀെറ 
സവിേശഷതകൾ ദയവായി പരിേശാധിŚുക: ബീŢƧകളിൽ  
േവലിേയƃ സമയം ŗശŴിŚണം (ഉയർŹ േവലിേയƃŮിŀ 
േശഷമാĻ മികŢ സമയം) നദികളിെല  െവƄെżാŚസാധŖത 
പരിേശാധിŚണം. െപാതു Ɖലšൾ,  ŗടാഫിĭ, സുരŜാ വശšൾ 
എŹിവയും വിലയിരുŮണം. 

ŗപവർŮന നിർേųശം: സřാഭാവികമായ  പരിƉിതിെയ 
ശലŖെżടുŮാതിരിŚുക, െഷലīƧകെളയും െചറിയ ജീവികെളയും 
കടൽതീരŮ് നിŹ് േശഖരിŚാതിരിŚുക തുടšിയവയുെട 
ŗപാധാനŖം പഠിżിŚുŹതിŀ ഈ ŗപവŮികൾ ഉപേയാഗിŚാം. 
ഈ ŗപവർŮികൾ വളെരയധികം സമയെമടുŚുŹുെവŠിൽ, 

നിšൾŚ് േശഖരണവും എŬലും വŖതŖŏത സമയšളിൽ 
നടżിലാŚാൻ ŗശമിŚാം. 

കടൽŮീരെŮയും  െപാതുƉലšളിെലയും വൃŮിയാŚൽ  
ചżƧചവറുകൾ നീŚംെചƂാൻ മാŗതമലī നെƁ സഹായിŚുക. 
കെŪŮിയ ചവറുകളƧെട അളവും എŬവും തരവും 
െറേŚാർഡുെചņത കണŚുകൾ  േദശീയവും  
അŵർേദശീയവുമായ  േŗപാŗഗാമുകളിേലŚ് നൽകി ഈ 
മാലിനŖšളƧെട ഉറവിടšൾ മനƋിലാŚാൻ സഹായിŚാം. ഈ 
ഉദŖമšളിൽ എšെന േചരാെമŹ് കെŪŮാൻ ഇതിനുേശഷം 
വരുŹ 'കൂടുതൽ വായനകൾ'  എŹ വിഭാഗം േനാŚുക.   

ഇേതാടനുബŸിŢ് ŗഗാഫുകളƧം ഉŪാŚാം.  ഉദാ. 
വിദŖാർůികൾŚ് X Y അŜšളƧƄ ഒരു ŗഗാഫിൽ 
ചżƧചവറുകളƧെട ഇനം, കുŨികൾ കെŪŮിയ എŬം എŹിവ 
യഥാŗകമŮിൽ േരഖെżടുŮാം.    

3. കടൽŢവർ എšെന സമുŗദ ജീവിതെŮ ബാധിŚുŹു? 

ഈ പാഠŮിŀെറ ഉേųശം സമുŗദ ജീവŀ കടൽŢവർ ഒരു ഭീഷണി 
ആെണŹ് പഠിżിŚുകയാĻ. സമുŗദŮിെല രŪ് ŗപധാനെżŨ 
ജീവവŖവƉകെള (പവിഴപുƃƧം കŪൽŚാടുകളƧം) ചവർ 
എšിെന ബാധിŚുŹു അതുേപാെല തെŹ ഭŜŖ ŗശിംഖലയിൽ   
ഇവകഴിŚുŹ ജീവികൾ മുേഖന ഉŪാŚുŹ ŗപōനšളƧമാĻ 
ഈ ŗപവർŮി ലŜŖമാŚുŹļ. ഈ പാഠഭാഗം കാലവർഷം 
എšെന കടലിേലņകുƄ ചżƧചവറുകളƧെട ഒഴുŚ് കൂŨƧŹു 



 

 

എŹും, എšിെന ‘ഇൻെവസീŌ’ വർഗšൾ ദൂെര േദശšളിൽ 
എŮുŹുെവŹും വിവരിŚുŹു.  

ഉയർŹ താŋŹ ƎാƋƧകളിൽ ഈ പാഠഭാഗെŮ വിഭജിŚണം.  

ഭŜŖ ശൃംഖലെയŚുറിŢƧം, ƗാƊിŚുകൾŚും 
ൈമേŗകാƗാƊിĭസുകൾŚും ഈ സുŗപധാന ŗപŗകിയെയ എšെന 
തടƋെżടുŮാെമŹതിെനയും അടിƉാനമാŚിയുƄതാĻ ഈ 
ŗപവർŮി. ഭŜŖ ശൃംഖല വരņŚാൻ വിദŖാർůികേളാķ  
ആവശŖെżടുക.  (ഉദാഹരണŮിŀ Ɨവകം-> െചറിയ മŲŖം-> 

വലിയ മŲŖം-> ŗസാŌ) എŹിŨ് ഇതിൽ ഏെതŠിലും ഒരു ജീവി  
കുറŢ് ƗാƊിĭ കഴിŢാൽ എŵ് സംഭവിŚും എŹതിെനŚുറിŢ് 
കുŨികളƧമായി ചർŢ െചƂƧക. ഓർമിŚുക, വയƃിൽ ƗാƊിŚ് 
ഉƄ ഒരു മൃഗെŮ മെƃാരു മൃഗം ഇരയാŚുേƀാൾ അļ 
ഭŜണേŮാെടാżം ആ Ɨാŏറിĭ ചവറുകളƧം അകŮാŚുŹു. 
ഇര പിടിŚുŹ മൃഗšളിൽ  ƗാƊിĭ അടിŧു കൂടുŹļ 
ഇšെനയാĻ. ചില ƗാƊിŚുകൾ മൃഗšളിൽ 
അസുഖšലുŪാŚാവുŹ വിഷ വŏതുŚൾ പുറെżടുവിŚുŹു, 
ഇļ ഭŜŖŗശിംഖലയിലൂെട അതിŀെറ ഏƃവും മുകളിലുƄ 
വലിയ മൃഗšെള കൂടുതലായി ബാധിŚുŹു. (“bioaccumulation”). 

ŗപവർŮന നിർേųശšൾ: പലരും മŲŖം, വലിയ െചƁീൻ, 

ചിżികൾ, മƃ് സമുŗദവിഭവšൾ എŹിവ കഴിŚുŹതിനാൽ  
വിദŖാർůികൾŚ് മനുഷŖെര സമുŗദ ഭŜണ ശൃംഖലയിൽ 
ഉൾെżടുŮാം. മനുഷŖർ ജീവികളƧെട കുടൽ നീŚം െചņതേശഷം  
അതിŀെറ മാംസം മാŗതമാĻ സാധാരണയായി കഴിŚുŹļ എŹ 
വŏതുതയും അവർ ŗശŴിŚെŨ. അതുകാരണം മനുഷŖŀെറ 
ആഹാരŮിലൂെട ൈമേŗകാƗാƊികĭŏ / ƗാƊിĭ 
എŹിവയുമായി േനരിŨ്  സƀർŚം ഉŪാകാനുƄ സാധŖത 
പരിമിതമാĻ. അതിനാൽ സമുേŗദാŉപŹšളƧെട ഉപേഭാഗം 
കുറņŚുŹതിŀ കടൽŢവർ ഒരു കാരണമാകുŹിലī. 

4. എŵാĻ പരിഹാര മാർഗšൾ? 

ഈ പാഠം സമുŗദŮിെല കടൽŢവർ  ŗപōനŮിനുƄ 
പരിഹാരšൾ കെŪŮുവാനും, വിദŖാർůികളƧെട ൈദനംദിന  
ŗപവർŮികൾ ഈ ŗപōനം എšെന പരിഹരിŚാൻ  ഉതകുെമŹ്  
അവെര മനƋിലŚുവാനും സഹായിŚും. 7R കെള മാതൃകയാŚി 
തšളƧെട മാലിനŖšൾ ൈകകാരŖം െചƂƧŹതിൽ കൂടുതൽ ŗശŴ 
െചലുŮാൻ ഇļ അവെര േŗപരിżിŚുക. പുനചംŗകമണŮിനായി 



 

 

ŏകൂളിŀ എെŵŠിലും േŗപാŗഗാം ഉെŪŠിൽ, ഇļ 
വിദŖാർůികൾŚ് പരിചയെżടുŮുŹതിനുƄ മികŢ 
സമയമാണിļ. 

ബീŢ് വൃŮിയാŚലിനിെട കെŪŮിയ വŏതുŚെള  
അടിƉാനമാŚിയുƄതാĻ ഈ ŗപവർŮനം, ഒżം അവരുെട 
ൈദനംദിന ജീവിതŮിൽ സുƉിരമായ തിരെŧടുżƧകൾ 
നടŮുേƀാൾ ഉŪാകുŹ ŗപേയാജനകരമായ സřാധീനെŮŚുറിŢ് 
അവേബാധം വളർŮുകയുമാĻ ലĭഷŖം. കടൽŮീരŮ് നിŹ് 
കെŪŮിയ വŏതുŚൾ 7 R ŗപŗകിയയിലൂെട ശരിയായി നീŚം 
െചņതിരുŹുെവŠിൽ കടൽŢവർ എŗതേŮാളം കുറņŚാൻ 
കഴിയുമായിരുെŹŹ് ഈ ŗപവർŮി കാണിŚുŹു. മാലിനŖšൾ 
ൈകകാരŖം െചƂƧേƀാൾ, മൂർŢയുƄേതാ മലിനമായേതാ ആയ 
ഇനšൾ ŗശŴിŚുക.  

ŗപവർŮന നിർേųശം: നിšളƧെട ŏകൂളിŀ പുനചംŗകമണ 
െസൗകരŖം ഇെലīŠിൽ, േലാഹ കŖാനുകൾ, േലാഹ അടżƧകൾ, 

ƗാƊിĭ േബാŨിലുകൾ, ƗാƊിĭ അടżƧകൾ, കŨിയുƄ ƗാƊിĭ 
പാŗതšൾ / വീżകൾ, Ɛാŏ കുżികൾ എŹിവ ŗപേതŖകം തരം 
തിരിŢ് െവņŚുക, കാരണം ഇവെയലīാം പുനചംŗകമണം 
െചƂാൻ കഴിയുŹവയാĻ.  

നിšളƧെട ŏകൂളിൽ ഒരു പുനചംŗകമണ െസൗകരŖം ഉെŪŠിൽ,   
നിšൾ തരം തിരിŢ് െവŢിരിŚുŹ വŏതുŚൾ വീŪും 
രŪായി വിഭജിŚാം, 1) നിšളƧെട ŏകൂളിൽ പുനരുപേയാഗം 
െചƂാവുŹവ 2) പുനരുപേയാഗം െചƂാൻ സാധŖതയുƄവ.  
നിšൾ ചżƧചവർ േശഖരിŢിŨിെലīŠിൽ,  കുŨികൾ അവരുെട  
വീŨിേലാ മെƃവിെടെയŠിലുേമാ കŪിŨƧƄ ചżƧചവർ 
വരņŚാൻ അവേരാķ ആവശŖെżടുക.  ആ 
ചിŗതšളƧപേയാഗിŢ് ഈ തരംതിരിŚൽ ŗപവർŮി െചƂാം. 
വിദŖാർůികേളാķ ഇതുേപാെലയുƄ ŗശമšെള കെŪŮാൻ 
ആവശŖെżടുക.  ഉപേയാഗം കുറņകൾ, പുനരുപേയാഗം, 
പുനചംŗകമണം തുടšിയ  ŗപŗകിയകളിലൂെട അവരുെട ചുƃƧമുƄ 
സമൂഹെŮ എšിെന സഹായിŚാം എŹ് ചിŵിŚാൻ 
േŗപരിżിŚുക.  

5. വിദŖാർůികളിൽ നിŹുƄ നൂതന പരിഹാരšൾ (For Higher 
Learners) 



 

 

െസŚൻഡറി ŏകൂൾ സŗƀദായŮിെല ഉയർŹ ŚīാƋƧകളിലുƄ 
വിദŖാർůികൾŚുേവŪി വിപുലീകരിŢതാĻ അŦാമെŮ ഈ 
പാഠം. ഈ പാഠം കടൽŢവർ എŹ ആേഗാള ŗപōനെŮŚുറിŢ് 
അവേബാധം സൃƈിŚുകയും കൂടാെത നൂതന 
പരിഹാരšൾŚായുƄ ഗേവഷണെŮ ഉേŮജിżിŚുകയും 
െചƂƧം. 

ഇതിൽ മൂŹ് ŗപവർŮികളƧŪ്. ആദŖേŮļ കടൽŢവറുകൾ 
നീŚം െചƂƧŹതിെനŚുറിŢƧം മാലിനŖšൾ ശരിയായ രീതിയിൽ 
ൈകകാരŖം െചƂƧŹതിെനŚുറിŢƧം േലാകെമƀാടുമുƄ 
സംരംഭšെളżƃിയുƄ സജീവ ഗേവഷണമാĻ. വിദŖാർůികൾ 
ഇടപഴകുŹ സമൂഹŮിൽ െചƂാൻ കഴിയുŹ 
സംരംഭšെളżƃിയുƄ പഠനം േŗപാŲാഹിżിŚുക. അŮരം 
സംരംഭšൾ എവിെടയാĻ നടŚുŹļ, ഏļ തരŮിലുƄ 
ƉാപനšളാĻ അവ നടżിലാŚുŹļ, എŵ് െചലവാĻ 
ഉൾെżŨിരിŚുŹļ തുടšി അവ എšെന ŗപാേദശികമായി 
ആവർŮിŚാെമŹും വിദŖാർůികൾ മനƋിലാŚണം. 

രŪാമെŮ ŗപവർŮിയിൽ വിദŖാർůികേളാķ കടൽŢവർ 
ŗപōനšൾ പരിഹരിŚാനുƄ ഒരു മാർŝം കŪുപിടിŚാൻ 
ആവശŖെżടുക. അതെലīŠിൽ േനരെŮ െചņത ŗപവർŮിയിൽ 
കെŪŮിയ പരിഹാര മാർŝšളിെലാŹ് തŀെറ 
പരിസരŮിനുതകും വിധം അനുവർŮിŚുവാൻ ആവശŖെżടുക.  

മൂŹാമെŮ ŗപവർŮി അവേബാധം വളർŮുവാൻ 
േവŪിയുƄതാĻ. മുƀെŮ നാŉ പാഠšളിൽ നിŹ് പഠിŢ 
കാരŖšെളŚുറിŢ്  ആശയവിനിമയം നടŮാനും അവരുെട 
ŏകൂളിെനയും സമൂഹെŮയും േബാധവൽŚരിŚാനുമുƄ ഒരു 
രീതിെയŚുറിŢ് വിദŖാർůികൾ ചിŵിŚണം. േപാƊർ, േഫാേŨാ 
ബുƄƃിൻ േബാർĹ, ഗാനം, നൃŮം അെലīŠിൽ കലാസൃŎടി 
എŹിവ അവർŚ് നിർേųശിŚുക. സർŝാűകത ഈ 
ŗപവർŮനŮിŀെറ േകŗŷമാĻ! പാഠം 2 ൽ സംഭരിŢ 
കടൽŢവŇറുകൾ കലാŗസിƈികൾŚായി ഉപേയാഗിŚാം. 

കൂടുതൽ വായനകൾ 

േലാകെമƀാടുമുƄ ചില ബീŢ് വൃŮിയാŚൽ ഉദŖമšളƧമായി  
ലിŠുെചņതിരിŚുŹ െവŃൈസƃƧകളƧെട ഒരു ലിƊ് ചുവെട 
നൽകിയിരിŚുŹു. ഒരു  വൃŮിയാŚൽ പരിപാടി എšെന 
സംഘടിżിŚാം, അŵാരാŗƈ സമൂഹവുമായി എšെന ബŸെżടാം, 



 

 

ഡാƃ എšെന േശഖരിŚാം, കടൽŢവറുകെളŚുറിŢƧƄ 
െപാതുവായ വിവരšൾ എŹിവ മനസിലാŚുŹതിŀ 
ഉപേയാഗŗപദമാĻ  ഈ െവŃൈസƃƧകൾ. 

UK: Marine Conservation Society - https://www.mcsuk.org/beachwatch/ 

South Africa: The Beach Co-op - https://www.thebeachcoop.org/ 

US: Ocean Conservancy - https://oceanconservancy.org 

Australia: Tangaroa Blue - https://www.tangaroablue.org/ 

 

For more information about the Commonwealth Litter Programme, please visit  

https://www.cefas.co.uk/clip/ 
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